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शुुभ संंकल्प
ज्योोति�ष केे महाान् ्आचाार्यय वरााहमि�हि�र ‘सि�द्धाार्थीी’-नाामक संवंत्सर काा वर्णणन करते ेहुएु कहते 
हैं ंकि� इस संवंत्सर में ंअनेेक सद्गुणु वि�द्यमाान हैं,ं क्योंंकि� इस संवंत्सर में ंप्रजाा केे धन-धाान्य एवंं 
समृदृ्धि� कीी बहुतु वृदृ्धि� होोतीी है ै– “सि�द्धाार्थथसंजें्ञे बहवोो गुणुााश्च” (बृहृत्संहंि�ताा 8.49) अर्थाा�त्् 
सि�द्धाार्थथ नाामक इस संवंत्सर केे बहुतु गुणु हैं।ं वस्तुतुःः जि�स संवंत्सर में ंप्रजाा केे ‘अर्थथ’ अर्थाा�त्् 
प्रयोोजन कीी सि�द्धि� होोतीी हैै, उस संवंत्सर कोो हीी ‘सि�द्धाार्थथ’ अथवाा ‘सि�द्धाार्थीी’ कहाा गयाा हैै। 
वैदैि�क सनाातन धर्मम में ंमाानव जीीवन काा सर्वोोच्च प्रयोोजन माानाा गयाा है ै– परमाात्म-सााक्षाात्काार। 
इसीीलि�ये इसे ेहीी परम पुरुुषाार्थथ भीी माानाा गयाा है।ै माानव जीीवन केे समस्त प्रयोोजनोंं कीी सि�द्धि� 
इसीी से ेहोोतीी है,ै इसीीलि�ये श्रीी वि�ष्णुु सहस्रनााम स्तोोत्र में ंपरमाात्माा काा एक नााम ‘सि�द्धाार्थथ’ 
भीी बताायाा गयाा है ै क्योंंकि� उनके सााक्षाात्काार माात्र से े हीी जीीवन केे सभीी अर्थथ अर्थाा�त्् 
प्रयोोजन सि�द्ध होो जााते ेहैं।ं यहीी बाात उपनि�षदोंं में ंभीी कहीी है ै– “सोोऽश्नुतुे ेसर्वाा�न् ्काामाान्”् 
(तैतै्ति�रीीय उपनि�षद् ्2.1) अर्थाा�त् ्सच्चि�दाानन्द स्वरूप परब्रह्म तत्त्व काा अपनीी हृदय गुहुाा मेंं 
सााक्षाात्काार करने वाालेे कीी सभीी इच्छाायंें पूरू्णण होो जाातीी हैं।ं यहीी जीीवन कीी वाास्तवि�क समृदृ्धि� 
है।ै इसीीलि�ये कहाा गयाा है ै– “वि�पदोो नैवै वि�पदःः संपंदोो नैवै संपंदःः। वि�पद्वि�स्मरणं वि�ष्णोःः� 
संपंन्नााराायणस्मृृतिः�ः” अर्थाा�त् ्सांं�साारि�क वि�पत्ति�यांं� कोोई वि�पत्ति� नहींं और सांं�साारि�क संपंत्ति� 
कोोई संपंत्ति� नहींं, अपि�तु ुपरमेशे्वर काा वि�स्मरण हीी सबसे ेबड़ीी वि�पत्ति� और उनकीी सतत 
स्मृतृि� बनेे रहनाा हीी सबसेे बड़ीी संपंत्ति� हैै। 
इसीीलि�ये आध्याात्मि�िक उन्नति� केे इच्छुुक वैदैि�क सनाातन माार्गग केे पथि�क काा यह कर्ततव्य बन 
जााताा है ैकि� वह अपनेे जीीवन में ंवाास्तवि�क समृदृ्धि� कोो प्रााप्त करने केे लि�ये सदैवै परमाात्माा 
काा स्मरण करताा रहे,े इसीी से ेहीी माानव जीीवन केे सभीी अर्थथ अर्थाा�त् ्प्रयोोजन सि�द्ध होोते ेहैं।ं 
बस, यहीी सन्देशे देनेे ेकेे लि�ये इस संवंत्सर काा नााम हमाारेे महर्षि�ियोंं ने े“सि�द्धाार्थीी” रखाा होोगाा, 
ऐसाा ज्ञाात होोताा हैै।
आइये,े इस “सि�द्धाार्थीी” नाामक संवंत्सर केे प्राारम्भ में ंहम सभीी जगज्जननीी आद्यााशक्ति�स्वरूपाा 
भगवतीी ओंकंााराानन्द-काामााक्षीी से ेप्राार्थथनाा करंें कि� वे ेहमें ंऐसीी शक्ति� प्रदाान करंें जि�ससे ेहम 
सदैवै परमाात्माा काा स्मरण करते ेरहें,ं उन्हें ंकभीी भूलूें ंनहींं, जि�ससे ेमाानव जीीवन काा सर्वोोच्च 
अर्थथ अर्थाा�त् ्प्रयोोजन सि�द्ध होो और हम ‘सि�द्धाार्थथ’ बन सकें, क्योंंकि� इसीी में ंतोो हमाारेे इस दुरु्ललभ 
माानव जीीवन कीी सफलताा हैै। इत्योंं शम्।

नि�वेदेक – सि�द्धाार्थथ कृष्ण
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* 	यह पञ्चााङ्ग 30:44 अक्षांं�श केे आधाार पर हैै। ति�थि�, नक्षत्र कीी 
समााप्ति� काा कााल घण्टाा, मि�नट केे अनुुसाार हैै।

* 	दोोपहर 12 बजे ेकेे बााद 1 बजे ेकाा माान पााठकोंं कीी सुवुि�धाा केे लि�ये 13 
दि�याा गयाा हैै। उसीी प्रकाार दोोपहर 2 बजेे केे लि�ये 14। 

* 	जहाँँ� पर 24, 25, 26 आदि� अंंक लि�खे हैंं, वहाँँ� 24 राात्रि� 12 बजेे, 
25 कोो राात्रि� केे 1 बजेे, 26 कोो राात्रि� केे 2 बजेे जाानेंं। इसीी प्रकाार आगेे 
केे अंंकोो मेंं भीी 24 घटााकर अर्धधराात्रि� केे बााद काा समय जाानेंं। जब 
तक आगाामीी दि�वसीीय सूूर्योोदय न होो, तब तक भाारतीीय ज्योोति�ष 
परम्पराानुुसाार पि�छलीी ताारीीख काा दि�न हीी माानाा जााताा हैै।

* 	ति�थि� एवंं नक्षत्र काा समय समााप्ति�-कााल मेंं दि�याा गयाा हैै।
* 	करण तथाा योोग प्राातःःकाालीीन सूूर्योोदय केे हीी लि�खे गयेे हैंं।
* 	पूूर्णि�िमाा केे लि�येे 15 और अमाावस्याा केे लि�येे 30 लि�खाा गयाा हैै, गतेे 

कोो सौौरमाास कीी प्रति�ष्ठाा जाानेंं।
* 	भद्राा तथाा सर्वाा�र्थथ सि�द्धि�योोग पर्ववनााम मेंं दि�येे गयेे हैंं। कहींं-कहींं 

उनकाा माान 24 घण्टाा 30 मि�नट लि�खाा होो तोो उसकाा अर्थथ हैंं राात्रि� केे 
12 बजकर 30 मि�नट। 

* 	मुुहूरू्त्तत जि�स दि�न केे शुुभ हैंं उसीी दि�न केे दि�येे गयेे हैंं।
* 	हवन करतेे समय अग्नि�वाास काा बड़ाा महत्त्व हैै तथाा जि�स दि�न 

अग्नि�वाास पृृथ्वीी पर होो उसीी दि�न हवन कि�याा जााताा हैै अतःः 
जि�स दि�न अग्नि�वाास पृृथ्वीी पर हैै उस दि�न केे पर्ववनााम मेंं d 
काा चि�ह्न दि�याा गयाा हैै। 

नि�र्देेश
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नव वि�क्रमीी संंवत्् 2082 केे आरम्भ (30 माार्चच, 2025 ई.) मेंं बाार्हहस्पत्यमाान 
(गुुरुमाान) सेे शि�व (रुद्र) वि�शति� केे अन्तर्गगत ‘एकाादश युुग’ काा तृृतीीय ‘सि�द्धाार्थीी’ 
नाामक (सम्वत्सरोंं मेंं 53वाँँ�) सम्वत्सर काा प्राारम्भ होो चुुकाा होोगाा। (सि�द्धाार्थीी-
संंवत्सर काा आरम्भ लगभग 15 माार्चच, 2025 ई.सेे होो चुुकाा होोगाा तथाा 10 माार्चच, 
2026 ई. तक रहेेगाा)।  

नव वि�क्रमीी संंवत्् काा प्रवेेश 29 माार्चच, 2025 ई. शनि�वाार कोो उत्तरााभााद्रपद नक्षत्र 
तथाा ब्रह्म योोग काालीीन सिं�ंह लग्न मेंं होोगाा। शाास्त्र एवंं प्रचलि�त परम्पराानुुसाार नवसंंवत्् 
काा प्राारम्भ तथाा रााजाा काा नि�र्णणय चैैत्र शुुक्ल प्रति�पदाा केे वाार-अनुुसाार हीी कि�याा जााताा 
हैै। ‘रवि�वाार’ सेे नवसंंवत्् काा प्राारम्भ होोनेे केे काारण आगाामीी वर्षष (संंवत््) काा रााजाा  
‘सूूर्यय’ होोगाा। सम्वत्सर काा नि�र्णणय भीी चैैत्र शुुक्ल प्रति�पदाा (संंवत्् केे आरम्भ) मेंं वि�द्यमाान्् 
सम्वत्सर कोो हीी लि�याा जााताा हैै। तदनुुसाार ‘सि�द्धाार्थीी’ नाामक नव वि�. संंवत्् 2082 तथाा 
चैैत्र (वाासन्त) नवराात्रोंं काा प्राारम्भ 30 माार्चच, रवि�वाार (17 चैैत्र प्रवि�ष्टेे), उत्तरााभााद्रपद 
नक्षत्र काालीीन होोगाा।

चैैत्र (वाासन्त) नवराात्र अर्थाा�त्् 30 माार्चच, रवि�वाार सेे जप, पााठ, पूूजन, दाान, व्रताानुुष्ठाान, 
यज्ञाादि�, धाार्मि�िक अनुुष्ठाान कर्मोंं केे आदि� मेंं संंकल्पाादि� प्रयोोग काार्योंं मेंं 10 माार्चच, 2026 
ई. तक ‘सि�द्धाार्थीी’ नाामक नव सम्वत्सर काा प्रयोोग होोगाा। ताा. 10 माार्चच, 2026 ई. केे 
बााद सभीी प्रकाार केे संंकल्प काार्योंं मेंं संंवताारम्भेे ‘सि�द्धाार्थीी’ परंं वर्ततमाानेे ‘रौौद्र’ नााम 
सम्वत्सरेे काा प्रयोोग करनाा चााहि�ए।

‘सि�द्धाार्थीी’ नाामक सम्वत्सर काा फल शाास्त्रोंं मेंं इस प्रकाार वर्णि�ित हैै-
सि�द्धाार्थथवत्सरेे भूूयोो भूूयोो-ज्ञाान-वैैरााग्य-युुक्त प्रजाःः�।  

सकलाा-वसुुधाा-भााति�-बहुुसस्याार्घघ-वृृष्टि�भिः�ः ।।
अर्थाा�त्् ‘सि�द्धाार्थीी’ नाामक संंवत्सर मेंं प्रजाा ज्ञाान, वैैरााग्य आदि� वि�षयोंं मेंं वि�शेेष रुप सेे 

रूचि� रखेगीी तथाा धाार्मि�िक आयोोजन वि�शेेष रूप सेे अधि�क होंंगेे। वर्षष मेंं अच्छीी-उपयुुक्त, 
वर्षाा� होो, प्रति�कूल जलवाायुु केे बाावजूूद अच्छाा उत्पाादन, शाासन-तन्त्र कीी स्थि�िरताा बनीी 
रहेेगीी। सम्पूूर्णण पृृथ्वीी पर प्रसन्नताा रहेे। इस संंवत्सर काा स्वाामीी सूूर्यय हैै। देेश मेंं सुुकााल केे 
बाावजूूद प्रजाा असन्तुुष्ट रहेे। धाान्याादि� कीी मांं�ग अधि�क रहेे। चैैत्र मेंं धाान्य भााव तेेज़ रहेे। 
वैैशााख मेंं कुुछ मन्दीी रहेे, वैैशााख-ज्येेष्ठ मेंं लोोगोंं कोो पीीड़ाा और युुद्ध-भय होो। भााद्रपद मेंं 
खण्ड वृृष्टि� होो, वर्षाा� कम होोगीी। आश्वि�िन मेंं रोोग पीीड़ाा और धाान्य भााव मध्यम होो। माार्गगशीीर्षष 
आदि� चाार महीीनोंं मेंं रााज्य-वि�रोोध, प्रजाा मेंं अशाान्ति�ि तथाा धाान्याादि� आवश्यक वस्तुुओंं 
मेंं तेेजीी काा रुख रहेे।

* सम्वत्् एवंं दशााधि�काारीी फल वि�.संं. 2082 *
॥ सम्वत्सर - सि�द्धाार्थीी, रााजाा - सूूर्यय, मन्त्रीी - सूूर्यय ॥
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रोोहि�णीी काा वाास-वि�.संंवत्् 2082 मेंं मेेष संंक्राान्ति�ि काा प्रवेेश ‘स्वााति�’ नक्षत्रकाालीीन 
हुआु हैै। अतएव ‘वर्षषप्रबोोध’ ग्रन्थाानुुसाार रोोहि�णीी काा वाास ‘तट’ पर होोगाा। यथाा-

यदि� वि�धि�धि�ष्ण्यपतति� तटस्थम््। शुुभजल वृृष्टिः�ः धन-कण वृृद्धिः�ः॥
अर्थाा�त्् 'तट' पर रोोहि�णीी काा वाास होोनेे सेे आगाामीी वर्षष उपयोोगीी एवंं उत्तम (अच्छीी) 

वर्षाा� होोनेे केे योोग बनतेे हैै। फलस्वरूप धाान्य, चाावल, चनेे, गन्नेे, वृृक्ष, घाास व अन्य जड़ीी- 
बूूटि�योंं, पौौधोंं कीी पैैदाावाार भीी अच्छीी होोगीी। प्रजाा मेंं अन्न, धन एवंं अन्य सुुख-सााधनोंं एवंं 
व प्रसााधनोंं कीी वृृद्धि� होोगीी।

संंवत्् (समय) काा वाास–रोोहि�णीी काा वाास ‘तट’ पर होोनेे कीी स्थि�िति� मेंं संंवत्सर 
पर वाास ‘रजक (धोोबीी)’ केे घर रहेेगाा, जि�सके प्रभाावस्वरूप वर्षाा� वि�पुुल एवंं उत्तम माात्राा 
मेंं होोगीी 'रजके वृृष्टि�रूत्तमाा'।. धाान्य, गेेहूँँ�, चनाा, ईख, मक्कीी, हरीी, सब्ज़ि��योंं, वृृक्षोंं व फलोंं 
काा उत्पाादन अच्छाा होोगाा। लोोगोंं मेंं सुुख एवंं ऐश्वर्यय केे सााधन बढ़ेंंगेे। (कुुएँँ, ताालााब, 
नदीी-नाालेे, बाावड़ि�यांं�, दरि�याा आदि� जलाापूूरि�त रहेंंगेे। यथाा-

वाापीी कूूपतडाागाानि� नदीी नद वनाानि� च। जलपूूर्णाा�नि� दृश्यन्तेे वाासोो रजके॥
संंवत्् (समय) काा वााहन–वि�. संंवत्् 2082 काा रााजाा ‘सूूर्यय’ होोनेे सेे सम्वत्् काा 

वााहन ‘अश्व’ होोगाा जि�ससेे देेश मेंं कहींं बहुतु अधि�क, कहींं अल्प वर्षाा� होोगीी अर्थाा�त्् 
असमाान (वि�षम) वर्षाा� होोगीी। कुुछ प्रदेेशोंं/क्षेेत्रोंं मेंं अति� वर्षाा� केे काारण भूूस्खलन, 
बााढ़, कृृषि�-हाानि�, भूूकम्प आदि� प्रााकृृति�क प्रकोोपोंं काा भय रहेेगाा तोो कहींं अल्प वर्षाा� 
केे काारण अकााल, दुरु्भि�िक्ष जन्य परि�स्थि�िति�यांं� रहेंंगीी। रााजनीीति�क क्षेेत्रोंं मेंं मतभेेद तथाा 
अनि�श्चि��ततााएंं रहेंंगीी। कहींं उलट-फेेर (छत्रभंंग) होंं। अधि�कांं�श लोोग बााह्य आकर्षषणोंं मेंं 
आसक्त रहेंं। ताापमाान मेंं वृृद्धि� होो।

रााजाानोो वि�ग्रहं ंयाान्ति�ि वृषृ्टि�नााशोो महर्घघताा। भूमूि�कम्पोो भयं ंघोोरं ंहयाारूढ़े ेतु ुवत्सरे॥े
(1) रााजाा सूूर्यय काा फल -

सूूर्येे नृृपेे स्वल्पफलााश्च मेेघाःः� स्वल्पंं पयोो गौौषुुजनेेषुु पीीडाा।  
स्वल्पंं सुुधाान्यंं फलंं अल्पवृृक्षााश्चौौरााग्नि� बााधाानि�धनंं नृृपााणााम््॥

अर्थाा�त्् संंवत्् काा रााजाा सूूर्यय होो, तोो उस वर्षष देेश केे कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं समयाानुुसाार 
एवंं उपयोोगीी वर्षाा� कीी कमीी रहेे। गााय-भैंंस आदि� चौौपााय दूधू कम देंंगेे। साामाान्य लोोगोंं 
मेंं दुःः� ख, वि�ग्रह, कलह-के्लेश एवंं कष्टाादि� अधि�क होंं। धाान्य, गन्नाा आदि� फसलोंं, वृृक्षोंं 
पर फल, फूूलाादि� मौौसमीी फलोंं काा उत्पाादन कम होो। प्रशाासकोंं/रााजनेेतााओंं मेंं परस्पर 
टकरााव एवंं वि�रोोध अधि�क रहेे। चोोरीी, ठगीी, डकैैतीी, लूूटमाार, रेेलयाान, वााहन, अग्नि�कााण्ड 
कीी वाारदाातेंं अधि�क होंंगीी। कट्टरवााद एवंं सााम्प्रदाायि�क उपद्रव कीी घटनााएँँ अधि�क होंंगीी। 
लोोगोंं मेंं क्रोोध, उत्तेेजनाा, कलह, वि�चि�त्र तथाा नेेत्र सम्बन्धीी गम्भीीर रोोगोंं कीी अधि�कताा 
रहेे। रााजसि�क प्रवृृत्ति�यांं� अधि�क बढ़ेंं। कि�सीी वि�शि�ष्ट रााजकीीय नेेताा केे आकस्मि�िक नि�धन 
होोनेे सेे देेश मेंं शोोक व्यााप्त होो।     
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(2) मन्त्रीी सूूर्यय काा फल -
नृृपभयंं गदतोोऽपि� हि� तस्कराात्् प्रचुुर धाान्यधनाादि� महीीतलेे।  

रसचयंं हि� समर्घघतमंं तदाा रवि� अमाात्यपदंं हि� समाागतःः॥
अर्थाा�त्् जि�स वर्षष सूूर्ययदेेव कोो मन्त्रीी पद प्रााप्त होो, उस वर्षष रााजााओंं कोो भय अर्थाा�त्् 

प्रशाासकोंं व रााजनीीति�क पाार्टि�ियोंं मेंं परस्पर वि�रोोध एवंं टकरााव बढ़ेे (केेन्द्र व रााज्य सरकाारोंं 
मेंं मतभेेद रहेंंगेे)। पृृथ्वीी पर धन-धाान्याादि� सुुख-सााधनोंं काा प्रसाार अधि�क बढ़ेे, परन्तुु 
सााथ हीी सााथ कठोोर सरकाारीी नीीति�योंं व गति�वि�धि�योंं, चोोर-लुुटेेरोंं केे काारण प्रजाा मेंं भय, 
वि�क्षोोभ व असन्तोोष भीी रहेे। क्लि�ष्ट एवंं पेेचीीदाा रोोगोंं केे आधि�क्य सेे जनताा मेंं अरााजकताा 
अनुुभव करेंं। पेेयजल, गुुड़, दूधू, तेेल, ईख, फल, सब्ज़ि��याँँ�, चीीनीी इत्याादि� रसदाार वस्तुुओंं 
कीी कमीी एवंं उनमेंं समर्घघताा (तेेजीी) होो। अन्य जनोोपयोोगीी वस्तुुओंं केे मूूल्योंं मेंं भीी तेेजीी 
होोगीी।

रााजाा और मन्त्रीी पद-एक हीी ग्रह 'सूूर्ययदेेव' कोो-
ध्याान देंं-इस वर्षष रााजाा और मन्त्रीी केे दोोनोंं पद 'सूूर्ययदेेव' केे पाास हैै। जि�स वर्षष रााजाा 

और मन्त्रीी केे पद एक हीी ग्रह केे पाास होो, तोो उस वर्षष वि�भि�न्न देेशोंं केे रााजनेेताा नि�रकुंं�श , 
स्वाार्थथपूूर्णण एवंं मनमाानाा आचरण करेंंगेे। अग्नि�कााण्ड, भूूकम्प, बााढ़ाादि� प्रााकृृति�क प्रकोोप 
तथाा सााम्प्रदाायि�क हिं�ंसाा एवंं जाातीीय उपद्रव अधि�क होंंगेे। कहींं वर्षाा� मेंं कमीी और जलवाायुु 
मेंं उष्णताा (गर्मीी) अधि�क रहेे। लोोगोंं मेंं क्रोोध और आवेेश केे काारण हिं�ंसक घटनााएंं 
अधि�क होंंगीी। सत्ताारूढ़ रााजनेेतााओंं एवंं वि�पक्षीी नेेतााओंं केे मध्य टकरााव एवंं आरोोप-
प्रत्याारोोप अधि�क होंंगेे। अनााज, फलोंं, सब्ज़ि��योंं व धाान्याादि� कीी पैैदाावाार कम होोगीी। चोोरीी, 
डकैैतीी, लूूटमाार, अग्नि�कााण्ड एवंं लोोगोंं मेंं क्लि�ष्ट रोोग, तनााव एवंं नेेत्र, रक्त-पि�त्तजन्य रोोग 
अधि�क होंंगेे। अनााजाादि� मेंं तेेजीी केे काारण व्याापाारीी लोोग अच्छाा मुुनााफाा उठााएंंगेे।

स्वयंं रााजाा स्वयंं मन्त्रीी जनेेषुु रोोगपीीड़ाा चौौरााग्नि�,  
शंंकाा-वि�ग्रह-भयंं च नृृपााणााम््॥

(3) सस्येेश बुुध काा फल -
जलधराा जलरााशि�मुुचोो भृृशंं सुुखसमृृद्धि�युतंं नि�रुपद्रवम्् ।  

द्वि�जगणाःः� स्तुुति�पााठरताःः� सदाा प्रथमसस्यपतौौ सति� बोोधनेे॥
 सस्येेश (ग्रीीष्मकाालीीन फसलोंं काा स्वाामीी) बुुध होो, तोो देेश मेंं वर्षाा� अधि�क होो, लोोगोंं 

मेंं सुुख-समृृद्धि� काा वााताावरण रहेे, परन्तुु महँँगााई एवंं खर्चच भीी बढ़ेंंगेे। साामााजि�क स्थि�िति� भीी 
शाान्ति�िपूूर्णण रहेे। बुुद्धि�जीीवीी वर्गग द्वााराा शाासन-तन्त्र कीी प्रशंंसाा होो, आतंंक एवंं उपद्रव कीी 
घटनााओंं मेंं अपेेक्षााकृृत कमीी होो। ब्रााह्मण लोोग (द्वि�जगण) वेेदााध्ययन, हवनाादि� धाार्मि�िक 
काार्योंं मेंं प्रवृृत्त होंंगेे। बुुद्धि�जीीवीी लोोग अध्ययन-अध्याापनाादि� काार्योंं मेंं प्रवृृत्त होंंगेे। उच्च- 
तकनीीकीी वि�द्यााओंं कीी ओर लोोगोंं काा रुझाान बढ़ेेगाा।
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(4) धाान्येेश चन्द्र काा फल -
चन्द्रेे धाान्यााधि�पेे जाातेे प्रजाावृृद्धिः�ः प्रजाायतेे।  

गोोधूूमाा सर्षषपााश्चैैव गोोषुुक्षीीरंं तदााबहुु॥
धाान्य (शीीतकाालीीन फसलोंं काा स्वाामीी) काा स्वाामीी 'चन्द्रमाा' होो, तोो उस वर्षष 

जनसंंख्याा मेंं वि�शेेष वृृद्धि� होोतीी हैै। शीीतकाालीीन फसलोंं जैैसेे-कपाास, चनाा, सोोयााबीीन, 
सरसोंं, गेेहूँँ�, अन्य धाान्य आदि� तथाा गोोदुगु्ध/गोोघृृत केे उत्पाादन मेंं वि�शेेष वृृद्धि� होोगीी। श्रेेष्ठ 
एवंं उपयोोगीी वर्षाा�, धरतीी पर नदि�योंं, ताालााबोंं मेंं जल-स्तर ठीीक रहेे तथाा लोोगोंं मेंं उत्सााह 
बनाा रहताा हैै।

(5) मेेघेेश सूूर्यय काा फल -
जलदपे ेयदि�वाासरपे ेतदाा सरसि� वै ैरमते ेजनताारसम् ्।  

यव चणेके्षु-ुनि�वाार सुशुाालि�भिः�ः सुुखचयं सुलुभं भुवुि�वर्ततते॥े
 मेेघेेश (वर्षाा� काा स्वाामीी) सूूर्यय होोनेे सेे गेेहूँँ�, जौंं, चनाा, ईख, बााजराा, नीीवाारू, चाावल, 

मूँँ�ग कीी पैैदाावाार अच्छीी होोगीी। पृृथ्वीी पर सुुख-ऐश्वर्यय केे वि�वि�ध प्रकाार केे सााधनोंं काा 
वि�स्ताार होोगाा। दूधू, गुुड़, शक्कर, चाावल, ईखाादि� कीी पैैदाावाार कम होो, कई स्थाानोंं पर 
नदीी, नाालोंं मेंं जलस्तर कम होो। उपयोोगीी वर्षाा� कीी कमीी रहेे। जनताा भय, ढोंंग, पााखण्ड 
सेे परेेशाान रहेे।

(6) रसेेश शुुक्र काा फल -
यजन-यााजनकोोत्सव कोोत्सुुकाा जनपदाा जलतोोषि�त माानसाःः�।  
सुुख-सुुभि�क्ष सुुमोोदवतीी धराा धरणि�पाा हत पााप गणप्रि�याःः� ॥

'शुुक्र' रसेेश होो, तोो लोोग यज्ञ, यााजन एवंं वि�वि�ध मांं�गलि�क उत्सवाादि� करनेे मेंं 
उत्सुुक रहेंं। कहींं अनुुकूूल वर्षाा� होोनेे सेे लोोग किं�चि�त्् प्रसन्न एवंं सन्तुुष्ट होंं। पृृथ्वीी पर 
सुुभि�क्ष, सम्पन्नताा एवंं सुुख-सााधनोंं मेंं वृृद्धि� होो। मौौसमीी मेेवााजाात और कृृषि� आदि� कीी 
पैैदाावाार अच्छीी होो। शाासक लोोक-कल्यााण केे काार्योंं मेंं प्रवृृत्त होो।

(7) नीीरसेेश बुुध काा फल -
चि�त्र वस्त्राादि�कं चैैव शंंख-चन्दन-पूूर्ववकम्् ।  
अर्घघवृृद्धिः�ः प्रजाायेेत नीीरसेेशोो बुुधोो यदि� ॥

'बुुध' नीीरसेेश (ठोोस धाातुु पदाार्थोंं काा स्वाामीी) होो, तोो वि�भि�न्न वर्णण केे (रंंग- बि�रंंगेे) 
सुुन्दर वस्त्र, शंंख, चन्दनाादि� लकड़ीी और हीीराा, मोोतीी, पुुखरााज, पन्नाा और जवााहराात तेेज 
भााव होंंगेे तथाा सोोनाा, चाँँ�दीी, लोोहाा, ताँँ�बाा आदि� धाातुुओंं केे भाावोंं मेंं भीी वि�शेेष तेेजीी होोगीी।
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(8) फलेेश शनि� काा फल -
यदि� शनिः�ः फलपःः फलहाा भवेेत्् जनि�त पुुष्पगणस्य दमःः सदाा।  

हि�मभयंं वरतस्कर जन्तुुभीःः� जनपदोो गदरााशि� महााकुुलःः॥
 फलोंं काा स्वाामीी शनि� होो, तोो फलदाार वृृक्षोंं पर फलोंं एवंं पुुष्पोंं केे उत्पाादन मेंं कमीी 

होो। पर्ववतीीय (पहााड़ीी) क्षेेत्रोंं मेंं कहींं प्रति�कूल वर्षाा� एवंं असाामयि�क बााढ़ाादि� केे काारण 
हाानि� होो। चोोरीी, ठगीी, बेेईमाानीी व भ्रष्टााचाार कीी घटनााएँँ अधि�क होंं। पर्ववतीीय प्रदेेशोंं मेंं 
कहींं असमय हि�मपाात (बर्फफबा ारीी) सेे हाानि� होो। प्रदूषूण, श्वाास एवंं पेेचीीदाा रोोगोंं केे काारण 
अधि�कांं�श लोोग दुःः�खीी रहेंं। शहरोंं मेंं जनसंंख्याा काा भाारीी दबााव रहेे।

(9) धनेेश मंंगल काा फल -
धरणि�जेे धननाायकतांं� गतेे शरदि� तााम्रकराास्तुुष-धाान्यहाा ।  

सकल-देेश-जनााश्चलि�ताास्तदाा नरपति�र्ननर-शोोकवि�धाायकःः॥
जि�स वर्षष धनपति� (कोोशपति�) मंंगल होो, तोो उस वर्षष थोोक व्याापाारि�क वस्तुुओंं केे 

सूूचकांं�क (मूूल्योंं) मेंं वि�शेेष उताार-चढ़ााव होंं अर्थाा�त्् व्याापाार मेंं अस्थि�िरताा रहेे। शेेयर एवंं 
वाायदाा बााज़ाार मेंं अस्थि�िरताा काा मााहौौल रहेे। मााघ माास मेंं वर्षाा� न होोनेे अथवाा असमय 
(बेेमौौसमीी) वर्षाा� होोनेे सेे गेेहूँँ� आदि� भूूसेे सेे प्रााप्त होोनेे वाालेे अनााजोंं काा कम उत्पाादन होोताा 
हैै। साारेे देेश मेंं अस्थि�िरताा एवंं अनि�श्चि��तताा काा मााहौौल रहताा हैै। शाासन एवंं प्रशाासन कीी 
अधि�कांं�श नीीति�याँँ� सााधाारण प्रजाा केे दुःः�खों ं एवंं कष्टोंं काा काारण बनेंंगीी।

(10) दुरु्गेेश शनि� काा फल -
रवि�सुुतेे गढपाालि�नीी वि�ग्रहेे सकलदेेशगतााश्चलि�ताा जनाः�ः।  
वि�वि�धवैैरि�-वि�शेेषि�त-नाागराा कृृषि�धनंं शलभैैर्मुु�षि�तंं भुुवि�॥

दुरु्गेेश अर्थाा�त्् सेेनाापति� शनि� होो, तोो अनेेक देेशोंं मेंं आन्तरि�क दंंगोंं एवंं युुद्धमय 
वााताावरण सेे फैैलीी अरााजकताा सेे आतंंकि�त लोोग अपनाा नि�ज (नि�वाास) स्थाान छोोड़कर 
अन्यत्र पलाायन करनेे केे लि�ए वि�वश होो जााएंंगेे। प्राान्तोंं मेंं वि�भि�न्न समुुदााय केे लोोगोंं मेंं 
जाातीीय एवंं सााम्प्रदाायि�क झगड़ेे तथाा टकरााव कीी घटनााएंं अधि�क होंंगीी तथाा वााताावरण 
अशाान्त रहेे। कहींं चूूहोंं, वि�षााक्त कीीटााणुुओंं, टि�ड्डि�योंं, अनाावृृष्टि�, अति�वृृष्टि� आदि� 
प्रााकृृति�क आपदााओंं सेे कृृषि�, खड़ीी फसलोंं कोो भाारीी हाानि� होो। (वि�शेेषकर भााद्रपद-
आश्वि�िन माासोंं मेंं)।  
नोोट- वर्षष केे उपरोोक्त दशााधि�काारि�योंं काा फल यद्यपि� सर्ववत्र होोताा हैै, परन्तुु रााजाा काा 
फल वि�शेेष रूप सेे कश्मीीर, बांं�ग्लाादेेश, अफ़गाानि�स्ताान, चीीन, ति�ब्बत एवंं हि�माालय केे 
नि�कटवर्तीी क्षेेत्र, मन्त्रीी काा फल आन्ध्र प्रदेेश, माालवाा, उज्जैैन आदि� मध्य प्रदेेशोंं मेंं 
वि�शेेष फल होोताा हैै। वैैसेे साामाान्यतःः रााजाा व मन्त्रीी काा फल देेश केे प्राायःः सभीी क्षेेत्रोंं मेंं 
होोताा हैै।
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॥ द्वाादश रााशि� फल वि�क्रम सम्वत्् 2082 ॥
मेेष-चुु, चेे, चोो, लाा, लीी, लूू, लेे, लोो, अ। 
ताा. 29 माार्चच सेे वर्षाा�न्त तक इस रााशि� पर शनि�-सााढ़ेेसति� काा प्रभााव रहनेे सेे भीी वर्षषभर 
व्यर्थथ कीी भाागदौौड़, माानसि�क परेेशाानि�यांं�, कोोर्टट-केेस तथाा अचाानक रोोग उपस्थि�ित होोनेे 
केे योोग रहेंंगेे । वर्षाा�रम्भ सेे 17 मई तक रााहु ुद्वाादशस्थ रहनेे सेे अचाानक धन हाानि� सेे 
बचेंं। ताा. 3 अप्रैैल सेे 6 जूून तक मगंंल पुुनःः नीीच (कर्कक ) रााशि�गत संंचाार करनेे सेे इस 
अवधि� मेंं धन-हाानि� तथाा बनतेे काामोंं मेंं वि�घ्न/बााधााएंं उत्पन्न होंंगीी। ताा. 6 जूून सेे 27 
जुुलााई केे मध्य मंंगल-शनि� केे मध्य षडााष्टक सम्बन्ध, तदुपुराान्त 12 सि�तम्बर तक 
सप्तम  दृष्टि� सम्बन्ध रहनेे सेे तनााव एवंं उत्तेेजनाा केे काारण मन-अशाान्त रहेे। कठि�नताा सेे 
नि�र्वाा�ह योोग्य आय केे सााधन बनेंं, खर्चच अधि�क होो। ताा. 27 अक्टूूबर सेे 6 दि�सम्बर तक 
मंंगल अष्टमस्थ रहनेे सेे स्वाास्थ्य काा वि�शेेष ध्याान रखें। उपााय- प्राातःः एवंं सांं�यकााल 
श्रीीहनुुमाान चाालीीसाा काा पााठ करके श्रीीहनुुमाान मन्दि�िर मेंं सि�न्दूरू-तेेल-नाारि�यल 
तथाा मि�ष्ठाान्न प्रसााद चढ़ाानाा शुुभ होोगाा। 

वृृष-इ, उ, ए, ओ, व, वि�, वुु, वेे, वोो। 
वर्षाा�रम्भ सेे 14 मई तक गुुरु काा संंचाार इस रााशि� पर रहनेे सेे मि�श्रि�त फल प्रााप्त होंंगेे। 
उच्च-प्रति�ष्ठि�त लोोगोंं सेे मेेल-जोोल, धाार्मि�िक काार्योंं मेंं रुचि�, परन्तुु कि�सीी नि�कटस्थ 
केे सााथ वााद-वि�वााद एवंं दन्त, त्वचाा अथवाा बाालोंं सेे सम्बन्धि��त रोोग कीी सम्भाावनाा 
रहेे। ताा. 29 माार्चच सेे वर्षाा�न्त तक शनि� कीी तृृतीीय (मि�त्र) दृष्टि� रहनेे सेे कुुछ सुुखद 
एवंं मंंगलकाारीी घटनााएंं घटि�त होंंगीी। ताा. 28 जनवरीी सेे 30 मई तक रााशि�स्वाामीी शुुक्र 
मीीन (उच्च) रााशि�गत संंचाार करनेे सेे अकस्माात्् धन लााभ केे चाँँ�स बनेंंगेे, परन्तुु खर्चच 
भीी अधि�क रहेंंगेे। ताा. 14 सि�तम्बर सेे 8 अक्टूूबर तक वााहनाादि�, घरेेलूू काार्योंं पर खर्चच 
अधि�क होोगाा। ताा. 9 अक्टूूबर सेे 1 नवम्बर संंघर्षषपूूर्णण परि�स्थि�िति�यांं� बनेंंगीी।  कि�सीी दुषु्ट 
व्यक्ति� द्वााराा हाानि� होोनेे केे संंकेेत मि�लतेे हैंं। उपााय - वर्षषभर काालेे वर्णण कीी गााय कीी 
सेेवाा करेंं, वि�शेेषकर प्रत्येेक माास कीी अमाावस तथाा अष्टमीी वाालेे दि�न।

मि�थुुन-क, कि�, कुु, घ, ङ, छ, केे, कोो, ह। 
इस रााशि� से ेगुरुु वर्षाा�रम्भ से े14 मई तक द्वाादशस्थ रहने ेसे ेभूमूि�, वााहनाादि� पर वि�शेष खर्चच 
होंंगे।े  पि�ताा तथाा स्त्रीी-सुुख में ंकमीी तथाा व्यवसााय में ंभीी खर्चच अधि�क व लााभ कम होोनेे केे 
संकेंेत हैं।ंताा. 14 मई से े18 अक्टूूबर तक गुरुु इस रााशि� पर संचंाार करने से ेमाानसि�क तनााव 
व घरेलेू ूउलझनें ंअधि�क रहेंगंीी। यद्यपि� वि�द्याार्थि�ियोंं कोो  वि�द्याा  में ंसफलताा केे चाँँ�स बनेंगंे।े 
ताा. 6 जूनू से े22 जूनू तक, फि�र 15 सि�तम्बर से े२ अक्टूूबर तक बुधु स्वरााशि�गत रहने ेसेे 
तनााव केे बाावजूूद नि�र्वाा�ह योोग्य आय केे सााधन बनते ेरहे।े  नवम्बर - दि�सम्बर में ंशत्रु हाानि� 
पहुँँ�चााने ेकीी चेषे्टाा करंेंगे।े उपााय - 21 शनि�वाार सूूखेे नाारि�यल कोो तेेल काा टीीकाा 
लगााकर काालीी डोोरीी लपेेटकर अपनेे सि�र सेे 3 बाार छुुआकर बीीज मन्त्र पढ़तेे हुुए 
शााम केे समय चलतेे पाानीी मेंं बहाा देेवेंं।
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कर्कक -हि�, हु,ु हेे, होो, डाा, डीी, ड, डेे, डोो। 
वर्षाा�रम्भ सेे 20 जनवरीी तक, पुुनःः 2 अप्रैैल सेे 6 जूून तक मंंगल काा संंचाार इस रााशि� 
पर नीीचाावस्थाा मेंं रहेेगाा।  फलस्वरूप इन समयाावधि�योंं मेंं अनाावश्यक परेेशाानि�यांं�, 
वृृथाा दौौड़ - धूूप, गुुप्त चि�न्तााएंं, रोोग, शोोक, नि�कटस्थ बन्धुुओंं सेे वि�रोोध एवंं आर्थि�िक 
परेेशाानि�योंं काा साामनाा करनाा पड़ेेगाा।  ताा. 29 माार्चच केे बााद शनि� कीी ढैैय्याा काा अशुुभ 
प्रभााव हट जाानेे सेे यद्यपि� बि�गड़ेे हुएु काार्योंं मेंं कुुछ सुुधाार होोगाा। 5 दि�सम्बर सेे गुुरु पुुनःः 
12वेंं संंचाार करनेे सेे संंघर्षष अधि�क रहेेगाा।। उपााय - 21 मंंगलवाार काा व्रत रखकर 
प्रसााद चढ़ाानाा शुुभ रहेेगाा।
सिं�हं-म, मि�, मु,ु मे,े मोो, टाा, टि�, टूू, टे।े 
वर्षाा�न्त तक शनि� कीी ढैैय्याा काा अशुुभ प्रभााव रहेेगाा। जि�ससेे बनतेे काार्योंं मेंं वि�लम्ब, 
रुकाावटेंं रहेंंगीी, घरेेलूू परेेशाानि�योंं केे काारण माानसि�क तनााव, उचााटताा रहेेगीी। 18 मई सेे 
केेतुु काा संंचाार इस रााशि� पर होोनेे सेे माानसि�क अशाान्ति�ि व चि�न्तााएंं भीी रहेंंगीी। चोोटाादि� 
काा भीी भय हैै, साावधाान रहेे। ताा. 17 अक्टूूबर सेे 16 नवम्बर तक सूूर्यय नीीच रााशि� तुुलाा 
मेंं संंचाार करनेे तथाा शनि� कीी ढैैय्याा रहनेे सेे प्राारम्भ मेंं गुुप्त शत्रुु हाानि� पहुँँ�चाानेे कीी चेेष्टाा 
करेंंगेे, घरेेलूू उलझनेंं तथाा काारोोबाार मेंं रुकाावटोंं केे योोग हैंं, परन्तुु उत्सााह एवंं पुुरुषाार्थथ 
मेंं वृृद्धि� सेे सभीी बााधााएंं दूरू होो जााएंंगीी। उपााय - शनि� कीी दृष्टि� तथाा ढैैय्याा केे 
अशुुभ प्रभााव केे नि�वाारण हेेतुु हर शनि�वाार साायंंकााल कोो शनि� मन्दि�िर मेंं तेेल, 
काालेे ति�ल चढ़ाानाा तथाा दशरथकृत 'शनि� स्तोोत्रम््' काा पााठ करनाा शुुभ रहेेगाा। 
रवि�वाार काा व्रत रखनाा, सूूर्यय भगवाान्् कोो मंंत्रपूूर्ववक अर्घ्य�य देेनाा तथाा 'आदि�त्य 
हृदय स्तोोत्र' काा पााठ करनाा शुुभ रहेेगाा।
कन्याा-टोो, पाा, पीी, पूू, ष, ण, ठ, पेे, पोो। 
वर्षाा�रम्भ सेे 18 मई तक इस रााशि� पर केेतुु काा संंचाार रहनेे सेे उद्वि�ग्न चि�त्त, भााई-बन्धुुओंं 
केे सहयोोग मेंं कमीी, कलह-क्‍‍लेेश, स्त्रीी (पति�) सेे वैैमनस्य, वााताादि� रोोगोंं सेे कष्ट रहेेगाा। 
वर्षाा�रम्भ सेे 14 मई तक गुुरु कीी भीी अशुुभ दृष्टि� रहनेे सेे गुुप्त शत्रुु हाानि� पहुँँ�चाानेे केे प्रयाास 
मेंं रहेंंगेे। ताा. 21 जनवरीी सेे 2 अप्रैैल तक मंंगल कीी चतुुर्थथ दृष्टि� होोनेे सेे माानसि�क तनााव, 
उत्तेेजनाा एवंं शरीीर कष्ट काा भय होोगाा। ताा. 29 माार्चच सेे वर्षाा�न्त तक शनि� कीी भीी दृष्टि� 
रहनेे सेे रोोग एवंं शत्रुुभय रहेे। ताा. 28 जुुलााई सेे 13 सि�तम्बर केे मध्य मंंगल इसीी रााशि� 
पर संंचाार करनेे सेे चोोट आदि� लगनेे काा भय हैै और मन कोो परेेशाान करनेे वाालीी घटनााएंं 
होंंगीी। तनााव व अशाान्ति�ि बनेेगीी। उपााय - प्रत्येेक शनि�वाार शनि� मन्दि�िर मेंं तेेल, 
ति�ल चढ़ाानाा और दशरथकृत 'शनि�-स्तोोत्र' काा पााठ करनाा शुुभ रहेेगाा।
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तुुलाा-राा, रीी, रु, रेे, रोो, ताा, ति�, तुु, तेे। 
2 अप्रैलै से े6 जूनू तक इस रााशि� पर मंगंल कीी चतुरु्थथ दृष्टि� रहने ेसे ेपरि�श्रम उत्सााह से ेकाार्यय 
करने ेसे ेयथेषे्ट लााभ होोगाा, वााहनाादि� साावधाानीीपूूर्ववक चलााएँँ। ताा. 2 माार्चच से े12 अप्रैलै तक 
रााशि�स्वाामीी शुुक्र वक्रीी रहने ेतथाा 13 अप्रैलै से े14 मई केे मध्य इस रााशि� पर सूरू्यय कीी नीीच 
दृष्टि� रहेगेीी। जि�ससे ेबनते ेकाामोंं में ंअड़चनें ंपैदैाा होंंगीी। 14 मई से े19 अक्टूूबर तक  गुरुु 
कीी शत्रु पंचंम दृष्टि� रहने ेसे ेव्यवसााय एवं ंनौौकरीी में ंनि�त्य नई परेशेाानि�यांं� उपस्थि�ित होो, शत्रु 
हाानि� पहुँँ�चााएंंगे।े ताा. 31 मई से े29 जूनू तक रााशि�स्वाामीी शुुक्र कीी स्वगृृहीी दृष्टि�, 29 जूनू सेे 
25 जुलुााई तक शुुक्र अष्टमस्थ (स्वरााशि�) होोने ेसे ेधन लााभ, शुुभ याात्राा, प्रि�य बन्धुओुं ंसेे 
मि�लााप आदि� शुुभ फल प्रााप्त होंंगे।े परन्तु ुस्वाास्थ्य काा वि�शेष ध्याान रखें। ताा. 9 अक्टूूबर सेे 
2 नवम्बर तक शुुक्र कन्याा (नीीच) रााशि� में ंसंचंाार करने ेसे ेआय कम व खर्चच अधि�क रहेंगंे।े 
ताा. 5 दि�सम्बर से ेगुरुु कीी पुनुःः शत्रु दृष्टि� रहने ेसे ेघरेलेू ूएवंं व्यवसााय में ंनई-नई उलझनें/ं
समस्यााएँँ उत्पन्न होंंगीी। उपााय - 21 शुकु्रवाार श्रीीदुरु्गाा�-पूजून, 5 कन्याा पूजून, उन्हंें 
खीीर सहि�त श्वेते वस्तुएुं ंदेनेाा एवं ंगौौशाालाा में ंशुकु्रवाार से ेशुरुु करके साात दि�न तक 
गााय कोो हराा चााराा, गुडु़ डाालनाा शुभु होोगाा।
वृृश्चि��क-तोो, न, नीी, नूू, नेे, नोो, याा, यीी, यूू। 
2 अप्रैैल सेे 6 जूून तक नीीच रााशि�स्थ संंचाार करनेे सेे माानसि�क तनााव, व्यर्थथ कीी 
परेेशाानि�यांं� एवंं भाागदौौड़, खर्चच अधि�क एवंं स्वाास्थ्य सम्बन्धीी कष्ट भीी रहेेगाा। यद्यपि� 
वर्षाा�रम्भ सेे 14 मई तक गुुरु कीी इस रााशि� पर मि�त्र दृष्टि� रहनेे सेे रुकाावटोंं केे बाावजूूद 
परााक्रम मेंं वृृद्धि� एवंं आय केे सााधन बढ़ेंंगेे। सन्ताान सम्बन्धीी सुुखोंं मेंं भीी वृृद्धि� होोगीी।
6 जूून सेे 28 जुुलााई केे मध्य इस रााशि� पर मंंगल कीी स्वगृृहीी चतुुर्थथ दृष्टि� रहनेे सेे संंघर्षष 
केे बाावजूूद नि�र्वाा�ह योोग्य आय केे सााधन बनतेे रहेंंगेे। खर्चच भीी रहेंंगेे। ताा. 27 अक्टूूबर सेे 
7 दि�सम्बर तक मंंगल इस रााशि� पर स्वरााशि�गत होोकर संंचाार करनेे सेे माान-सम्माान मेंं 
वृृद्धि�, धन-लााभ तथाा नई-नई योोजनााएंं बनेंंगीी। उपााय - शनि� मन्दि�िर मेंं काालेे ति�ल 
एवंं तेेल (शनि� काा बीीज मन्त्र पढ़तेे हुुए) चढ़ाानाा शुुभ रहेेगाा। 
धनुु-येे, योो, भाा, भीी, भूू, ध, फ, ढ, भेे। 
वर्षाा�रम्भ सेे 14 मई तक रााशि�स्वाामीी गुुरु षष्ठ भााव मेंं शत्रुुरााशि�गत संंचाार करनेे सेे 
अनाावश्यक खर्चच, नि�कटस्थ बन्धुुओंं सेे कलह-के्लेश व तनााव रहेेगाा। बि�गड़ेे हुएु काार्योंं 
केे पूूरेे होोनेे मेंं अभीी वि�लम्ब होोगाा। ताा. 29 माार्चच सेे इस रााशि� पर शनि� कीी ढैैय्याा काा भीी 
प्रभााव रहनेे सेे व्यवसााय सम्बन्धीी माानसि�क तनााव, घरेेलूू उलझनेंं रहनेे कीी सम्भाावनााएंं 
रहेंंगीी। परन्तुु 14 मई सेे रााशि�स्वाामीी गुुरु कीी सप्तम दृष्टि� 18 अक्टूूबर तक रहनेे सेे बीीच-
बीीच मेंं परि�वाारि�क खुुशीी काा वााताावरण बनताा रहेेगाा। गतवर्षीीय कोोई रुकाा हुआु कााम 
बनेेगाा। 18 अक्टूूबर सेे 5 दि�सम्बर केे मध्य रााशि�पति� गुुरु कर्कक  रााशि� (उच्चस्थ) मेंं आनेे 
सेे अकस्माात्् धन प्रााप्ति� केे योोग हैंं, परन्तुु स्वाास्थ्य काा वि�शेेष ध्याान रखें। शनि� कीी दृष्टि� 
(ढैैय्याा) केे काारण वि�घ्न-बााधााओंं काा भीी साामनाा रहेेगाा। शत्रुु हाानि� पहुँँ�चाानेे कीी चेेष्टााएंं 
करेंंगेे।। उपााय - लगभग सााराा वर्षष बृृहस्पति�वाार काा वि�धि�पूूर्ववक व्रत रखनाा तथाा 
पीीलेे वर्णण काा पुुखरााज धाारण करनाा शुुभ होोगाा।
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मकर-भोो, ज, जीी, खीी, खूू, खेे, खोो, ग, गीी। 
वर्षाा�रम्भ से े6 जूनू तक मंगंल कीी वि�शेष उच्च दृष्टि� तथाा 14 मई तक गुरुु कीी नीीच दृष्टि� 
रहेगेीी। फलस्वरूप संघंर्षषपूरू्णण परि�स्थि�िति�यांं� रहेंगंीी परन्तु ुवि�शेष परि�श्रम एवं ंउद्यम करने ेपर 
यथाानुुकूूल लााभ प्रााप्त होोगाा। ताा. 13 अप्रैलै से े13 मई तक सूरू्यय चतुरु्थथस्थ उच्चस्थ संचंाार 
करने ेसे ेधन लााभ व उन्नति� केे अवसर मि�लेंगे।े ताा. 14 मई से े14 जूनू तक सूरू्यय पंचंमस्थ 
होोने ेसे,े सूरू्यय-शनि� केे मध्य दृष्टि� सम्बन्ध रहने ेसे ेनि�कट भााई- बन्धुुओं ंकेे सााथ सम्बन्धोंं मेंं 
तनााव, क्रोोध कीी भाावनाा रहेगेीी। व्यर्थथ कीी भाागदौौड़ रहेगेीी। ताा. 16 जुलुााई से े15 अगस्त तक 
इस रााशि� पर सूरू्यय कीी दृष्टि� तथाा 20 अगस्त से े14 सि�तम्बर तक शुुक्र कीी सप्तम दृष्टि� रहने ेसेे 
बनते ेकाामोंं में ंअड़चनें ंपैदैाा होंंगीी। ताा. 18 अक्टूूबर से े5 दि�सम्बर तक पुनुःः इस रााशि� पर 
गुरुु कीी नीीच सप्तम दृष्टि� रहने ेसे ेयह अवधि� भीी वि�शेष संघंर्षषपूरू्णण एवंं कठि�न परि�स्थि�िति�योंं 
में ंसे ेगुजुरेगेीी। केेतु ुअष्टमस्थ रहने ेसे ेभीी अपने ेस्वाास्थ्य काा वि�शेष ध्याान रखें। उपााय - 
प्रत्येके बृृहस्पति�वाार गरीीब लोोगोंं कोो पीीले ेमीीठे ेचाावलोंं सहि�त भोोजन करवााएं।ं
कुुम्भ-गुु, गेे, गोो, स, सीी, सूू, सेे, सोो, द। 
कुुम्भ रााशि� पर 'शनि�-सााढ़ेसेाातीी' काा प्रभााव अभीी वर्षषभर रहेगेाा। यद्यपि� 29 माार्चच से ेशनि� 
काा संचंाार इस रााशि� से ेहट जााएगाा। रााशि�स्वाामीी शनि� 29 माार्चच से ेवर्षाा�न्त तक द्वि�तीीयस्थ 
मीीन रााशि� में ंसंचंाार करेेगाा। 18 मई से ेवर्षाा�न्त तक रााहु ुकाा संचंाार इस रााशि� पर रहने ेसेे 
काार्योंं में ंवि�लम्ब, व्यर्थथ कीी भाागदौौड़ तथाा एकााग्रताा कीी कमीी रहेगेीी। व्यवसााय में ंवि�शेष 
उताार-चढ़ााव होंंगे,े परन्तु ुध्याान रहे,े 14 मई से े18 अक्टूूबर तक इस रााशि� पर गुरुु कीी 
भीी शुुभ दृष्टि� रहने ेसे ेबि�गड़ते ेहुएु काार्यय अचाानक कि�सीी केे सहयोोग से ेपूरू्णण होंंगे।े ताा. 16 
सि�तम्बर से े16 अक्टूूबर केे मध्य सूरू्यय-शनि� केे मध्य समसप्तक योोग बनने से ेव्यवसााय 
व गृहृ सम्बन्धीी उलझनें ंबढ़ेंगंीी। दुरु्घघटनाा से ेचोोटाादि� लगनेे काा भीी भय है।ै स्वाास्थ्य कष्ट 
तथाा परि�वाार में ंमनमुटुााव रहे।े उपााय - वर्षषभर प्रत्येके माास कीी श्रीीगणेशे चतुर्थीी काा 
व्रत रखकर लडु्डुओं ंआदि� काा भोोग लगाानाा शुभु रहेगेाा। प्रत्येेक शनि�वाार कोो शि�व 
मन्दि�िर में ंशि�वलि�ङ्ग पर कच्चीी लस्सीी, बि�ल्वपत्र, 1 चुटुकीी शक्कर डाालकर (ॐ नमःः 
शि�वाायःः) मन्त्र पढ़कर अभि�षेके करें।ं तदुपुराान्त पीीपल कोो भीी जल अर्पपण करें।ं
मीीन-दि�, दु,ु थ, झ, ञ, देे, दोो, चाा, चि�। 
मीीन रााशि� पर शनि�-सााढ़ेसेाातीी काा प्रभााव वर्षषभर रहेगेाा। वर्षाा�रम्भ से े18 मई तक इस रााशि� 
पर रााहु ुकाा संचंाार तथाा 29 माार्चच से ेशनि� काा संचंाार भीी इस रााशि� पर रहने ेसे ेव्यवसााय एवंं 
घरेलेू ूस्तर पर बड़ीी पेचेीीदाा समस्यााएँँ उपस्थि�ित होोतीी रहेंगंीी। नि�कटस्थ पति�/पत्नीी में ंअथवाा 
भााई- बन्धुुओं ंकेे सााथ तनााव कीी स्थि�िति� रहे।े अपने ेभीी पराायोंं जैसैाा व्यवहाार करेंगंे।े ताा. 6 
जूनू से े13 सि�तम्बर तक मंगंल कीी दृष्टि� इस रााशि� पर रहने ेसे ेभूमूि�, जाायदााद, सन्ताानाादि� 
सुखुोंं में ंवृदृ्धि� काारक होोगाा। 14 मई से े18 अक्टूूबर केे मध्य रााशि�स्वाामीी गुरुु चतुरु्थथ भाावस्थ 
(मि�थुन) रहने ेसे ेमााताा-पि�ताा से ेलााभ तथाा उन्हें ंभीी तरक्कीी केे अवसर प्रााप्त होंंगे।े ताा. 18 
अक्टूूबर से े5 दि�सम्बर तक रााशि�पति� गुरुु पंचंम भााव में ंउच्चस्थ होोकर संचंाार करने ेसे ेउच्च 
प्रति�ष्ठि�त लोोगोंं केे सााथ सम्पर्कक  रहेंगंे।े धाार्मि�िक काार्योंं में ंरूचि� बढ़ेगेीी।। उपााय - प्रति�दि�न 
गुरुु गाायत्रीी मन्त्र काा 108 बाार जप करके भगवाान्् सूरू्यय कोो 'ॐ घृणृि� सूरू्याा�य नमःः' 
मन्त्र पढ़कर अर्घ्य�य प्रदाान करनाा। गुरुु गाायत्रीी मन्त्र - ॐ परब्रह्मणे ेवि�द्महेे गुरुु 
देवेााय धीीमहि� तन्नोो गुरुु प्रचोोदयाात्॥्
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* प्रमुुख व्रत-त्यौौहाार, व्रत एवंं छुुट्टि�याँँ� (2025 ई॰) *
दि�नााङ्क वाार पर्वव

30 माार्चच रवि� वि�. संंवत्् 2082 शुुरु, चैैत्र (वाासन्त) नवराात्र आरम्भ,  
तैैलााभ्यंंग, ध्वजाारोोहण।

31 माार्चच सोोम गौौरीी तृृतीीयाा (गणगौौर)
2 अप्रैैल बुुध श्रीी (लक्ष्मीी) पंंचमीी, हय व्रत, नााग पंंचमीी।
3 अप्रैैल गुुरु स्कन्द षष्ठीी व्रत।
5 अप्रैैल शनि� अशोोकााष्टमीी, श्रीी दुरु्गाा�ष्टमीी, भवाान्युुत्पत्ति�।
6 अप्रैैल रवि� वाासन्त नवराात्र समााप्त, श्रीी राामनवमीी।
7 अप्रैैल सोोम नवराात्र व्रत पाारणाा।
8 अप्रैैल मंंगल लक्ष्मीीकाान्त दोोलोोत्सव।
9 अप्रैैल बुुध श्रीीवि�ष्णुु दमनोोत्सव।
10 अप्रैैल गुुरु अनङ्ग त्रयोोदशीी, श्रीीमहाावीीर जयन्तीी (जैैन)।
11 अप्रैैल शुुक्र शि�व दमनोोत्सव।
12 अप्रैैल शनि� श्रीी हनुुमाान जयंंतीी (दक्षि�ण), वैैशााखस्नाान प्राारम्भ।
13 अप्रैैल रवि� बैैशााखीी-पर्वव (पंं.)।
18 अप्रैैल शुुक्र गुुड फ्रााइडेे (क्रि�श्चि��.)
29 अप्रैैल मंंगल भगवाान्् परशुुरााम जयंंतीी।
30 अप्रैैल बुुध अक्षय-तृृतीीयाा, केेदाार-बद्रीी याात्राा प्राारम्भ।

2 मई शुुक्र आद्यगुुरु शंंकरााचाार्यय जयंंतीी।
3 मई शनि� श्रीीगङ्गाा-जयन्तीी।
5 मई सोोम श्रीीबगलाामुुखीी जयन्तीी, जाानकीी-जयन्तीी।
11 मई रवि� श्रीी नृृसिं�ंह-जयन्तीी।
12 मई सोोम श्रीीकूूर्मम-जयन्तीी, बैैशााख-बुुद्ध पूूर्णि�िमाा, बैैशााख स्नाान समााप्त।
23 मई शुुक्र भद्रकाालीी एकाादशीी।
26 मई सोोम शनैश्चर-जयन्तीी (साायंं व्याा.) वटसाावि�त्रीी व्रत (अमाा.पक्ष)
27 मई मंंगल ज्येषे्ठ, भाावुुकाा अमाावस।
29 मई गुुरु रम्भाा तृृतीीयाा व्रत।
1 जूून रवि� अरण्य षष्ठीी, वि�न्ध्यवाासि�नीी पूूजाा।
3 जूून मंंगल श्रीी दुरु्गाा�ष्टमीी, धूमूाावतीी जयन्तीी, मेलेाा क्षीीर-भवाानीी (कश्मीीर)।
5 जूून गुुरु श्रीी गङ्गाा-दशहराा पर्वव।
6 जूून शुुक्र नि�र्जजलाा एकाादशीी व्रत (स्माार्त्तत)।



u u u u u  16 u u u u u

* प्रमुुख व्रत-त्यौौहाार, व्रत एवंं छुुट्टि�याँँ� (2025 ई॰) *
दि�नााङ्क वाार पर्वव
7 जूून शनि� नि�र्जजलाा एकाादशीी व्रत (वैैष्ण.)।
10 जूून मंंगल वट्साावि�त्रीी व्रत (पूूर्णि�िमाा)।
11 जूून बुुध ज्येेष्ट पूूर्णि�िमाा, सन्त कबीीर जयन्तीी।
21 जूून शनि� साायन दक्षि�णाायन शुुरु।
26 जूून गुुरु गुुप्त नवराात्र प्राारम्भ।
27 जूून शुुक्र श्रीीजगन्नााथ रथ-याात्राा-पुुरीी।
30 जूून सोोम कुुमाार-षष्ठीी।
1 जुुलााई मंंगल वि�वस्वत सप्तमीी।
4 जुुलााई शुुक्र गुुप्त नवराात्र समााप्त।
6 जुुलााई रवि� हरि�शयनीी एकाादशीी व्रत, श्रीी वि�ष्णुुशयनोोत्सव, 

चतुुर्माा�स्य व्रत, नि�यम शुुरु।
10 जुुलााई गुुरु श्रीीशि�वशयनोोत्सव, कोोकि�लाा व्रत, गुुरुपूूर्णि�िमाा, 

व्याास पूूजाा।
14 जुुलााई सोोम श्राावण सोोमवाार व्रत आरम्भ।
23 जुुलााई बुुध श्राावण-शि�वराात्रि�।
24 जुुलााई गुुरु हरि�याालीी अमाावस्याा।
25 जुुलााई शुुक्र मेे.चि�न्तपूूर्णीी-हि�. प्र. आरम्भ।
27 जुुलााई रवि� मधुुश्रवाा-हरि�याालीी तीीज।
29 जुुलााई मंंगल नााग-पंंचमीी।
30 जुुलााई बुुध श्रीीकल्कि��-जयन्तीी।
31 जुुलााई गुुरु गोो. तुुलसीीदाास जयन्तीी।
1 अगस्त शुुक्र श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी। मेे.चि�न्तपूूर्णीी-हि�.प्र. समााप्त।
9 अगस्त शनि� ऋक-उपााकर्मम, यजु-अथर्वववेदि� उपााकर्मम, श्राावण 

पूरू्णि�िमाा,रक्षााबन्धन (रााखीी), श्रीीअमरनााथ याात्राा 
समााप्त।

12 अगस्त मंंगल कज्जलीी तृतृीीयाा, अङ्गाारकीी श्रीीगणेशे चतुरु्थीी, 
बहुुलाा चतुरु्थीी।

14 अगस्त गुुरु चन्दन षष्ठीी व्रत।
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* प्रमुुख व्रत-त्यौौहाार, व्रत एवंं छुुट्टि�याँँ� (2025 ई॰) *
दि�नााङ्क वाार पर्वव

15 अगस्त शुुक्र श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी व्रत, स्वतन्त्रताा दि�वस।
16 अगस्त शनि� श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी (वैैष्णव)।
17 अगस्त रवि� गोोकुुलााष्टमीी, नन्दोोत्सव, श्रीीगुुग्गाा नवमीी।
20 अगस्त बुुध वत्स द्वाादशीी (पूूजाा)
22 अगस्त शुुक्र पि�ठोोरीी अमाावस्याा।
23 अगस्त शनि� कुुशााग्रहणीी अमाावस्याा।
26 अगस्त मंंगल साामवेेदि� उपााकर्मम, हरि�ताालि�काा तृृतीीयाा, कलंंक चतुुर्थीी।
27 अगस्त बुुध सि�द्धि� वि�नाायक व्रत।
28 अगस्त गुुरु ऋषि� पंंचमीी व्रत।
29 अगस्त शुुक्र सूूर्यय षष्ठीी व्रत।
30 अगस्त शनि� मुुक्तााभरण-सन्ताान सप्तमीी।
31 अगस्त रवि� श्रीीरााधााष्टमीी, श्रीीमहाालक्ष्मीी व्रत शुुरु, दुरु्वाा�ष्टमीी व्रत।
1 सि�तम्बर सोोम श्रीी चन्दन नवमीी (उदाासीीन)।
4 सि�तम्बर गुुरु श्रीीवाामन -जयन्तीी।
6 सि�तम्बर शनि� अनन्त चतुुर्ददशीी व्रत, मेेलाा सोोढल, जाालंंधर (पंं.)
7 सि�तम्बर रवि� प्रोोष्ठपदीी-पूरू्णि�िमाा श्रााद्ध, महाालय प्राारम्भ,खग्राास चन्द्रग्रहण।
8 सि�तम्बर सोोम पि�तृृपक्ष (श्रााद्ध) प्राारम्भ।
14 सि�तम्बर रवि� श्रीीमहाालक्ष्मीी व्रत समााप्त।
21 सि�तम्बर रवि� महाालय/श्रााद्ध समााप्त, सर्ववपि�तृ श्रााद्ध।
22 सि�तम्बर सोोम शरद् ्नवराात्र प्राारम्भ।
26 सि�तम्बर शुुक्र उपााङ्ग ललि�ताा व्रत।
29 सि�तम्बर सोोम सरस्वतीी आवााहन।
30 सि�तम्बर मंंगल सरस्वतीी पूूजन, श्रीी दुरु्गाा�ष्टमीी।
1 अक्टूूबर बुुध महाानवमीी (व्रत, पूूजाा, बलि�दाान हेेतुु), सरस्वतीी 

बलि�दाान, नवराात्र समााप्त।
2 अक्टूूबर गुुरु महाात्माा गाँँ�धीी जयन्तीी, वि�जयाादशमीी (दशहराा), 

सरस्वतीी-वि�सर्जजन, नवराात्र व्रत पाारणाा।
3 अक्टूूबर शुुक्र भरत-मि�लााप।
6 अक्टूूबर सोोम शरद् ्पूूर्णि�िमाा व्रत, कोोजाागर व्रत। 
7 अक्टूूबर मंंगल महर्षि�ि श्रीीवााल्मीीकि� जयंतीी, काार्ति�िकस्नाान प्राारम्भ।
10 अक्टूूबर शुुक्र व्रत करवाा-चौौथ।
13 अक्टूूबर सोोम अहोोई अष्टमीी व्रत।
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* प्रमुुख व्रत-त्यौौहाार, व्रत एवंं छुुट्टि�याँँ� (2025 ई॰) *
दि�नााङ्क वाार पर्वव

17 अक्टूूबर शुुक्र गोोवत्स द्वाादशीी।
18 अक्टूूबर शनि� धन त्रयोोदशीी, यम प्रीीत्यर्थं ंदीीपदाान।
19 अक्टूूबर रवि� श्रीीहनुमाान जयंतीी (उ.भाारत)।
20 अक्टूूबर सोोम नरक-चतुरु्ददशीी।
21 अक्टूूबर मंंगल दीीपाावलीी, महाालक्ष्मीी पूजून, काार्ति�िक अमाावस।
22 अक्टूूबर बुुध अन्नकूट-गोोवर्धधन पूूजाा, बलि�-पूूजाा, गोोक्रीीडाा, वि�श्वकर्माा� दि�वस (पं.ं)
23 अक्टूूबर गुुरु भााईदूजू, यमद्वि�तीीयाा, श्रीीवि�श्वकर्माा�-पूूजन।
27 अक्टूूबर सोोम सूूर्यय षष्ठीी पर्वव (बि�हाार)।
30 अक्टूूबर गुुरु गोोपााष्टमीी।
31 अक्टूूबर शुुक्र अक्षय-कूूष्मााण्ड नवमीी।
1 नवम्बर शनि� भीीष्मपंंचक प्राारम्भ, हरि�प्रबोोधि�नीी एकाा. (स्माा.)
2 नवम्बर रवि� हरि�प्रबोोधोोत्सव, तुलुसीी वि�वााह, चाातुरु्माा�स्य व्रताादि� समाा.।
3 नवम्बर सोोम वैैकुुण्ठ चतुुर्ददशीी।
5 नवम्बर बुुध त्रि�पुुरोोत्सव, काार्ति�िक पूूर्णि�िमाा, भीीष्मपंंचक समााप्त,  

श्रीी गुुरु-नाानक जयन्तीी, काार्ति�िकस्नाान समााप्त।
6 नवम्बर गुुरु पद्मक योोग।
12 नवम्बर बुुध श्रीीकाालभैैरवााष्टमीी।
26 नवम्बर बुुध स्कन्द-गुुह षष्ठीी, चम्पाा-षष्ठीी (महाारााष्ट्रर )।
27 नवम्बर गुुरु मि�त्र (वि�ष्णुु) सप्तमीी।
1 दि�सम्बर सोोम मोोक्षदाा एकाादशीी व्रत, श्रीी गीीताा-जयन्तीी।
4 दि�सम्बर गुुरु श्रीी दत्ताात्रेेय जयन्तीी।
12 दि�सम्बर शुुक्र रूक्मणीी अष्टमीी।
21 दि�सम्बर रवि� सूूर्यय उत्तराायण मेंं।
25 दि�सम्बर गुुरु श्रीी ओंंकााराानन्द जयन्तीी। ओंंकााराानन्द महोोतस्व 

आरम्भ 25 सेे 31 दि�सम्बर तक। तुुलसीी पूूजन महोोत्सव।
27 दि�सम्बर शनि� माार्ततण्ड-सप्तमीी, श्रीीगुुरु गोोवि�न्द सिं�ंह जयंंतीी।
30 दि�सम्बर मंंगल पुुत्रदाा एकाा. (स्माार्तत)।
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* प्रमुुख व्रत-त्यौौहाार, व्रत एवंं छुुट्टि�याँँ� (2026 ई॰) *
दि�नााङ्क वाार पर्वव

जनवरीी 2026
3 जनवरीी शनि� पौौष पूूर्णि�िमाा, मााघस्नाान प्राारम्भ।
6 जनवरीी मंंगल श्रीीगणेेश संंकष्ट चतुुर्थीी।

13 जनवरीी मंंगल लोोहड़़ीी� पर्वव।
14 जनवरीी बुुध मकर (मााघ) संंक्राान्ति�ि।
18 जनवरीी रवि� मााघ (मौौनीी) अमाावस।
19 जनवरीी सोोम गुुप्त नवराात्र प्राारम्भ।
21 जनवरीी बुुध गौौरीी तृृतीीयाा (गोंंतरीी)
22 जनवरीी गुुरु ति�ल-कुुन्द चतुुर्थीी।
23 जनवरीी शुुक्र वसन्त (श्रीी) पंंचमीी, लक्ष्मीी-सरस्वतीी पूूजन।
25 जनवरीी रवि� आरोोग्य-पुुत्र सप्तमीी, रथसप्तमीी (पूूर्वाा�रुणोोदााय वाालीी)
26 जनवरीी सोोम भीीष्मााष्टमीी, गणतन्त्र दि�वस (77वाँँ�)।
27 जनवरीी मंंगल गुुप्त नवराात्र समााप्त।
29 जनवरीी गुुरु भीीष्म-द्वाादशीी, ति�ल 12।
1 फरवरीी रवि� मााघ पूूर्णि�िमाा, मााघस्नाान समााप्त, श्रीीगुुरु रवि�दाास जयन्तीी।
12 फरवरीी गुुरु स्वाा.दयाानन्द सरस्वतीी जयन्तीी।
15 फरवरीी रवि� श्रीीमहााशि�वराात्रि� व्रत।
24 फरवरीी मंंगल होोलााष्टक प्राारम्भ, अन्नपूरू्णाा�-अष्टमीी।
28 फरवरीी शनि� गोोवि�न्द-द्वाादशीी।
2 माार्चच सोोम होोलि�काा-दहन (भद्राा-पुुच्छेे)
3 माार्चच मंंगल ग्रस्तोोदय खग्राास चंदं्रग्रहण, होोलााष्टक समााप्त, होोलीी-पर्वव।
4 माार्चच बुुध वसन्तोोत्सव, होोलाा मेलेाा (श्रीीआनन्दपुुर व पांं�ओटाा सााहि�ब)
8 माार्चच रवि� श्रीीरंंग-पंंचमीी।
11 माार्चच बुुध शीीतलााष्टमीी व्रत।
17 माार्चच मंंगल वाारुणीी पर्वव, मेेलाा पि�होोवाातीीर्थथ (हरि�.)।
19 माार्चच गुुरु वि�.संंवत्् 2082 पूूर्णण, वि�.संंवत्् 2083 आरम्भ,  

चैैत्र (वाासन्त) नवराात्र प्राारम्भ।
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॥ संंदि�ग्ध प्रमुुख व्रत-पर्वोंं काा शाास्त्रीीय नि�र्णणय वि�.संं. 2082॥

(1) नि�र्जजलाा एकाादशीी व्रत (ज्येेष्ठ शुुक्ल)-(6-7 जूून)
द्वाादशीी ति�थि� कीी वृृद्धि� होो जाानेे पर स्माार्त्तत (गृृहस्थीी) द्वाादशीीयुुताा एकाादशीी वाालेे 

दि�न और वैैष्णव सम्प्रदााय वाालेे षष्ठि�घटयाात्मक (६० घड़ीी) द्वाादशीी केे दि�न व्रत करतेे 
हैंं दशमीी ति�थि� द्वााराा अरुणोोदय केे वेेध और अवेेध-दोोनोंं स्थि�िति�योंं मेंं यह नि�यम समाान 
रूप सेे चरि�ताार्थथ होोगाा।

यहाँँ� मााधव मताानुुसाार स्माार्तोंं काा व्रत द्वाादशीीयुुताा एकाादशीी वाालेे दि�न तथाा वैैष्णवोंं काा 
व्रत षष्ठि�घट्याात्मक (60 घड़ीी) द्वाादशीी वाालेे दि�न होोनाा चााहि�ए। जबकि� हेेमााद्रि�, पद्मपुुरााण, 
नाारद केे मताानुुसाार स्माार्त्तोंं (गृृहस्थि�ियोंं) और वैैष्णव (संंन्याासीी, दीीक्षि�त, वि�धवाा आदि�) 
सम्प्रदााय वाालोंं-दोोनोंं काा व्रत षष्ठि�घट्याात्म द्वाादशीी केे दि�न होोनाा चााहि�ए। सर्ववत्रैैकाादशीी 
काार्याा� द्वाादशीीमि�श्रि�ताःः� नरैःः� (पद्मपुुरााण)। माार्कक ण्डेेय केे वचनाानुुसाार भीी सन्देेह होोनेे 
पर द्वाादशीी मेंं हीी उपवाास करेंं।- 'संंधि�ग्धेेषुु च वााक्येेषुु द्वाादशींं समुुपोोषयेेत््।।' 
तथाा 'वि�वाादेेषुु च सर्वेेषुु द्वाादश्यांं� समुुपोोषणम्् ।।' पाारणंं च त्रयोोदश्याामााज्ञेेयम््।
इस वर्षष ज्येेष्ठ शुुक्ल द्वाादशीी कीी वृृद्धि� हुईु हैै। यह 7 जूून, 2025 ई. कोो अहोोराात्रव्याापि�नीी 
हैै। अतःः उपरोोक्त बहुुसम्मत्् मााधवमताानुुसाार इस वर्षष नि�र्जजलाा एकाादशीी स्माार्त्तोंं 
(गृृहस्थि�ियोंं) हेेतुु 6 जूून, शुुक्रवाार कोो तथाा वैैष्णव सम्प्रदााय हेेतुु 7 जूून, शनि�वाार, 
2025 ई. कोो लि�खीी गई हैै।

******
(2) श्रीीकृृष्ण-जन्मााष्टमीी (भााद्रपद कृृष्ण 8) (15-16 अगस्त, 2025 ई.)
प्रस्तुुत वर्षष 15 अगस्त, 2025 ई. शुुक्रवाार कोो सप्तमीी ति�थि� राात्रि� 23ःः50 तक 

हैै। तदुपुराान्त अर्धधराात्रि� मेंं अष्टमीी ति�थि� व्यााप्त हैै। अतएव गृृहस्थीी आदि� स्माार्तत लोोगोंं 
कोो व्रत, पूूजन, चन्द्रमाा कोो अर्घ्य�य देेनाा, झूूलाा-झुुलाानाा आदि� केे यहीी दि�न प्रशस्त होोगाा। 
16 अगस्त 2025 ई. कोो अष्टमीी ति�थि� राात्रि� 21ःः35 तक हीी हैै अर्थाा�त्् अर्धधराात्रि� केे 
समय नवमीी ति�थि� व्यााप्त हैै। प्राातःः 11ःः44 केे बााद वृृष रााशि�स्थ चन्द्रमाा रहेेगाा। मथुुराा, 
वृृन्दाावन सहि�त उ.प्र, बि�हाार, महाारााष्ट्रर  आदि� प्रदेेशोंं मेंं उदयकाालि�क अष्टमीी (नवमीीयुुताा) 
केे दि�न हीी श्रीीकृृष्ण जन्मोोत्सव मनाातेे हैै एवंं पहलेे दि�न अर्धधराात्रि� व्याापि�नीी अष्टमीी कोो 
सप्तमीीवि�द्धाा माानकर त्यााग देेतेे हैै।

******
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(3) कलंंक-चतुुर्थीी (चन्द्रदर्शशन नि�षेेध) (26-27 अगस्त)
इस वर्षष (वि�. संंवत्् 2082) ‘सि�द्धि� वि�नाायक व्रत’ मध्यााह्न-व्याापि�नीी 27 अगस्त, 

बुुधवाार कोो हैै। परन्तुु चतुुर्थीी ति�थि� 26 अगस्त, मंंगलवाार कीी दोोपहर 13घंं.-55मिं�ं. 
सेे प्राारम्भ होो रहीी हैै तथाा इसदि�न चतुुर्थीी केे समय हीी राात्रि� 20घंं.-34मिं�ं. पर चन्द्राास्त 
होोगाा। जबकि� 27 अगस्त कोो चतुुर्थीी ति�थि� दोोपहर बााद 15घंं.-45मिं�ं. तक हीी हैै तथाा इस 
दि�न चन्द्राास्त 21घंं.-00मिं�ं. पर होोगाा, जबकि� उस समय पंंचमीी ति�थि� व्यााप्त होोगीी। इस 
प्रकाार उत्तरीी भाारत मेंं तोो लोोग शाास्त्रनि�र्देेशाानुुसाार 26 अगस्त, मंंगलवाार कोो हीी 
चन्द्रदर्शशन काा नि�षेेध माानेंंगेे। परन्तुु महाारााष्ट्रर  आदि� कुुछ रााज्योंं मेंं 27 अगस्त, बुुधवाार 
कोो चन्द्रदर्शशन नि�षेेध काा वि�चाार करेंंगेे तथाा कलंंक चतुुर्थीी, पत्थर चौौथ आदि� इसीी दि�न 
मनााई जाायेेगीी।                       

******
(4) करक चतुुर्थीी (करवाा-चौौथ व्रत) (10 अक्टूूबर, शुुक्रवाार)

 प्रस्तुुतवर्षष 9 अक्टूूबर, गुुरुवाार कोो तृृतीीयाा ति�थि� राात्रि� 22ःः55 तक व्यााप्त रहेेगीी। 
चन्द्रोोदय लगभग साारेे भाारत मेंं तृृतीीयाा ति�थि�काालीीन 19घंं. 15 मिं�ं. सेे 20घंं.-00मिं�ं. तक 
होो जााएगाा। परन्तुु 10 अक्टूूबर, शुुक्रवाार कोो चतुुर्थीी ति�थि� राात्रि� 19घंं. 39 मिं�ं. तक हीी 
व्यााप्त रहेेगीी। सम्पूूर्णण भाारत मेंं इसदि�न चन्द्रोोदय (सुुदूरू पूूर्वीी-भाारत कोो छोोड़कर) चतुुर्थीी 
ति�थि� कीी समााप्ति� 19घंं.-39मि�. केे बााद हीी होोगाा। दोोनोंं दि�न चतुुर्थीी ति�थि� चन्द्रोोदय 
काा स्पर्शश नहींं कर रहीी हैै। (अर्थाा�त्् चन्द्रोोदय केे समय चतुुर्थीी ति�थि� नहींं होोगीी।) अतःः 
शाास्त्रीीय-नि�र्णणयाानुुसाार करक-चतुुर्थीी व्रत (करवाा चौौथ) दूसूरेे दि�न हीी (अर्थाा�त्् 
10 अक्टूूबर, शुुक्रवाार) कि�याा जााएगाा।

******
(5) काार्ति�िक शुुक्ल (हरि�प्रबोोधि�नीी) एकाादशीी व्रत (1/2 नवम्बर, 2025)

एकाादशीी द्वाादशीी च राात्रि�शेेषेे त्रयोोदशीी। 
उपवाासंं न कुुर्वीीत पुुत्रपौौत्रसमन्वि�ितःः॥

इस वर्षष एकाादशीी-द्वाादशीी-त्रयोोदशीी-इन ति�थि�योंं काा एकत्र (एक हीी वाार मेंं संंगम) 
होोनेे केे काारण स्माार्त्तोंं (गृृहस्थि�ियोंं) काा 'देेवप्रबोोधि�नीी एकाादशीी व्रत' वि�शेेष नि�यमाानुुसाार 
1 नवम्बर, 2025 ई. कोो सूूर्योोदय-वेेधवतीी दशमीी केे दि�न शनि�वाार कोो लि�खाा गयाा हैै, जोो 
सर्ववथाा शाास्त्रीीय हैै, जबकि� वैैष्णवोंं काा व्रत 2 नवम्बर, रवि�वाार कोो होोगाा। 
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(6) वैैकुुण्ठ चतुुर्ददशीी (3/4 नवम्बर, 2025)
काार्ति�िक शुुक्ल-चतुुर्ददशीी कोो "वैैकुुण्ठ-चतुुर्ददशीी" मनााई जाातीी हैै। कुुछ श्रद्धाालुुजन 

इस दि�न उपवाास रखकर राात्रि� मेंं जाागरण करके भगवाान वि�ष्णुु कीी पूूजाा करतेे हैंं। येे लोोग 
नि�शीीथव्याापि�नीी चतुुर्ददशीी स्वीीकाार करतेे हैै तथाा कुुछ अन्य श्रद्धाालुु जन पहलेे दि�न उपवाास 
करके अरुणोोदय-व्याापि�नीी चतुुर्ददशीी मेंं शि�वपूूजाा करके बााद मेंं अरुणोोदय केे समय पूूजाा, 
फि�र पाारण करतेे हैै। इस वर्षष यह चतुुर्ददशीी 3/4 नवम्बर, 2025 ई. कोो अरुणोोदय व्याापि�नीी 
हैै, अतःः यह पर्वव इसीी दि�न होोगाा। 

(7) होोलि�काा दहन काा समय (2 माार्चच, सोोमवाार, 2026 ई.)
इस वर्षष (वि�. संंवत्् 2082 मेंं) फााल्गुुन पूूर्णि�िमाा केेवल 2 माार्चच, 2026 ई. कोो हीी 

प्रदोोषव्याापि�नीी हैै। ताा. 3 माार्चच कोो तोो वह प्रदोोष कोो बि�ल्कुुल स्पर्शश नहींं कर रहीी। ताा. 2 
माार्चच, 2026 ई. कोो प्रदोोषकााल जोोकि� लगभग 18ःः22 सेे 20ःः53 तक रहेेगाा, भद्राा 
सेे व्यााप्त हैै और भद्राा नि�शीीथ (अर्द्धधराात्रि�) सेे कहींं आगेे जााकर अगलेे दि�न प्राातःः 5:32 
(29:32) तक जााकर समााप्त होो रहीी हैै। अतःः शाास्त्र नि�र्देेशाानुुसाार इस वर्षष होोलि�काादहन 
2 माार्चच, 2026 ई. कोो भद्राा केे मुुख कोो त्याागकर भद्राा मेंं हीी करनाा होोगाा। इसदि�न भद्राा 
काा मुुख 26ःः38 (माार्चच 3, 2026 केे प्राातःः 2ःः35) सेे 28ःः34 (माार्चच 3, 2026 केे प्राातःः 
4ःः34) तक हैै। इस प्रकाार स्पष्ट हैै, इसदि�न भद्राामुुख प्रदोोष सेे बहुतु दूरू अर्धधराात्रि� केे भीी 
बााद वि�द्यमाान्् हैै। अतःः 2 माार्चच, 2026 ई. कोो भद्राामुुख/पुुच्छ काा वि�चाार न करके 
भद्राा मेंं हीी प्रदोोषकााल मेंं होोलि�काा-दहन' करनाा शाास्त्रसम्मत हीी होोगाा।

(8) वाासन्त (चैैत्र) नवराात्राारम्भ (वि�.संं. 2083 प्राारम्भ) 
(19 माार्चच, 2026 ई., गुुरुवाार)

वि�. संंवत्् 2083 मेंं चैैत्र (वाासन्त) नवराात्रोंं काा प्राारम्भ 19 माार्चच, 2026 ई. कोो हीी होो 
जााएगाा, क्योंंकि� यहाँँ� चैैत्र शुुक्ल प्रति�पदाा ति�थि� काा क्षय हुआु हैै। प्रति�पदाा केे क्षय कीी स्थि�िति� 
मेंं नव चाान्द्र वि�क्रमीी संंवत्् एवंं नवराात्र-आरम्भ अमाावस-युुक्त प्रति�पदाा सेे हीी कि�ए जााएंंगेे। 
इसदि�न प्राातःः 6 बजकर 53 मि�नट तक अमाावस, तदुपुराान्त चैैत्र नवराात्रोंं काा प्राारम्भ होोगाा। 
'नि�र्णणयसि�न्धुःः�' काा वचन हैै-" (नवराात्राारम्भ) परदि�नेे प्रति�पदोोऽत्यन्तााऽसत्त्वेे तुु 
दर्शशयुताापि� पूूर्वैैव (प्रति�पद््) ग्रााह्याा॥"

******
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(1) खग्राास चन्द्रग्रहण (7 सि�तम्बर, 2025 ई.)
यह ग्रहण भााद्रपद पूूर्णि�िमाा कोो 7 एवंं 8 सि�तम्बर 2025 ई कीी मध्यगत राात्रि� कोो 

सम्पूूर्णण भाारत मेंं खग्राास रूप मेंं दि�खााई देेगाा।    
इस ग्रहण काा स्पर्शश-मोोक्षाादि� कााल भाा.स्टैै.टाा. मेंं इस प्रकाार हैंं- 

घंं. मिं�ं.

} 7/8 सि�तम्बर, 2025 ई.
कीी मध्यगत राात्रि�
(भाा.स्टैंं.टाा. अनुुसाार) 

ग्रहण स्पर्शश 21 57
ग्रहण प्राारम्भ 23 01
ग्रहण मध्य 23 42
खग्राास समााप्त 24 23
ग्रहण समााप्त 25 26

ग्रहण कीी अवधि� = 3घंं.-29मि�., ग्राासमाान = 1.362 प्रति�शत
चन्द्रमाालि�न्याारम्भ = 20घंं.-58मि�. / चन्द्र क्राान्ति�ि नि�र्ममल = 26घंं.-25मि�.

भाारत मेंं जब 7 सि�तम्बर 2025 ई. कीी राात्रि� 9 बजकर 57 मि�नट पर चन्द्रग्रहण शुुरु 
होोगाा अथवाा 20घंं.-58मि�. पर चन्द्र माालि�न्य आरम्भ होोगाा। उस समय सेे बहुतु पहलेे हीी 
सम्पूूर्णण भाारत मेंं चन्द्र-उदय होो चुुकाा होोगाा। भाारत केे सभीी नगरोंं मेंं 7 सि�तम्बर कोो साायंं 
6 बजेे सेे 7 बजेे तक चन्द्रोोदय होो जाायेेगाा तथाा यह खग्राास चन्द्रग्रहण 7 सि�तम्बर कीी 
राात्रि� 21ःः57 सेे आरम्भ होोकर राात्रि� 25ःः26 (अर्थाा�त्् 1 बजकर 26 मि�नट) पर समााप्त होो 
जाायेेगाा। भाारत केे सभीी नगरोंं मेंं इसकाा आरम्भ, मध्य तथाा मोोक्ष रूप देेखाा जाा सकेगाा।

ग्रहण काा सूतूक – इस ग्रहण काा सूतूक 7 सि�तम्बर 2025 ई. कोो दोोपहर 12घं.ं-57मि� 
(भाा.स्टंैं.टाा.) प्राारम्भ होो जाायेेगाा।

*****
(2) खग्राास (ग्रस्तोोदय) चन्द्रग्रहण (3 माार्चच, 2026 ई., मंंगलवाार) 

यह खग्राास चन्द्रग्रहण फााल्गुुनीी पूूर्णि�िमाा मंंगलवाार कोो 3 माार्चच, 2026 ई. केे दि�न 
सम्पूूर्णण भाारत मेंं ग्रस्तोोदय रूप मेंं दि�खााई देेगाा। अर्थाा�त्् भाारत केे कि�सीी भीी नगर मेंं जब 
चन्द्रोोदय होोगाा, उससेे बहुतु हीी पहलेे यह खग्राास चन्द्रग्रहण आरम्भ होो चुुकाा होोगाा। भाारत 
केे कि�सीी भीी क्षेेत्र मेंं इस खग्राास चन्द्रग्रहण काा आरम्भ, खग्राास आरम्भ तथाा 
ग्रहण-मध्य (परमग्राास) नहींं देेखाा जाा सकेेगाा। 

* ग्रहण वि�वरण वि�क्रम सम्वत्् 2082 *
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भाारत केे केेवल सुुदूरू पूूर्वीी रााज्योंं (बंंगााल केे उत्तर-पूूर्वीी क्षेेत्रोंं, नाागाालैैण्ड, मि�ज़ोोरम, 
असम, मणि�पुुर, अरु.प्रदेेश आदि�) मेंं इस ग्रहण कीी खग्राास समााप्ति� तथाा ग्रहण समााप्ति� 
देेखीी जाा सकतीी हैै। शेेष भाारत मेंं तोो जब चन्द्रोोदय होोगाा, तब तक खग्राास समााप्त होो चुुकाा 
होोगाा तथाा केेवल ग्रहण समााप्ति� हीी दृष्टि�गोोचर होोगीी। भूूगोोल पर इस ग्रहण केे स्पर्शाा�दि� कााल 
(भाा.स्टैै.टाा.) इस प्रकाार हैै-

घंं. मिं�ं.

} (भाा.स्टैंं.टाा.) 
3 माार्चच, 
2026 ई.

ग्रहण (स्पर्शश) प्राारम्भ 15 20
खग्राास प्राारम्भ 16 34
ग्रहण मध्य (परमग्राास) 17 04
खग्राास समााप्त 17 33
ग्रहण समााप्त (मोोक्ष) 18 47

[चन्द्रमाालि�न्य आरम्भ = 14घं‌‌�.:14मि�. तथाा चन्द्र क्राान्ति�ि नि�र्ममल = 19घंं.:53मि�. 

पर्ववकााल = 3घंं.:27मि�. खग्राासकााल = 59 मि�नट]
भाारत मेंं स्थाानीीय चन्द्रोोदय सेे हीी इस ग्रहण काा आरम्भ माानाा जाायेेगाा क्योंंकि� भाारत 

मेंं मुुख्यतःः चन्द्रोोदय केे बााद इस ग्रहण कीी समााप्ति� हीी देेखीी जाा सकेगीी।
ग्रहण काा सूूतक – इस ग्रहण काा सूूतक 3 माार्चच 2026 ई. कोो प्राातःः 6ःः20 सेे हीी 

आरम्भ होो जाायेेगाा। शुुद्ध (ग्रहण-मोोक्ष) चन्द्र-बि�म्ब केे दर्शशन एवंं तर्पपण करनेे केे बााद हीी 
सभीी धाार्मि�िक काार्यय करनेे चााहि�येे।

* साामाान्यतःः ग्रहण मेंं क्याा करेंं एवंं क्याा न करेंं *
क्याा करेंं - ग्रहण केे सूूतक एवं ंग्रहणकााल मंें स्नाान, दाान, जप-पााठ, मन्त्र जप, तीीर्थथस्नाान, 
ध्याान करनाा शुुभ होोताा हैं।ं धाार्मि�िक, आस्थाावाान लोोगोंं कोो ग्रहण पूरू्वव हीी अपनीी रााशि� अनुुसाार 
अथवाा ब्रााह्मण पराामर्शश अनुसुाार दाानयोोग्य वस्तुुओं ंकाा संगं्रह करके संकंल्प कर लेनेाा चााहि�ये 
तथाा ग्रहण मोोक्ष केे बााद पुनुःः स्नाान करके संकंल्पपूरू्ववक ब्रााह्मण कोो दाान देेनाा चााहि�ये। 
क्याा न करेंं - ग्रहण केे सूूतक एवंं ग्रहणकााल मेंं मूूर्ति�ि स्पर्शश, अनाावश्यक खाानपाान, मैैथुुन, 
नि�द्राा, तेेल लगाानाा वर्जि�ित हैै। वृृथाा-आलााप, नााखुुन, बााल कााटनाा आदि� सेे परहेेज करनाा 
चााहि�येे। वृृद्ध, रोोगीी, बाालक एवंं गर्भभवतीी स्त्रि�योंं कोो यथाानुुकूूल भोोजन याा दवााई आदि� लेेनेे 
मेंं दोोष नहींं।
ग्रहण सूतूक सेे पहले ेहीी दूधू, दहींं, आचाार, चटनीी, मुरुब्बाा मंें कुुशाातृणृ रख देनेाा शे्रेयस्कर 

होोताा हैै। इससे ये ेदूषूि�त नहींं होोतेे। सूूखेे खााद्य पदाार्थोंं मंें कुुशाा डाालनेे कीी आवश्यकताा नहींं।
*****



u u u u u  25 u u u u u

प्रणम्य शि�रसाा देेवंं गौौरीीपुुत्रंं वि�नाायकम््। 
भक्ताावाासंं स्मरेेन्नि�त्यमाायुःः�काामाार्थथसि�द्धयेे॥ १॥

प्रथमंं वक्रतुुण्डंं च एकदन्तंं द्वि�तीीयकम््। 
तृृतीीयंं कृृष्णपि�ङ्गााक्षंं गजवक्त्रंं चतुुर्थथकम््॥ २॥

लम्बोोदरंं पञ्चमंं च षष्ठंं वि�कटमेेव च। 
सप्तमंं वि�घ्नरााजेेन्द्रंं धूूम्रवर्णंं तथााष्टकम््॥ ३॥

नवमंं भाालचन्द्रंं च दशमंं तुु वि�नाायकम््। 
एकाादशंं गणपतिं�ं द्वाादशंं तुु गजााननम््॥ ४॥

द्वाादशैैताानि� नाामाानि� त्रि�सन्ध्यंं यःः पठेेन्नरःः। 
न च वि�घ्नभयंं तस्य सर्ववसि�द्धि�करंं प्रभोो॥ ५॥

वि�द्याार्थीी लभतेे वि�द्यांं� धनाार्थीी लभतेे धनम््। 
पुुत्राार्थीी लभतेे पुुत्राान्् मोोक्षाार्थीी लभतेे गति�म््॥ ६॥

जपेेद् ्गणपति�स्तोोत्रंं षड्भि�िर्माा�सैःः� फलंं लभेेत््। 
संंवत्सरेेण सि�द्धिं�ं च लभतेे नाात्र संंशयःः॥ ७॥

अष्टभ्योो ब्रााह्मणेेभ्यश्च लि�खि�त्वाा यःः समर्पपयेेत््। 
तस्य वि�द्याा भवेेत्् सर्वाा� गणेेशस्य प्रसाादतःः॥ ८॥

इति� श्रीीनाारदपुरुााणे ेसङ्कटनााशनगणेशेस्तोोत्रं ंसम्पूरू्णणम्॥

* सङ्कटनााशनगणेेशस्तोोत्रम्् *
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* महि�षाासुुरमर्दि�िनीी-स्तोोत्रम्् *

अयि� गि�रि�नन्दि�िनि� नन्दि�ितमेेदि�नि� वि�श्ववि�नोोदि�नि� नन्दि�िनुुतेे।  
गि�रि�वर-वि�न्ध्य-शि�रोोधि�नि�वाासि�नि� वि�ष्णुुवि�लाासि�नि� जि�ष्णुुनुुतेे।  
भगवति� हेे शि�ति�कण्ठकुुटुुम्बि�िनि� भूूरि�कुटुुम्बि�िनि� भूूरि�नुुतेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे॥ १॥

सुुरवरवर्षि�िणि� दुरु्धधरधर्षि�िणि� दुरु्मुु�खमर्षि�िणि� हर्षषरतेे।  
त्रि�भुुवनपोोषि�णि� शङ्करतोोषि�णि� कि�ल्बि�िषमोोषि�णि� घोोषरतेे।  
दनुुजनि�रोोषि�णि� दि�ति�सुुतरोोषि�णि� दुरु्ममदशोोषि�णि� सि�न्धुुसुुतेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे॥ २॥

अयि� शतखण्ड-वि�खण्डि�ितरुण्ड-वि�तुुण्डि�ितशुुण्ड-गजााधि�पतेे।  
रि�पुुगजगण्ड-वि�दाारणचण्ड-परााक्रमशुुण्ड-मृृगााधि�पतेे।  
नि�जभुुजदण्ड-नि�पााति�तचण्ड-वि�पााति�तमुुण्ड-भटााधि�पतेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे॥ ३॥

धनुुरनुुसङ्ग-रणक्षणसङ्ग-परि�स्फुुरदङ्ग-नटत्कटकेे।  
कनक-पि�शङ्ग-पृृषत्कनि�षङ्ग-रसद्भटशृृङ्ग-हतााबटुुकेे।  
कृृतचतुुरङ्ग-बलक्षि�ति�रङ्ग-घटद्बहुरुङ्ग-रटद्बटुुकेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे॥ ४॥

जय जय जप्यजयेे जयशब्द-परस्तुुति�-तत्पर-वि�श्वनुुतेे।  
झणझण-झि�ञ्जि�मि�-झि�ङ्कृत-नूूपुुर-सि�ञ्जि�त-मोोहि�त-भूूतपतेे।  
नटि�त-नटाार्धधनटीीनटनाायक-नााटि�तनााट्य-सुुगाानरतेे। 
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे॥ ५॥
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अयि� सुुमनस्सुुमनस्सुुमनस्सुुमनस्सुुमनोोहर-काान्ति�ियुुतेे।  
श्रि�तरजनीी-रजनीी-रजनीी-रजनीी-रजनीीकर-वक्त्रवृृतेे।  
सुुनयन-वि�भ्रमर-भ्रमर-भ्रमर-भ्रमर-भ्रमरााधि�पतेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे॥ ६॥

सहि�त-महााहव-मल्ल-मतल्लि�क-वल्लि�त-रल्लि�क-मल्लरतेे।  
वि�रचि�त-वल्लि�क-पल्लि�क-मल्लि�क-झि�ल्लि�क-भि�ल्लि�क-वर्गगवृृतेे।  
सि�तकृतफुल्लि�-समुुल्लसि�ताारुण-तल्लजपल्लव-सल्ललि�तेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे॥ ७॥

कमल-दलाामल-कोोमल-काान्ति�ि-कलाा-कलि�ताामल-भााललतेे।  
सकल-वि�लाास-कलाा-नि�लयक्रम-केेलि�-चलत्कलहंंस-कुुलेे।  
अलि�कुल-सङ्कुल-कुुवलय-मण्डल-मौौलि�मि�लद्बकुुलाालि�-कुुलेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे।  
जय जय हेे महि�षाासुुरमर्दि�िनि� रम्यकपर्दि�िनि� शैैलसुुतेे॥ ८॥
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* श्रीी शि�वमहि�म्नःः स्तोोत्रम्् *

गजााननंं भूूतगणााधि�सेेवि�तंं कपि�त्थजम्बूूफलचाारुभक्षणम््। 
उमाासुुतंं शोोकवि�नााशकाारकं नमाामि� वि�घ्नेेश्वरपाादपङ्कजम््॥

॥ श्रीी पुुष्पदन्त उवााच ॥
महि�म्नःः पाारंं तेे परमवि�दुषुोो यद्यसदृशीी  
	 स्तुुति�र्ब्ररह्माादीीनाामपि� तदवसन्नाास्त्वयि� गि�रःः। 
अथााऽवााच्यःः सर्वःः� स्वमति�परि�णाामाावधि� गृृणन्‌‌� 
	ममा ाप्येेष स्तोोत्रेे हर नि�रपवाादःः परि�करःः॥ 1॥
अतीीतःः पन्थाानंं तव च महि�माा वााङ्मनसयोो- 
	रत द्व्याावृृत्त्याा यंं चकि�तमभि�धत्तेे श्रुुति�रपि�। 
स कस्य स्तोोतव्यःः कति�वि�धगुुणःः कस्य वि�षयःः 
	 पदेे त्वर्वाा�चीीनेे पतति� न मनःः कस्य न वचःः॥ 2॥
मधुुस्फीीताा वााचःः परमममृृतंं नि�र्मि�ितवत- 
	 स्तव ब्रह्मन्् किं� वाागपि� सुुरगुुरोोर्वि�िस्मयपदम्‌‌�। 
मम त्वेेतांं� वााणींं गुुणकथनपुुण्येेन भवतःः 
	पु ुनाामीीत्यर्थेेऽस्मि�िन्पुुरमथन बुुद्धि�र्व्य�यवसि�ताा॥ 3॥
तवैैश्वर्यंं यत्तज्जगदुदुयरक्षााप्रलयकृत्‌‌� 
	 त्रयीीवस्तुु व्यस्तंं ति�सृृषुु गुुणभि�न्नाासुु तनुुषुु। 
अभव्याानाामस्मि�िन्् वरद रमणीीयाामरमणींं 
	वि�ह न्तुंं� व्यााक्रोोशींं वि�दधत इहैैकेे जडधि�यःः॥ 4॥
कि�मीीहःः किं�काायःः स खलुु कि�मुुपाायस्त्रि�भुुवनं ं
	कि�मा ाधाारोो धााताा सृृजति� कि�मुुपाादाान इति� च। 
अतर्क्यै�ैश्वर्येे त्वय्यनवसरदुःः�स्थोो हतधि�यःः 
	कु तर्कोोऽयंं कांं�श्चि��न्मुुखरयति� मोोहााय जगतःः॥ 5॥
अजन्माानोो लोोकाःः� कि�मवयववन्तोोऽपि� जगताा 
	मधि �ष्ठााताारंं किं� भववि�धि�रनाादृत्य भवति�। 
अनीीशोो वाा कुुर्याा�द् ्भुुवनजननेे कःः परि�करोो 
	यतो ो मन्दाास्त्वांं� प्रत्यमरवर संंशेेरत इमेे॥ 6॥
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त्रयीी सााङ्ख्यंं योोगःः पशुुपति�मतंं वैैष्णवमि�ति� 
	 प्रभि�न्नेे प्रस्थाानेे परमि�दमदःः पथ्यमि�ति� च। 
रुचीीनांं� वैैचि�त्र्याादृजुुकुुटि�ल नाानाापथजुुषांं� 
	नृ ृणाामेेकोो गम्यस्त्वमसि� पयसाामर्णणव इव॥ 7॥
महोोक्षःः खट्वााङं्गं परशुुरजि�नंं भस्म फणि�नःः 
	 कपाालंं चेेतीीयत्तव वरद तन्त्रोोपकरणम्‌‌�। 
सुुराास्तांं� ताामृृद्धिं�ं दधति� तुु भवद्भूपू्रणि�हि�तांं� 
	न  हि� स्वाात्मााराामंं वि�षयमृृगतृृष्णाा भ्रमयति�॥ 8॥
ध्रुुवंं कश्चि��त्सर्वंं सकलमपरस्त्वध्रुुवमि�दंं 
	 परोो ध्रौौव्यााऽध्रौौव्येे जगति� गदति� व्यस्तवि�षयेे। 
समस्तेेऽप्येेतस्मि�िन्् पुुरमथन तैैर्वि�िस्मि�ित इव 
	 स्तुुवञ्जि�ह्रेेमि� त्वांं� न खलुु ननुु धृृष्टाा मुुखरताा॥ 9॥
तवैैश्वर्यंं यत्नााद् ्यदुपुरि� वि�रञ्चि�र्हहरि�रधःः 
	 परि�च्छेेतुंं� यााताावनलमनलस्कन्धवपुुषःः। 
ततोो भक्ति�श्रद्धााभरगुुरुगृृणद्भ्यांं� गि�रि�श यत्‌‌� 
	 स्वयंं तस्थेे तााभ्यांं� तव कि�मनुुवृृत्ति�र्नन फलति�॥ 10॥
अयत्नाादाापााद्य त्रि�भुुवनमवैैरव्यति�करं ं
	दशा ास्योो यद्बााहूूनभृृत रणकण्डूूपरवशाान्‌‌�। 
शि�रःःपद्मश्रेेणीीरचि�तचरणााम्भोोरुहबलेःः� 
	स्थि�िरा ायाास्त्वद्भके्तेस्त्रि�पुुरहर वि�स्फूूर्जि�ितमि�दम्‌‌�॥ 11॥
अमुुष्य त्वत्सेेवाासमधि�गतसाारंं भुुजवनंं 
	 बलाात्कैैलाासेेऽपि� त्वदधि�वसतौौ वि�क्रमयतःः। 
अलभ्याापााताालेेऽप्यलसचलि�तााङु्गुष्ठशि�रसि� 
	 प्रति�ष्ठाा त्वय्याासीीद्‌‌� ध्रुुवमुुपचि�तोो मुुह्यति� खलःः॥ 12॥
यदृद्धिं�ं सूूत्रााम्णोो वरद परमोोच्चैैरपि� सतीी 
	मध श्चक्रे बााणःः परि�जनवि�धेेयस्त्रि�भुुवनःः। 
न तच्चि�त्रंं तस्मि�िन्वरि�वसि�तरि� त्वच्चरणयोो- 
	र्नन  कस्यााप्युुन्नत्यैै भवति� शि�रसस्त्वय्यवनतिः�ः॥ 13॥
अकााण्डब्रह्मााण्डक्षयचकि�तदेेवाासुुरकृपाा- 
	वि�धे ेयस्यााऽऽसीीद्यस्त्रि�नयन वि�षंं संंहृतवतःः। 
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स कल्मााषःः कण्ठेे तव न कुुरुतेे न श्रि�यमहोो 
	वि�का ारोोऽपि� श्लााघ्योो भुुवनभयभङ्गव्यसनि�नःः॥ 14॥
असि�द्धाार्थाा� नैैव क्वचि�दपि� सदेेवाासुुरनरे े
	 नि�वर्ततन्तेे नि�त्यंं जगति� जयि�नोो यस्य वि�शि�खाःः�। 
स पश्यन्नीीश त्वाामि�तरसुुरसााधाारणमभूूत्‌‌� 
	 स्मरःः स्मर्ततव्याात्माा न हि� वशि�षुु पथ्यःः परि�भवःः॥ 15॥
महीी पाादााघाातााद्‌‌� व्रजति� सहसाा संंशयपदं ं
	 पदंं वि�ष्णोोर्भ्राा�म्यद्भुजुपरि�घरुग्णग्रहगणम्‌‌�। 
मुुहुरु्द्यौौर्दौः�ःस्थ्यंं याात्यनि�भृृतजटाातााडि�ततटाा 
	ज गद्रक्षाायैै त्वंं नटसि� ननुु वाामैैव वि�भुुताा॥ 16॥
वि�यद्व्याापीी तााराागणगुुणि�तफेनोोद्गमरुचिः�ः 
	 प्रवााहोो वाारांं� यःः पृृषतलघुुदृष्टःः शि�रसि� तेे। 
जगद् ्द्वीीपााकाारंं जलधि�वलयंं तेेन कृृतमि�- 
	 त्यनेेनैैवोोन्नेेयंं धृृतमहि�म दि�व्यंं तव वपुःः�॥ 17॥
रथःः क्षोोणीी यन्ताा शतधृृति�रगेेन्द्रोो धनुुरथोो 
	रथा ाङे्गे चन्द्राार्कौौ रथचरणपााणिः�ः शर इति�। 
दि�धक्षोोस्तेे कोोऽयंं त्रि�पुुरतृृणमााडम्बरवि�धि�- 
	र्वि�िधे ेयैःः� क्रीीडन्त्योो न खलुु परतन्त्राः�ः प्रभुुधि�यःः॥ 18॥
हरि�स्तेे सााहस्रंं कमलबलि�मााधााय पदयोो- 
	र्ययदे ेकोोनेे तस्मि�िन्नि�जमुुदहरन्नेेत्रकमलम्‌‌�। 
गतोो भक्त्युुद्रेेकःः परि�णति�मसौौ चक्रवपुुषःः 
	 त्रयााणांं� रक्षाायैै त्रि�पुुरहर जाागर्ति�ि जगतााम्‌‌�॥ 19॥
क्रतौौ सुुप्तेे जााग्रत्त्वमसि� फलयोोगेे क्रतुुमतांं� 
	 क्व कर्मम प्रध्वस्तंं फलति� पुुरुषाारााधनमृृतेे। 
अतस्त्वांं� सम्प्रेेक्ष्य क्रतुुषुु फलदाानप्रति�भुुवं ं
	श्रु ुतौौ श्रद्धांं� बद्ध्वाा दृढपरि�करःः कर्ममसुु जनःः॥ 20॥
क्रि�याादक्षोो दक्षःः क्रतुुपति�रधीीशस्तनुुभृृताा 
	मृ ृषीीणाामाार्त्वि�ि�ज्यंं शरणद सदस्याः�ः सुुरगणाःः�। 
क्रतुुभ्रंंशस्त्वत्तःः क्रतुुफलवि�धाानव्यसनि�नोो 
	ध्रु ुवंं कर्तुःः�� श्रद्धाा वि�धुुरमभि�चाारााय हि� मखाःः�॥ 21॥
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प्रजाानााथंं नााथ प्रसभमभि�कं स्वांं� दुहुि�तरंं 
	 गतंं रोोहि�द्भूतूांं� रि�रमयि�षुुमृृष्यस्य वपुुषाा। 
धनुुष्पााणेेर्याा�तंं दि�वमपि� सपत्रााकृृतममुंं� 
	 त्रसन्तंं तेेऽद्याापि� त्यजति� न मृृगव्यााधरभसःः॥ 22॥
स्वलाावण्यााशंंसाा धृृतधनुुषमह्नााय तृृणवत्‌‌� 
	पु ुरःः प्लुषु्टंं दृष्ट्वाा पुुरमथन पुुष्पाायुुधमपि�। 
यदि� स्त्रैैणंं देेवीी यमनि�रत देेहाार्धधघटनाा- 
	दवै ैति� त्वाामद्धाा बत वरद मुुग्धाा युुवतयःः॥ 23॥
श्मशाानेेष्वााक्रीीडाा स्मरहर पि�शााचाःः� सहचराा- 
	श्चि��ता ाभस्माालेेपःः स्रगपि� नृृकरोोटीीपरि�करःः। 
अमङ्गल्यंं शीीलंं तव भवतुु नाामैैवमखि�लं ं
	तथा ापि� स्मर्तॄॄ�णांं� वरद परमंं मङ्गलमसि�॥ 24॥
मनःः प्रत्यक्चि�ित्तेे सवि�धमवि�धाायाात्तमरुतःः 
	 प्रहृष्यद्रोोमााणःः प्रमदसलि�लोोत्सङ्गि�तदृशःः। 
यदाालोोक्यााह्लाादंं ह्रद इव नि�मज्याामृृतमये े
	दध त्यन्तस्तत्त्वंं कि�मपि� यमि�नस्तत्कि��ल भवाान्‌‌�॥ 25॥
त्वमर्कक स्त्वंं सोोमस्त्वमसि� पवनस्त्वंं हुतुवह- 
	 स्त्वमाापस्त्वंं व्योोम त्वमुु धरणि�राात्माा त्वमि�ति� च। 
परि�च्छि�िन्नाामेेवंं त्वयि� परि�णताा बि�भ्रतुु गि�रं ं
	न  वि�द्मस्तत्तत्त्वंं वयमि�ह तुु यत्त्वंं न भवसि�॥ 26॥
त्रयींं ति�स्रोो वृृत्तीीस्त्रि�भुुवनमथोो त्रीीनपि� सुुराा- 
	नका ारााद्यैैर्ववर्णैैस्त्रि�भि�रभि�दधत्तीीर्णणवि�कृति�। 
तुुरीीयंं तेे धााम ध्वनि�भि�रवरुन्धाानमणुभिः�ः 
	सम स्तंं व्यस्तंं त्वांं� शरणद गृृणाात्योोमि�ति� पदम्‌‌�॥ 27॥
भवःः शर्वोो रुद्रःः पशुुपति�रथोोग्रःः सहमहांं�- 
	 स्तथाा भीीमेेशाानाावि�ति� यदभि�धाानााष्टकमि�दम्‌‌�। 
अमुुष्मि�िन्प्रत्येेकंं प्रवि�चरति� देेव श्रुुति�रपि� 
	प्रि�या ायाास्मैै धााम्नेे प्रणि�हि�तनमस्योोऽस्मि�ि भवतेे॥ 28॥
नमोो नेेदि�ष्ठााय प्रि�यदव दवि�ष्ठााय च नमोो 
	नमः ः क्षोोदि�ष्ठााय स्मरहर महि�ष्ठााय च नमःः। 
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नमोो वर्षि�िष्ठााय त्रि�नयन यवि�ष्ठााय च नमोो 
	नमः ः सर्ववस्मैै तेे तदि�दमि�ति� शर्वाा�य च नमःः॥ 29॥
बहुलुरजसेे वि�श्वोोत्पत्तौौ भवााय नमोो नमःः 
	 प्रबलतमसेे तत्संंहाारेे हरााय नमोो नमःः। 
जनसुुखकृृतेे सत्त्वोोद्रि�क्तौौ मृृडााय नमोो नमःः 
	 प्रमहसि� पदेे नि�स्त्रैैगुुण्येे शि�वााय नमोो नमःः॥ 30॥
कृृशपरि�णति� चेेतःः के्लेशवश्यंं क्व चेेदं ं
	 क्व च तव गुुणसीीमोोल्लङ्घि�नीी शश्वदृद्धिः�ः। 
इति� चकि�तममन्दीीकृृत्य मांं� भक्ति�रााधााद् ्
	 वरद चरणयोोस्तेे वााक्यपुुष्पोोपहाारम्‌‌�॥ 31॥
असि�तगि�रि�समंं स्याात्कज्जलंं सि�न्धुुपाात्रे े
	सु ुरतरुवरशााखाा लेेखनीी पत्रमुुर्वीी। 
लि�खति� यदि� गृृहीीत्वाा शाारदाा सर्ववकाालं ं
	तदपि�  तव गुुणाानाामीीश पाारंं न यााति�॥ 32॥
असुुरसुुरमुुनीीन्द्रैैरर्चि�ितस्येेन्दुमुौौलेे- 
	र्ग्ररथि �तगुुणमहि�म्नोो नि�र्गुु�णस्येेश्वरस्य। 
सकलगणवरि�ष्ठःः पुुष्पदन्तााभि�धाानोो 
	 रुचि�रमलघुुवृृत्तैःः� स्तोोत्रमेेतच्चकाार॥ 33॥
अहरहरनवद्यंं धूूर्जजटेःः� स्तोोत्रमेेतत्् 
	 पठति� परमभक्त्याा शुुद्धचि�त्तःः पुुमाान्यःः। 
स भवति� शि�वलोोकेे रुद्रतुुल्यस्तथााऽत्र 
	 प्रचुुरतरधनाायुःः� पुुत्रवाान्कीीर्ति�िमांं�श्च॥ 34॥
दीीक्षाा दाानंं तपस्तीीर्थंं ज्ञाानंं याागाादि�काःः� क्रि�याः�ः। 
	महि� म्नःःस्तव पााठस्य कलांं� नाार्हहन्ति�ि षोोडशीीम्‌‌�॥ 35॥
आसमााप्तमि�दंं स्तोोत्रंं पुुण्यंं गन्धर्ववभााषि�तम्‌‌�। 
	 अनौौपम्यंं मनोोहाारि� शि�वमीीश्वरवर्णणनम्‌‌�॥ 36॥
महेेशाान्नाापरोो देेवोो महि�म्नोो नाापराा स्तुुतिः�ः।  
	 अघोोराान्नाापरोो मन्त्रोो नाास्ति�ि तत्त्वंं गुुरोः�ः परम्‌‌�॥ 37॥
कुुसुुमदशननाामाा सर्ववगन्धर्ववरााजःः 
	शि� शुुशशि�धरमौौलेेर्देेवदेेवस्य दाासःः। 
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स खलुु नि�जमहि�म्नोो भ्रष्ट एवाास्य रोोषाात् ्
	 स्तवनमि�दमकाार्षीीद्दि�व्यदि�व्यंं महि�म्नःः॥ 38॥
सुुरवरमुुनि�पूूज्यंं स्वर्गगमोोक्षैैकहेेतुंं� 
	 पठति� यदि� मनुुष्यःः प्रााञ्जलि�र्नाा�न्यचेेताः�ः। 
व्रजति� शि�वसमीीपंं कि�न्नरैःः� स्तूूयमाानःः 
	 स्तवनमि�दममोोघंं पुुष्पदन्तप्रणीीतम्‌‌�॥ 39॥
श्रीी पुुष्पदन्तमुुखपङ्कजनि�र्गगतेेन 
	 स्तोोत्रेेण कि�ल्बि�िषहरेेण हरप्रि�येेण। 
कण्ठस्थि�ितेेन पठि�तेेन समााहि�तेेन 
	सु ुप्रीीणि�तोो भवति� भूूतपति�र्ममहेेशःः॥ 40॥
इत्येेषाा वााङ्मयीी पूूजाा श्रीीमच्छङ्करपाादयोः�ः। 
	 अर्पि�िताा तेेन देेवेेशःः प्रीीयतांं� मेे सदााशि�वःः॥ 41॥
यदक्षरंं पदंं भ्रष्टंं माात्रााहीीनंं च यद्भवेेत््। 
	त त्सर्वंं क्षम्यतांं� देेव प्रसीीद परमेेश्वर॥ 42॥

॥ इति� श्रीी पुुष्पदन्त वि�रचि�तंं श्रीी शि�वमहि�म्नःः स्तोोत्रंं समााप्तम्‌‌�॥
॥ ॐ शाान्तिः��ः शाान्तिः��ः शाान्तिः��ः॥

 * सि�द्धकुञ्जि�काास्तोोत्रम्् *

शि�व उवााच
शृृणुु देेवि� प्रवक्ष्याामि� कुुञ्जि�काास्तोोत्रमुुत्तमम््। 
येेन मन्त्रप्रभाावेेण चण्डीीजाापःः शुुभोो भवेेत््॥ १॥
न कवचंं नाार्गगलाास्तोोत्रंं कीीलकंं न रहस्यकम््। 
न सूूकं्तं नाापि� ध्याानंं च न न्याासोो न च वाार्चचनम््॥ २॥
कुुञ्जि�काापााठमाात्रेेण दुरु्गाा�पााठफलंं लभेेत््। 
अति� गुुह्यतरंं देेवि� देेवाानाामपि� दुरु्ललभम््॥ ३॥
गोोपनीीयंं प्रयत्नेेन स्वयोोनि�रि�व पाार्ववति�। 
माारणंं मोोहनंं वश्यंं स्तम्भनोोच्चााटनाादि�कम््। 
पााठमाात्रेेण संंसि�द्ध्‌‌�येेत्् कुुञ्जि�काास्तोोत्रमुुत्तमम््॥ ४॥ 
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अथ मन्त्रःः
ॐ ऐंं ह्रींं क्लींं� चाामुुण्डाायैै वि�च्चेे।ॐ ग्लौंं हुंं� क्लींं� जूंं� सःः  
ज्वाालय ज्वाालय ज्वल ज्वल प्रज्वल प्रज्वल  
ऐंं ह्रींं क्लींं� चाामुुण्डाायैै वि�च्चेे ज्वल हंं संं लंं क्षंं फट्् स्वााहाा॥ ५॥
इति�मन्त्रःः॥ 
नमस्तेे रुद्ररूपि�ण्यैै नमस्तेे मधुुमर्दि�िनि�।  
नमःः कैैटभहाारि�ण्यैै नमस्तेे महि�षाार्दि�िनि�॥ ६॥
नमस्तेे शुुम्भहन्त्र्यैै च नि�शुुम्भाासुुरघााति�नि�।  
जााग्रतंं हि� महाादेेवि� जपंं सि�द्धंं कुुरुष्व मेे॥ ७॥
ऐंंकाारीी सृृष्टि�रूपाायैै ह्रींंकाारीी प्रति�पाालि�काा। 
क्लींं�काारीी काामरूपि�ण्यैै बीीजरूपेे नमोोऽस्तुु तेे॥ ८॥
चाामुुण्डाा चण्डघाातीी च यैैकाारीी वरदाायि�नीी। 
वि�च्चेे चााभयदाा नि�त्यंं नमस्तेे मन्त्ररूपि�णि�॥ ९॥
धांं� धींं धूंं� धूूर्जजटेःः� पत्नीी वांं� वींं वूंं� वाागधीीश्वरीी। 
क्रांं� क्रींं� क्रूंं�  काालि�काा देेवि� शांं� शींं शूंं� मेे शुुभंं कुुरु॥ १०॥
हुंं� हुंं� हुंं�कााररूपि�ण्यैै जंं जंं जंं जम्भनाादि�नीी॥ 
भ्रांं� भ्रींं भ्रूंं� भैैरवीी भद्रेे भवाान्यैै तेे नमोो नमःः॥ ११॥
अंं कंं चंं टंं तंं पंं यंं शंं वींं दुंं�  ऐंं वींं हंं क्षंं धि�जााग्रंं। 
धि�जााग्रंं त्रोोटय त्रोोटय दीीप्तंं कुुरु कुुरु स्वााहाा॥ १२॥
पांं� पींं पूंं� पाार्ववतीी पूूर्णाा� खांं� खींं खूंं� खेेचरीी तथाा। 
सांं� सींं सूंं� सप्तशतीी देेव्याा मन्त्रसि�द्धिं�ं कुुरुष्व मेे॥ १३॥
इदंं तुु कुुञ्जि�काास्तोोत्रंं मन्त्रजाागर्ति�िहेेतवेे। 
अभके्ते नैैव दाातव्यंं गोोपि�तंं रक्ष पाार्ववति�॥ १४॥
यस्तुु कुुञ्जि�कयाा देेवि� हीीनांं� सप्तशतींं पठेेत््। 
न तस्य जाायतेे सि�द्धि�ररण्येे रोोदनंं यथाा॥ १५॥
इति� श्रीीरुद्रयाामलेे गौौरीीतन्त्रेे शि�वपाार्ववतीीसंंवाादेे  
कुुञ्जि�काास्तोोत्रंं सम्पूूर्णणम््॥
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* लि�ङ्गााष्टकम्् *
ब्रह्ममुुराारि�सुुराार्चि�ितलि�ङ्गं नि�र्ममलभाासि�तशोोभि�तलि�ङ्गम््।  

जन्मजदुःः�खवि�नााशकलि�ङ्गं तत्प्रणमाामि� सदााशि�वलि�ङ्गम्् ॥1॥
देेवमुुनि�प्रवराार्चि�ितलि�ङ्गं काामदहंं करुणााकरलि�ङ्गम््।  

राावणदर्पपवि�नााशनलि�ङ्गं तत्प्रणमाामि� सदााशि�वलि�ङ्गम्् ॥2॥
सर्ववसुुगन्धि��सुुलेेपि�तलि�ङ्गं बुुद्धि�वि�वर्धधनकाारणलि�ङ्गम््।  

सि�द्धसुुराासुुरवन्दि�ितलि�ङ्गं तत्प्रणमाामि� सदााशि�वलि�ङ्गम्् ॥3॥
कनकमहाामणि�भूूषि�तलि�ङ्गं फणि�पति�वेेष्टि�तशोोभि�तलि�ङ्गम््।  
दक्षसुुयज्ञवि�नााशनलि�ङ्गं तत्प्रणमाामि� सदााशि�वलि�ङ्गम्् ॥4॥

कुुङु्कुमचन्दनलेेपि�तलि�ङ्गं पङ्कजहाारसुुशोोभि�तलि�ङ्गम््।  
सञ्चि�तपाापवि�नााशनलि�ङ्गं तत्प्रणमाामि� सदााशि�वलि�ङ्गम्् ॥5॥

देेवगणाार्चि�ितसेेवि�तलि�ङ्गं भाावैैर्भभक्ति�भि�रेेव च लि�ङ्गम््। 
दि�नकरकोोटि�प्रभााकरलि�ङ्गं तत्प्रणमाामि� सदााशि�वलि�ङ्गम्् ॥6॥

अष्टदलोोपरि� वेेष्टि�तलि�ङ्गं सर्ववसमुुद्भवकाारणलि�ङ्गम््। 
अष्टदरि�द्रवि�नााशि�तलि�ङ्गं तत्प्रणमाामि� सदााशि�वलि�ङ्गम्् ॥7॥

सुुरगुुरुसुुरवरपूूजि�तलि�ङ्गं सुुरवनपुुष्पसदाार्चि�ितलि�ङ्गम््।  
पराात्परंं परमाात्मकलि�ङ्गं  तत्प्रणमाामि� सदााशि�वलि�ङ्गम्् ॥8॥

लि�ङ्गााष्टकमि�दंं पुुण्यंं यःः पठेेत्छि��वसन्नि�धौौ।  
शि�वलोोकमवााप्नोोति� शि�वेेन सह मोोदतेे॥

॥ इति� लि�ङ्गााष्टकम्् ॥

॥शि�वमाानसपूूजाा श्लोोकौौ॥  
किं� वाानेेन धनेेन वााजि�करि�भि�: प्रााप्तेेन रााज्येेन किं� 
किं� वाा पुुत्रकलत्रमि�त्रपशुुभि�र्देेहेेन गेेहेेन कि�म््। 

ज्ञाात्वैैतत्् क्षणभङु्गुरंं सपदि� रेे त्यााज्यंं मनोो दूरूतःः 
स्वाात्माार्थंं गुुरुवााक्यतोो भज भज श्रीीपाार्ववतीीवल्लभम््॥

आयुुर्ननश्यति� पश्यतांं� प्रति�दि�नंं यााति� क्षयंं यौौवनं ं
प्रत्याायाान्ति�ि गताः�ः पुुनर्नन दि�वसाःः� काालोो जगद् ्भक्षकःः। 

लक्ष्मीीस्तोोयतरङ्गभंंगचपलाा वि�द्युुच्चलंं जीीवि�तं ं
तस्माान्मांं� शरणाागतंं शरणद त्वंं रक्ष रक्षााधुुनाा॥
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* श्रीी शि�वपञ्चााक्षरस्तोोत्रम्् *

* द्वाादशज्योोति�र्लि�िङ्गस्मरणम्् *

नाागेेन्द्रहाारााय त्रि�लोोचनााय भस्मााङ्गराागााय महेेश्वरााय।  
नि�त्यााय शुुद्धााय दि�गम्बरााय तस्मैै नकाारााय नमःः शि�वााय ॥1॥

मन्दााकि�नि�सलि�लचन्दनचर्चि�ितााय नन्दीीश्वरप्रमथनााथमहेेश्वरााय। 
मन्दाारपुुष्पबहुपुुुष्पसुुपूूजि�तााय तस्मैै मकाारााय नमःः शि�वााय ॥2॥

शि�वााय गौौरीीवदनााब्जवृृन्द सूूर्याा�य दक्षााध्वरनााशकााय  
श्रीीनीीलकण्ठााय वृृषध्वजााय तस्मैै शि�काारााय नमःः शि�वााय ॥3॥

वसि�ष्ठकुम्भोोद्भवगौौतमाार्यय मुुनीीन्द्रदेेवाार्चि�ितशेेखरााय।  
चन्द्राार्ककवै ैश्वाानरलोोचनााय तस्मैै वकाारााय नमःः शि�वााय ॥4॥

यक्षस्वरूपााय जटााधरााय पि�नााकहस्तााय सनाातनााय।  
दि�व्यााय देेवााय दि�गम्बरााय तस्मैै यकाारााय नमःः शि�वााय ॥5॥

पञ्चााक्षरमि�दंं पुुण्यंं यःः पठेेच्छि�िवसन्नि�धौौ।  
शि�वलोोकमवााप्नोोति� शि�वेेन सह मोोदतेे॥

॥ इति� श्रीीमच्छङ्करााचाार्ययवि�रचि�तंं शि�वपञ्चााक्षरस्तोोत्रंं समााप्तम््॥

सौौरााष्ट्रेे�  सोोमनााथंं च श्रीीशैैलेे मल्लि�काार्जुु�नम््।  
उज्जयि�न्यांं� महााकाालमोोङ्काारममलेेश्वरम््॥1॥
परल्यांं� वैैद्यनााथंं च डााकि�न्यांं� भीीमशङ्करम््।  
सेेतुुबन्धेे तुु राामेेशंं नाागेेशंं दाारुकाावनेे॥2॥
वाारााणस्यांं� तुु वि�श्वेेशंं त्र्यम्बकंं गौौतमीीतटेे।  

हि�माालयेे तुु केेदाारंं घुुश्मेेशंं च शि�वाालयेे॥3॥
एताानि� ज्योोति�र्लि�िङ्गाानि� साायंं प्राातःः पठेेन्नरःः।  
सप्तजन्मकृतंं पाापंं स्मरणेेन वि�नश्यति�॥4॥

एतेेशांं� दर्शशनाादेेव पाातकं नैैव ति�ष्ठति�।  
कर्ममक्षयोो भवेेत्तस्य यस्य तुुष्टोो महेेश्वराः�ः॥

॥ इति� द्वाादशज्योोति�र्लि�िङ्गस्मरणंं सम्पूूर्णणम््॥
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नमाामीीशमीीशाान नि�र्वाा�णरूपंं वि�भुंं� व्याापकंं ब्रह्मवेेदस्वरूपम्‌‌�। 
नि�जंं नि�र्गुु�णंं नि�र्वि�िकल्पंं नि�रीीहंं चि�दााकााशमााकााशवाासंं भजेेऽहम्‌‌�॥१॥

नि�रााकाारमोोङ्काारमूूलंं तुुरीीयंं गि�राा ज्ञाान गोोतीीतमीीशंं गि�रीीशम्‌‌�। 
कराालंं महााकााल काालंं कृृपाालंं गुुणाागाार संंसाारपाारंं नतोोऽहम्‌‌�॥२॥

तुुषाारााद्रि� संंकााश गौौरंं गभीीरंं मनोोभूूत कोोटि�प्रभाा श्रीी शरीीरम्‌‌�। 
स्फुुरन्मौौलि� कल्लोोलि�नीी चाारु गङ्गाा लसद्भाालबाालेेन्दु ुकण्ठेे भुुजङ्गाा ॥३॥

चलत्कुुण्डलंं भ्रूू सुुनेेत्रंं वि�शाालंं प्रसन्नााननंं नीीलकण्ठंं दयाालम्‌‌�। 
मृृगााधीीशचर्माा�म्बरंं मुुण्डमाालंं प्रि�यंं शंंकरंं सर्ववनााथंं भजाामि� ॥४॥

प्रचण्डंं प्रकृृष्टंं प्रगल्भंं परेेशंं अखण्डंं अजंं भाानुुकोोटि�प्रकााशम्‌‌�। 
त्रयःः शूूल नि�र्मूू�लनंं शूूलपााणिं�ं भजेेऽहंं भवाानीीपतिं�ं भाावगम्यम्‌‌�॥५॥

कलाातीीत कल्यााण कल्पाान्तकाारीी सदाा सज्जनाानन्ददााताा पुुराारीी । 
चि�दाानन्द संंदोोह मोोहाापहाारीी प्रसीीद प्रसीीद प्रभोो मन्मथाारीी॥६॥

न याावत्‌‌� उमाानााथ पाादाारवि�न्दंं भजन्तीीह लोोकेे परेे वाा नरााणााम्‌‌�। 
न ताावत्सुुखंं शाान्ति�ि सन्ताापनााशंं प्रसीीद प्रभोो सर्ववभूूतााधि�वाासम्‌‌�॥७॥

न जाानाामि� योोगंं जपंं नैैव पूूजांं� नतोोऽहंं सदाा सर्ववदाा शम्भुु तुुभ्यम्‌‌�। 
जराा जन्म दुःः�खौौघ ताातप्यमाानंं प्रभोो पााहि� आपन्नमाामीीश शम्भोो॥८॥

रुद्रााष्टकमि�दंं प्रोोकं्तं वि�प्रेेण हरतोोषयेे ।  
येे पठन्ति�ि नराा भक्त्याा तेेषांं� शम्भुःः� प्रसीीदति� ॥ 

॥ इति� श्रीीगोोस्वाामि�तुुलसीीदाासकृृतंं श्रीीरुद्रााष्टकं संंपूूर्णणम्‌‌�॥

 * रुद्रााष्टकम्् *
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* शि�वतााण्डवस्तोोत्रम्् *
जटााटवीीगलज्जलप्रवााहपाावि�तस्थलेे गलेेऽवलम्ब्य लम्बि�ितांं� भुुजङ्गतुुङ्गमाालि�कााम््। 
डमड्डमड्डमड्डमन्नि�नाादवड्डमर्ववयंं चकाार चण्डतााण्डवंं तनोोतुु नःः शि�वःः शि�वम््॥1॥
जटााकटााहसम्भ्रमभ्रमन्नि�लि�म्पनि�र्झझरीी वि�लोोलवीीचि�वल्लरीीवि�रााजमाानमूूर्द्धधनि�। 
धगद्धगद्धगज्ज्वलल्ललााटपट्टपाावकेे कि�शोोरचन्द्रशेेखरेे रतिः�ः प्रति�क्षणंं मम॥2॥
धरााधरेेन्द्रनन्दि�िनीीवि�लाासबन्धुुबन्धुुरस्फुुरद्दि�गन्तसन्तति�प्रमोोदमाानमाानसेे।  
कृृपााकटााक्षधोोरणीीनि�रुद्धदुरु्धधराापदि� क्वचि�द्दि�गम्बरेे मनोो वि�नोोदमेेतुु वस्तुुनि�॥3॥
जटााभुुजङ्गपि�ङ्गलस्फुुरत्फणाामणि�प्रभााकदम्बकुुङु्कुमद्रवप्रलि�प्तदि�ग्वधूूमुुखेे।  
मदाान्धसि�न्धुुरस्फुुरत्त्वगुुत्तरीीयमेेदुरुेे मनोो वि�नोोदमद्भुतुंं बि�भर्तुु� भूूतभर्ततरि�॥4॥
सहस्रलोोचनप्रभृृत्यशेेषलेेखशेेखरप्रसूूनधूूलि�धोोरणीीवि�धूूसरााङ्घ्रि�िपीीठभूःः�।  
भुुजङ्गरााजमाालयाा नि�बद्धजााटजूूटकःः श्रि�यैै चि�रााय जाायतांं� चकोोरबन्धुुशेेखरःः॥5॥
ललााटचत्वरज्वलद्धनञ्जयस्फुुलि�ङ्गभाानि�पीीतपञ्चसाायकं नमन्नि�लि�म्पनाायकम््। 
सुुधाामयूखलेेखयाा वि�रााजमाानशेेखरंं महााकपाालि� सम्पदेे शि�रोो जटाालमस्तुु नःः॥6॥
कराालभाालपट्टि�कााधगद्धगद्धगज्ज्वलद्धनञ्जयााहुतुीीकृृतप्रचण्डपञ्चसाायके। 
धरााधरेेन्द्रनन्दि�िनीीकुुचााग्रचि�त्रपत्रकप्रकल्पनैैकशि�ल्पि�िनि� त्रि�लोोचनेे रति�र्ममम॥7॥
नवीीनमेेघमण्डलीीनि�रुद्धदुरु्धधरस्फुुरत्कुुहूनूि�शीीथि�नीीतमःःप्रबन्धबद्धकन्धरःः। 
नि�लि�म्पनि�र्झझरीीधरस्तनोोतुु कृृत्ति�सि�न्धुुरःः 	कलाानि�धाानबन्धुुरःः श्रि�यंं जगद्धुरुन्धरःः॥8॥
प्रफुुल्लनीीलपङ्कजप्रपञ्चकाालि�मप्रभाावलम्बि�िकण्ठकन्दलीीरुचि�प्रबद्धकन्धरम््। 
स्मरच्छि�िदं ंपुुरच्छि�िदं ंभवच्छि�िदं ंमखच्छि�िदं ंगजच्छि�िदाान्धकच्छि�िदं ंतमन्तकच्छि�िदं ंभजेे॥9॥
अखर्ववसर्ववमङ्गलााकलााकदम्बमञ्जरीीरसप्रवााहमााधुुरीीवि�जृृम्भणाामधुुव्रतम््।  
स्मराान्तकं पुरुाान्तकं भवाान्तकं मखाान्तकं गजाान्तकाान्धकाान्तकं तमन्तकाान्तकं भजेे॥10॥
जयत्वदभ्रवि�भ्रमभ्रमद्भुजुङ्गमश्वसद्वि�नि�र्गगमत्क्रमस्फुुरत्कराालभाालहव्यवााट््। 
धि�मि�द्धि�मि�द्धि�मि�द्ध्वनन्मृृदङ्गतुुङ्गमङ्गलध्वनि�क्रमप्रवर्ति�ितप्रचण्डतााण्डवःः शि�वःः॥11॥
दृषद्वि�चि�त्रतल्पयोोर्भुु�जङ्गमौौक्ति�कस्रजोोर्गगरि�ष्ठरत्नलोोष्ठयोः�ः सुुहृद्वि�पक्षपक्षयोः�ः। 
तृृणाारवि�न्दचक्षुुषोः�ः प्रजाामहीीमहेेन्द्रयोः�ः समप्रवृृत्ति�कःः कदाा सदााशि�वंं भजााम्यहम््॥12॥
कदाा नि�लि�म्पनि�र्झझरीीनि�कुुञ्जकोोटरेे वसन्वि�िमुुक्तदुरु्ममतिः�ः सदाा शि�रःःस्थमञ्जलिं�ं वहन््।  
वि�लोोललोोललोोचनोो ललाामभााललग्नकःः शि�वेति� मन्त्रमुचु्चरन् ्कदाा सुखुीी भवााम्यहम्॥13॥
इमंं हि� नि�त्यमेेवमुुक्तमुुत्तमोोत्तमंं स्तवंं पठन्स्मरन्ब्रुुवन्नरोो वि�शुुद्धि�मेेति� सन्ततम््। 
हरेे गुुरौौ सुुभक्ति�मााशुु यााति� नाान्यथाा गतिं�ं वि�मोोहनंं हि� देेहि�नांं� सुुशङ्करस्य चि�न्तनम््॥14॥
पूूजाावसाानसमयेे दशवक्त्रगीीतंं यःः शम्भुुपूूजनपरंं पठति� प्रदोोषेे।  
तस्य स्थि�िरांं� रथगजेेन्द्रतुुरङ्गयुक्तांं� लक्ष्मींं सदैैव सुुमुुखींं प्रददााति� शम्भुःः�॥15॥

इति� राावण कृृतंं शि�वतााण्डवस्तोोत्रंं सम्पूूर्णणम््।
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* श्रीी शि�व जीी कीी आरतीी *
ॐ जय शि�व ओंंकााराा, प्रभुु हर शि�व ओंंकााराा।  
ब्रह्माा वि�ष्णुु सदााशि�व (2), अर्धाा�ङ्गीी धााराा।  
ॐ जय शि�व ओंंकााराा...
एकाानन चतुुराानन पञ्चाानन रााजैै। (स्वाामीी पञ्चाानन रााजैै)  
हंंसाानन गरुड़ाासन (2), वृृषवााहन सााजैै॥  
ॐ जय शि�व ओंंकााराा...
दोो भुुज चाार चतुुर्भुु�ज दशभुुज तेे  सोोहैै॥ (स्वाामीी दशभुुज तेे  सोोहैै) 
तीीनोो रूप नि�रखताा (2),  त्रि�भुुवन जन मोोहेे।  
ॐ जय शि�व ओंंकााराा...
अक्षमाालाा वनमाालाा मुुण्डमाालाा धाारीी। (स्वाामीी मुुण्डमाालाा धाारीी) 
चन्दन मृृगमद चन्दाा (2), भाालेे शशि� धाारीी। 
ॐ जय शि�व ओंंकााराा...
श्वेेतााम्बर पीीतााम्बर वााघााम्बर अङे्गे। (स्वाामीी वााघााम्बर अङे्गे) 
सनकाादि�क ब्रह्माादि�क (2), भूूताादि�क सङ्गे। 
ॐ जय शि�व ओंंकााराा...
कर मध्येे च कमण्डल चक्र त्रि�शूूलधर्ताा�। (स्वाामीी चक्र त्रि�शूूलधर्ताा�) 
जगकर्ताा� जगहर्ताा� (2), जगपाालनकर्ताा�। 
ॐ जय शि�व ओंंकााराा...
ब्रह्माा वि�ष्णुु सदााशि�व जाानत अवि�वेेकाा। (स्वाामीी जाानत अवि�वेेकाा) 
प्रणवााक्षर केे मध्येे, ओमााक्षर केे मध्येे, यह तीीनोंं एकाा। 
ॐ जय शि�व ओंंकााराा...
त्रि�गुुण शि�वजीी कीी आरतीी जोो कोोई जन गाावेे। (स्वाामीी जोो कोोई जन गाावेे) 
कहत शि�वाानन्द स्वाामीी, भजत हरि�हर स्वाामीी, मनवाँँ�छि�त फल पाावेे। 
ॐ जय शि�व ओंंकााराा...
ॐ जय शि�व ओंंकााराा, स्वाामीी हर शि�व ओंंकााराा। 
ब्रह्माा वि�ष्णुु सदााशि�व (2), अर्धाा�ङ्गीी धााराा। 
ॐ जय शि�व ओंंकााराा... 

॥इति�॥
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 * काालभैैरवााष्टकम्् *

देेवरााजसेेव्यमाानपाावनांं�घ्रि�पङ्कजंं व्याालयज्ञसूूत्रमि�न्दुशुेेखरंं कृृपााकरम्‌‌� । 
नाारदाादि�योोगि�वृृन्दवन्दि�ितंं दि�गंंबरंं कााशि�काापुुरााधि�नााथकाालभैैरवंं भजेे ॥ १॥

भाानुुकोोटि�भाास्वरंं भवााब्धि��ताारकं परंं नीीलकण्ठमीीप्सि��ताार्थथदाायकं त्रि�लोोचनम्‌‌� । 
काालकाालमंंबुुजााक्षमक्षशूूलमक्षरंं कााशि�काापुुरााधि�नााथकाालभैैरवंं भजेे ॥ २॥

शूूलटंंकपााशदण्डपााणि�माादि�काारणंं श्याामकाायमाादि�देेवमक्षरंं नि�राामयम्‌‌� ।  
भीीमवि�क्रमंं प्रभुंं� वि�चि�त्रतााण्डवप्रि�यंं कााशि�काापुुरााधि�नााथकाालभैैरवंं भजेे ॥ ३॥

भुुक्ति�मुुक्ति�दाायकं प्रशस्तचाारुवि�ग्रहंं भक्तवत्सलंं स्थि�ितंं समस्तलोोकवि�ग्रहम्‌‌� ।  
वि�नि�क्वणन्मनोोज्ञहेेमकि�ङ्कि�णीीलसत्कटिं�ं कााशि�काापुुरााधि�नााथकाालभैैरवंं भजेे ॥ ४॥

धर्ममसेेतुुपाालकंं स्वधर्मममाार्गगनााशनंं कर्ममपााशमोोचकं सुुशर्ममधाायकं वि�भुुम्‌‌� । 
स्वर्णणवर्णणशेेषपााशशोोभि�तांं�गमण्डलंं कााशि�काापुुरााधि�नााथकाालभैैरवंं भजेे ॥ ५॥

रत्नपाादुकुााप्रभााभि�राामपाादयुग्मकं नि�त्यमद्वि�तीीयमि�ष्टदैैवतंं नि�रंंजनम्‌‌� ।  
मृृत्युुदर्पपनााशनंं कराालदंंष्ट्ररमोोक्षणंं कााशि�काापुुरााधि�नााथकाालभैैरवंं भजेे ॥ ६॥

अट्टहाासभि�न्नपद्मजााण्डकोोशसंंततिं�ं दृष्टि�पाातनष्टपाापजाालमुुग्रशाासनम्‌‌� ।  
अष्टसि�द्धि�दाायकं कपाालमाालि�कााधरंं कााशि�काापुुरााधि�नााथकाालभैैरवंं भजेे ॥ ७॥

भूूतसंंघनाायकं वि�शाालकीीर्ति�िदाायकं कााशि�वाासलोोकपुुण्यपाापशोोधकं वि�भुुम्‌‌� । 
नीीति�माार्गगकोोवि�दंं पुुराातनंं जगत्पतिं�ं कााशि�काापुुरााधि�नााथकाालभैैरवंं भजेे ॥ ८॥

॥ फलश्रुुति� ॥

काालभैैरवााष्टकंं पठन्ति�ि येे मनोोहरंं ज्ञाानमुुक्ति�सााधनंं वि�चि�त्रपुुण्यवर्धधनम्‌‌� । 
शोोकमोोहदैैन्यलोोभकोोपताापनााशनंं तेे प्रयाान्ति�ि काालभैैरवांं�घ्रि�सन्नि�धिं�ं नराा ध्रुुवम्‌‌�॥

॥ इति� श्रीीमच्छङ्करााचाार्ययवि�रचि�तंं श्रीी काालभैैरवााष्टकं संंपूूर्णणम्‌‌� ॥
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* श्रीी वेेङ्कटेेश स्तोोत्रम्् *

ॐ कमलाा कुुच चूूचुुक कुुङु्कुमतोोर्नि�ियताारुणि�ताातुुल नीीलतनोो। 
कमलाायतलोोचन लोोकपतेे वि�जयीी भव वेेङ्कटशैैलपतेे॥ १॥

सचतुुर्मुु�खषण्मुुखपञ्चमुुख प्रमुुखााखि�लदैैवतमौौलि�मणेे। 
शरणाागतवत्सल साारनि�धेे परि�पाालय मांं� वृृषशैैलपतेे॥ २॥

अति�वेेलतयाा तव दुरु्वि�िषहैैरनुुवेेलकृृतैैरपरााधशतैःः�। 
भरि�तंं त्वरि�तंं वृृषशैैलपतेे परयाा कृृपयाा परि�पााहि� हरेे॥ ३॥

अधि�वेेङ्कटशैैलमुुदाारमतेेर्जजनतााभि�मतााधि�कदाानरताात््। 
परदेेवतयाा गदि�ताान्नि�गमैःः� कमलाादयि�ताान्न परंं कलयेे॥ ४॥

कलवेेणुुरवाावशगोोपवधूू शतकोोटि�वृृताात्स्मरकोोटि�समाात््। 
प्रति�वल्लवि�कााभि�मताात्सुुखदाात्् वसुुदेेवसुुताान्न परंं कलयेे॥ ५॥

अभि�राामगुुणााकर दााशरथेे जगदेेकधनुुर्धधर धीीरमतेे। 
रघुुनाायक रााम रमेेश वि�भोो वरदोोभव देेव दयााजलधेे॥ ६॥

अवनीीतनयााकमनीीयकरंं रजनीीकरचाारुमुुखााम्बुुरुहंं। 
रजनीीचररााजतमोोमि�हि�रंं महनीीयमहंं रघुुरााम मयेे॥ ७॥

सुुमुुखंं सुुहृदंं सुुलभंं सुुखदंं स्वनुुजंं च सूूखाायममोोघशरंं। 
अपहााय रघूूद्वहमन्यमहंं नकथञ्चन कञ्चन जाातुु भजेे॥ ८॥

वि�नाा वेेङ्कटेेशंं ननााथोोर्नननााथःः सदाा वेेङ्कटेेशंं स्मराामि� स्मराामि�। 
हरेे वेेङ्कटेेश प्रसीीद प्रसीीद प्रि�यंं वेेङ्कटेेश प्रयच्छ प्रयच्छ॥ ९॥

अहंं दूरूतस्तेे पदााम्भोोजयुुग्म प्रणाामेेच्छयााऽऽगत्य सेेवांं� करोोमि�। 
सकृत्सेेवयाा नि�त्यसेेवााफलंं त्वंं प्रयच्छ प्रयच्छ प्रभोो वेेङ्कटेेश॥ १०॥

अज्ञाानि�नाा मयाा दोोषाान्् अशेेषाान्वि�िहि�ताान्् हरेे। 
क्षमस्व त्वंं क्षमस्व त्वंं शेेषशैैल शि�खाामणेे॥ ११॥ ॐ

इति� वेेङ्कटेेश स्तोोत्रम््॥
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 दोोहाा
 श्रीीगुुरु चरन सरोोज रज नि�ज मनुु मुुकुुरु सुुधाारि� ।
 बरनऊँँ रघुुबर बि�मल जसुु जोो दाायकु फल चाारि� ॥
 बुुद्धि�हीीन तनुु जाानि�केे सुुमि�रौंं पवनकुमाार ।
 बल बुुद्धि� बि�द्याा देेहु ुमोोहिं�ं हरहु ुकलेेस बि�काार ॥

 चौौपााई
जय हनुुमाान ज्ञाान गुुन साागर । जय कपीीस ति�हुँँ� लोोक उजाागर ॥
रााम दूतू अतुुलि�त बल धाामाा । अंंजनि�पुुत्र पवनसुुत नाामाा ॥
महााबीीर बि�क्रम बजरंंगीी । कुुमति� नि�वाार सुुमति� केे संंगीी ॥
कंंचन बरन बि�रााज सुुबेेसाा । काानन कुंं� डल कुंं�चि�त  केेसाा ॥
हााथ बज्र औ ध्वजाा बि�रााजैै । काँँ�धेे मूँँ�ज जनेेऊ सााजैै ॥
संंकर सुुवन केेसरीीनंंदन । तेेज प्रतााप महाा जग बंंदन ॥
वि�द्याावाान गुुनीी अति� चाातुुर । रााम कााज करि�बेे कोो आतुुर ॥
प्रभुु चरि�त्र सुुनि�बेे कोो रसि�याा । रााम लखन सीीताा मन बसि�याा ॥
सूूक्ष्म रूप धरि� सि�यहिं�ं दि�खाावाा । बि�कट रूप धरि� लंंक जराावाा ॥
भीीम रूप धरि� असुुर सँँहाारेे । राामचंंद्र केे कााज सँँवाारेे ॥
लााय सजीीवन लखन जि�याायेे । श्रीीरघुुबीीर हरषि� उर लाायेे ॥
रघुुपति� कीीन्हीी बहुतु बड़ााई । तुुम मम प्रि�य भरतहि� सम भााई ॥
सहस बदन तुुम्हरोो जस गाावैंं । अस कहि� श्रीीपति� कंंठ लगाावैंं ॥
सनकाादि�क ब्रह्माादि� मुुनीीसाा । नाारद साारद सहि�त अहीीसाा ॥
जम कुुबेेर दि�गपााल जहाँँ� तेे । कबि� कोोबि�द कहि� सके कहाँँ� तेे ॥
तुुम उपकाार सुुग्रीीवहिं�ं कीीन्हाा । रााम मि�लााय रााज पद दीीन्हाा ॥
तुुम्हरोो मंंत्र बि�भीीषन माानाा । लंंकेेस्वर भए सब जग जाानाा ॥
जुुग सहस्त्र जोोजन पर भाानूू । लीील्योो तााहि� मधुुर फल जाानूू ॥
प्रभुु मुुद्रि�काा मेेलि� मुुख मााहींं । जलधि� लाँँ�घि� गयेे अचरज नााहींं ॥
दुरु्गगम कााज जगत केे जेेतेे । सुुगम अनुुग्रह तुुम्हरेे तेेतेे ॥

*  हनुुमाान चाालीीसाा  *
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रााम दुआुरेे तुुम रखवाारेे । होोत न आज्ञाा बि�नुु पैैसाारेे ॥
सब सुुख लहैै तुुम्हाारीी सरनाा । तुुम रच्छक कााहू ूकोो डर नाा ॥
आपन तेेज सम्हाारोो आपैै । तीीनोंं लोोक हाँँ�क तेंं काँँ�पैै ॥
भूूत पि�शााच नि�कट नहिं�ं आवैै । महााबीीर जब नााम सुुनाावैै ॥
नाासैै रोोग हरैै सब पीीराा । जपत नि�रंंतर हनुुमत बीीराा ॥
संंकट तेंं हनुुमाान छुुड़ाावैै । मन क्रम बचन ध्याान जोो लाावैै ॥
सब पर रााम तपस्वीी रााजाा । ति�न केे कााज सकल तुुम सााजाा ॥
और मनोोरथ जोो कोोई लाावैै । सोोई अमि�त जीीवन फल पाावैै ॥
चाारोंं जुुग परतााप तुुम्हााराा । हैै परसि�द्ध जगत उजि�यााराा ॥
सााधुु संंत केे तुुम रखवाारेे । असुुर नि�कंंदन रााम दुलुाारेे ॥
अष्ट सि�द्धि� नौौ नि�धि� केे दााताा । अस बर दीीन जाानकीी मााताा ॥
रााम रसाायन तुुम्हरेे पाासाा । सदाा रहोो रघुुपति� केे दाासाा ॥
तुुम्हरेे भजन रााम कोो पाावैै । जनम जनम केे दुखु बि�सराावैै ॥
अंंत कााल रघुुबर पुुर जााई । जहाँँ� जन्म हरि�भक्त कहााई ॥
और देेवताा चि�त्त न धरइ । हनुुमत सेेई सर्बब सुुख करइ ॥
संंकट कटैै मि�टैै सब पीीराा । जोो सुुमि�रैै हनुुमत बलबीीराा ॥
जैै जैै जैै हनुुमाान गोोसााईं ं। कृृपाा करहु ुगुुरु देेव कीी नााईं ं॥
जोो सत बाार पााठ कर कोोई । छूूटहि� बंंदि� महाा सुुख होोई ॥
जोो यह पढ़ैै हनुुमाान चलीीसाा । होोय सि�द्धि� सााखीी गौौरीीसाा ॥
तुुलसीीदाास सदाा हरि� चेेराा । कीीजैै नााथ हृदय मँँह डेेराा ॥

 दोोहाा
पवनतनय संंकट हरन मंंगल मूूरति� रूप ।
रााम लखन सीीताा सहि�त हृदय बसहु ुसुुर भूूप ॥
मंंगल भवन अमंंगल हाारि� । द्रवउ सोो दशरथ अजि�र बि�हाारीी ॥

॥ सि�याावर राामचन्द्र कीी जय ॥
॥ पवनसुुत हनुुमाान कीी जय ॥
॥ उमाापति� महाादेेव कीी जय ॥
॥ बोोलोो रेे भााई सब सन्तन कीी जय ॥
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* श्रीी बजरंंग बााण *

दोोहाा –	नि� श्चय प्रेेम प्रतीीति� तेे, वि�नय करेंं सनमाान। 
तेेहि� केे काारज सकल शुुभ, सि�द्ध करेंं हनुुमाान॥

जय हनुुमन्त सन्त हि�तकाारीी । सुुन लीीजैै प्रभुु अरज हमाारीी॥
जन केे कााज वि�लम्ब न कीीजैै। आतुुर दौौरि� महाा सुुख दीीजैै॥
जैैसेे कूूदि� सि�न्धुु महि�पााराा । सुुरसाा बदन पैैठि� वि�स्तााराा॥
आगेे जााय लंंकि�नीी रोोकाा । माारेेहु ुलाात गई सुुर लोोकाा॥
जााय वि�भीीषन कोो सुुख दीीन्हाा। सीीताा नि�रखि� परम पद लीीन्हाा॥
बााग उजाारि� सि�न्धुु महंं बोोराा । अति� आतुुर जम काातर तोोराा॥
अक्षय कुुमाार माारि� संंहााराा । लूूम लपेेट लंंक कोो जााराा॥
लााह समाान लंंक जरि� गई । जय जय धुुनि� सुुरपुुर मेंं भई॥
अब वि�लम्ब केेहि� काारन स्वाामीी। कृृपाा करहु ुउर अन्तर्याा�मीी॥
जय जय लखन प्रााण केे दााताा। आतुुर होोई दुःः� ख करहु ुनि�पााताा॥
जैै गि�रि�धर जैै जैै सुुख साागर। सुुर समूूह समरथ भटनाागर॥
ॐ हनुु हनुु हनुुमन्त हठीीलेे। बैैरि�हि� माारु बज्र कीी कीीलेे॥
गदाा बज्र लैै बैैरि�हिं�ं माारोो। महाारााज प्रभुु दाास उबाारोो॥
ऊंंकाार हुंं�काार महााप्रभुु धाावोो। बज्र गदाा वि�लम्ब न लाावोो॥
ॐ ह्रींं ह्रींं हनुुमन्त कपीीसाा। ॐ हुंं� हुंं� हुंं� हनुु अरि� उर शीीशाा॥
सत्य होोहु ुहरि� शपथ पाायके। रााम दूतू धरु माारु जाायके॥
जय जय जय हनुुमन्त अगााधाा। दुःः� ख पाावत जन केेहि� अपरााधाा॥
पूूजाा जप तप नेेम अचााराा। नहिं�ं जाानत हौंं दाास तुुम्हााराा॥
वन उपवन मग गि�रि� गृृह मााहींं। तुुम्हरेे बल हम डरपत नााहींं॥
पांं�य परौंं कर जोोरि� मनाावौंं। येेहि� अवसर अब केेहि� गोोहराावौंं॥
जय अंंजनि� कुुमाार बलवन्ताा । शंंकर सुुवन वीीर हनुुमन्ताा॥
बदन करााल कााल कुुल घाालक। रााम सहााय सदाा प्रति�पाालक॥
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भूूत प्रेेत पि�शााच नि�शााचर । अग्नि� बैैतााल कााल माारीी मर॥
इन्हेंं माारु तोोहि� शपथ रााम कीी। रााखुु नााथ मरजााद नााम कीी॥
जनक सुुताा हरि� दाास कहाावोो। तााकीी शपथ वि�लम्ब न लाावोो॥
जैै जैै जैै धुुनि� होोत अकााशाा। सुुमि�रत होोत दुसुह दुःः� ख नााशाा॥
चरण शरण कर जोोरि� मनाावौंं। यहि� अवसर अब केेहि� गोोहराावौंं॥
उठुु उठुु चलुु तोोहि� रााम दोोहााई। पांं�य परौंं कर जोोरि� मनााई॥
ॐ चंं चंं चंं चपल चलन्ताा। ॐ हनुु हनुु हनुु हनुु हनुुमन्ताा॥
ॐ हंं हंं हांं�क देेत कपि� चंंचल। ॐ संं संं सहमि� पराानेे खल दल॥
अपनेे जन कोो तुुरत उबाारोो। सुुमि�रत होोय आनन्द हमाारोो॥
यह बजरंंग बााण जेेहि� माारैै। तााहि� कहोो फि�र कौौन उबाारैै॥
पााठ करैै बजरंंग बााण कीी। हनुुमत रक्षाा करैंं प्रााण कीी॥
यह बजरंंग बााण जोो जाापैै। ताातेे भूूत प्रेेत सब काापैै॥
धूूप देेय अरु जपैै हमेेशाा। तााकेे तन नहिं�ं रहैै कलेेशाा॥
दोोहाा –	प्रे म प्रतीीति�हि� कपि� भजैै, सदाा धरैै उर ध्याान। 

तेेहि� केे काारज सकल शुुभ, सि�द्ध करैंं हनुुमाान॥

* श्रीीगङ्गााष्टकम्् *

माातःः शैैलसुुताासपत्नि�ि वसुुधााशृृङ्गाारहााराावलि� 
	 स्वर्गाा�रोोहणवैैजयन्ति�ि भवतींं भाागीीरथि� प्राार्थथयेे। 
त्वत्तीीरेे वसतस्त्वदम्बुु पि�बतस्त्वद्वीीचि�षुु प्रेेङ्खत- 
	 स्त्वन्नााम स्मरतस्त्वदर्पि�ितदृशःः स्याान्मेे शरीीरव्ययःः॥ १॥

त्वत्तीीरेे तरुकोोटराान्तरगतोो गङे्गे वि�हङ्गोो वरं ं
	 त्वन्नीीरेे नरकाान्तकाारि�णि� वरंं मत्स्योोऽथवाा कच्छपःः। 
नैैवाान्यत्र मदाान्धसि�न्धुुरघटाासङ्घट्टघण्टाारण- 
	 त्काारत्रस्तसमस्तवैैरि�वनि�ताालब्धस्तुुति�र्भूू�पतिः�ः॥ २॥
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उक्षाा पक्षीी तुुरग उरगःः कोोऽपि� वाा वाारणोो वाा 
	वा ारीीणःः स्यांं� जननमरणक्लेशदुःः�खाासहि�ष्णुःः�। 
न त्वन्यत्र प्रवि�रलरणत्कङ्कणक्वााणमि�श्रं ं
	वा ारस्त्रीीभि�श्चमरमरुताा वीीजि�तोो भूूमि�पाालःः॥ ३॥

कााकैैर्नि�िष्कुुषि�तंं श्वभिः�ः कवलि�तंं गोोमाायुुभि�र्लुु�ण्ठि�ितं ं
	स्रो ोतोोभि�श्चलि�तंं तटााम्बुुलुुलि�तंं वीीचीीभि�राान्दोोलि�तम््। 
दि�व्यस्त्रीीकरचाारुचाामरमरुत्संंवीीज्यमाानःः कदाा 
	द्र क्ष्येेऽहंं परमेेश्वरि� त्रि�पथगेे भाागीीरथि� स्वंं वपुःः�॥ ४॥

अभि�नवबि�सवल्लीी पाादपद्मस्य वि�ष्णोो- 
	र्ममदनमथनमौ ौलेेर्माा�लतीीपुुष्पमाालाा। 
जयति� जयपतााकाा कााप्यसौौ मोोक्षलक्ष्म्याः�ः 
	 क्षपि�तकलि�कलङ्काा जााह्नवीी नःः पुुनाातुु॥ ५॥

एतत्ताालतमाालसाालसरलव्याालोोलवल्लीीलताा- 
	 च्छन्नंं सूूर्ययकरप्रताापरहि�तंं शङ्खेन्दुकुुुन्दोोज्ज्वलम््। 
गन्धर्वाा�मरसि�द्धकि�न्नरवधूूत्तुुङ्गस्तनाास्फाालि�तं ं
	 स्नाानााय प्रति�वाासरंं भवतुु मेे गााङं्गं जलंं नि�र्ममलम््॥ ६॥

गााङं्गं वाारि� मनोोहाारि� मुुराारि�चरणच्युुतम््। 
त्रि�पुुराारि�शि�रश्चाारि� पाापहाारि� पुुनाातुु मााम््॥ ७॥

पाापाापहाारि� दुरुि�ताारि� तरङ्गधाारि�  
	शै ैलप्रचाारि� गि�रि�रााजगुुहाावि�दाारि�। 
झङ्काारकाारि� हरि�पाादरजोोऽपहाारि�  
	गा ाङं्गं पुुनाातुु सततंं शुुभकाारि� वाारि�॥ ८॥

गङ्गााष्टकंं पठति� यःः प्रयतःः प्रभाातेे 
	वा ाल्मीीकि�नाा वि�रचि�तंं शुुभदंं मनुुष्यःः। 
प्रक्षााल्य गाात्रकलि�कल्मषपङ्कमााशु ु
	मो ोक्षंं लभेेत्् पतति� नैैव नरोो भवााब्धौौ॥ ९॥
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947 
30 माार्चच सेे 12 अप्रैैल 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, वसन्त ऋतुु  
चैैत्र शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
30 17 1 रवि� 12ःः50 रेेवतीी 16ःः35 ऐन्द्र बव 6:13 18:30 मेेष मेंं 

16ःः35 सेे
'सि�द्धाार्थीी' नाामक नव वि�.संंवत्् 2082 आरम्भ। 
चैैत्र (वाासन्त) नवराात्र प्राा.। घटस्थाापन प्राातःः 
6ःः13 सेे 10ःः22। संंवत्सर फल श्रवण। पंंचक 
समााप्त 16ःः35। ध्वजाारोोहण। श्रीीदुरु्गाा�-पूूजाा। गुुड़ीी-
पड़वाा। तैैलााभ्यङ्ग। गण्डमूूल वि�चाार। d

31 18 2 सोोम 9ःः12 अश्वि�िनीी 13ःः45 वैैधृृति� कौौलव 6:11 18:31 मेेष गणगौौरीी तृतृीीयाा। श्रीीमत्स्य जयन्तीी। ग.मू 13ःः45 तक।
- - 3 सोोम 29ःः43 - - - - - - - तृृतीीयाा ति�थि� काा क्षय।
1 

अप्रैैल
19 4 मंंगल 26ःः33 भरणीी 11ःः07 वि�ष्कुुम्भ 

प्रीीति�
वणि�ज्् 6:10 18:32 वृृष मेंं 

16ःः30 सेे
भद्राा 16ःः08 से े26ःः33 तक। दमनक चतुरु्थीी।  d

2 20 5 बुुध 23ःः50 कृृत्ति�काा 8ःः50 आयुुष्माान्् बव 6:09 18:32 वृृष श्रीी (लक्ष्मीी) पंंचमीी। नााग पंंचमीी। मंंगल कर्कक  मेंं 
25ःः24। हय व्रत।

3 21 6 गुुरु 21ःः42 रोोहि�णीी 
मृृगशि�राा

7ःः03 
29ःः51

सौौभााग्य कौौलव 6:08 18:33 मि�थुुन मेंं 
18ःः22 सेे

स्कन्द षष्ठीी व्रत। वक्रीी बुुध पू.ूभााद्रपदाा (4) में ं18ःः42। d

4 22 7 शुुक्र 20ःः13 आर्द्राा� 29ःः21 शोोभन गर 6:07 18:33 मि�थुुन भद्राा 20ःः13 से।े
5 23 8 शनि� 19ःः27 पुुनर्ववसुु 29ःः32 अति�गण्ड वि�ष्टि� 6:06 18:34 कर्कक  मेंं 

23ःः25 सेे
भद्राा 7ःः50 तक। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी। भवाान्युुत्पत्ति�, 
अशोोकााष्टमीी। मेेलाा बााहूूफोोर्टट, काँँ�गड़ाादेेवीी, नैैनाादेेवीी। 
अशोोककाालि�काा प्रााशन। अन्नपूूर्णाा� पूूजन। d

6 24 9 रवि� 19ःः24 पुुष्य पूूराादि�न सुुकर्माा� बाालव 6:04 18:35 कर्कक श्रीीदुरु्गाा�-नवमीी। नवराात्र-समााप्त। श्रीीराामनवमीी।  
सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। रवि�-पुुष्य योोग। d

7 25 10 सोोम 20ःः01 पुुष्य 6ःः25 धृृति� तैैति�ल 6:03 18:35 कर्कक नवराात्र पाारणाा। बुधु माार्गीी 16ःः40। गण्डमूलू 6ःः25 से।े
8 26 11 मंंगल 21ःः14 आश्लेेषाा 7ःः55 शूूल वणि�ज्् 6:02 18:36 सिं�ंह में ं

7ःः55 सेे
भद्राा 8ःः38 सेे 21ःः14 तक। काामदाा एकाादशीी व्रत 
(स्माार्तत)। लक्ष्मीीकाान्त दोोलोोत्सव। ग.मूू. वि�चाार। d

9 27 12 बुुध 22ःः56 मघाा 9ःः57 गण्ड बव 6:01 18:36 सिं�ंह श्रीीवि�ष्णुु-दमनोोत्सव।। गण्डमूूल 9ःः57 तक। 
10 28 13 गुुरु 25ःः01 पूू.फााल्गुुनीी 12ःः25 वृृद्धि� कौौलव 6:00 18:37 कन्याा मेंं 

19ःः05 सेे
प्रदोोष व्रत। अनङ्ग त्रयोोदशीी। श्रीीमहाावीीर जयन्तीी 
(जैनै)। गुुरु मृगृशि�राा (1) मंें 18ःः50। d

11 29 14 शुुक्र 27ःः22 उ.फााल्गुुनीी 15ःः10 ध्रुुव गर 5:59 18:38 कन्याा भद्राा 27ःः22 सेे। श्रीी शि�व दमनोोत्सव।
12 30 15 शनि� 29ःः52 हस्त 18ःः08 व्यााघाात वि�ष्टि� 5:57 18:38 कन्याा भद्राा 16ःः37 तक। चैैत्र-पूूर्णि�िमाा। वैैशााख स्नाान 

आरम्भ। श्रीीहनुुमाान जयन्तीी (दक्षि�ण भाारत)। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947 
30 माार्चच सेे 12 अप्रैैल 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, वसन्त ऋतुु  
चैैत्र शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
30 17 1 रवि� 12ःः50 रेेवतीी 16ःः35 ऐन्द्र बव 6:13 18:30 मेेष मेंं 

16ःः35 सेे
'सि�द्धाार्थीी' नाामक नव वि�.संंवत्् 2082 आरम्भ। 
चैैत्र (वाासन्त) नवराात्र प्राा.। घटस्थाापन प्राातःः 
6ःः13 सेे 10ःः22। संंवत्सर फल श्रवण। पंंचक 
समााप्त 16ःः35। ध्वजाारोोहण। श्रीीदुरु्गाा�-पूूजाा। गुुड़ीी-
पड़वाा। तैैलााभ्यङ्ग। गण्डमूूल वि�चाार। d

31 18 2 सोोम 9ःः12 अश्वि�िनीी 13ःः45 वैैधृृति� कौौलव 6:11 18:31 मेेष गणगौौरीी तृतृीीयाा। श्रीीमत्स्य जयन्तीी। ग.मू 13ःः45 तक।
- - 3 सोोम 29ःः43 - - - - - - - तृृतीीयाा ति�थि� काा क्षय।
1 

अप्रैैल
19 4 मंंगल 26ःः33 भरणीी 11ःः07 वि�ष्कुुम्भ 

प्रीीति�
वणि�ज्् 6:10 18:32 वृृष मेंं 

16ःः30 सेे
भद्राा 16ःः08 से े26ःः33 तक। दमनक चतुरु्थीी।  d

2 20 5 बुुध 23ःः50 कृृत्ति�काा 8ःः50 आयुषु्माान्् बव 6:09 18:32 वृृष श्रीी (लक्ष्मीी) पंंचमीी। नााग पंंचमीी। मंंगल कर्कक  मेंं 
25ःः24। हय व्रत।

3 21 6 गुुरु 21ःः42 रोोहि�णीी 
मृृगशि�राा

7ःः03 
29ःः51

सौौभााग्य कौौलव 6:08 18:33 मि�थुुन मेंं 
18ःः22 सेे

स्कन्द षष्ठीी व्रत। वक्रीी बुुध पूू.भााद्रपदाा (4) में ं18ःः42। d

4 22 7 शुुक्र 20ःः13 आर्द्राा� 29ःः21 शोोभन गर 6:07 18:33 मि�थुुन भद्राा 20ःः13 से।े
5 23 8 शनि� 19ःः27 पुुनर्ववसुु 29ःः32 अति�गण्ड वि�ष्टि� 6:06 18:34 कर्कक  मेंं 

23ःः25 सेे
भद्राा 7ःः50 तक। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी। भवाान्युुत्पत्ति�, 
अशोोकााष्टमीी। मेेलाा बााहूूफोोर्टट, काँँ�गड़ाादेेवीी, नैैनाादेेवीी। 
अशोोककाालि�काा प्रााशन। अन्नपूूर्णाा� पूूजन। d

6 24 9 रवि� 19ःः24 पुुष्य पूूराादि�न सुुकर्माा� बाालव 6:04 18:35 कर्कक श्रीीदुरु्गाा�-नवमीी। नवराात्र-समााप्त। श्रीीराामनवमीी।  
सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। रवि�-पुुष्य योोग। d

7 25 10 सोोम 20ःः01 पुुष्य 6ःः25 धृृति� तैैति�ल 6:03 18:35 कर्कक नवराात्र पाारणाा। बुधु माार्गीी 16ःः40। गण्डमूलू 6ःः25 से।े
8 26 11 मंंगल 21ःः14 आश्लेेषाा 7ःः55 शूूल वणि�ज्् 6:02 18:36 सिं�ंह में ं

7ःः55 सेे
भद्राा 8ःः38 सेे 21ःः14 तक। काामदाा एकाादशीी व्रत 
(स्माार्तत)। लक्ष्मीीकाान्त दोोलोोत्सव। ग.मूू. वि�चाार। d

9 27 12 बुुध 22ःः56 मघाा 9ःः57 गण्ड बव 6:01 18:36 सिं�ंह श्रीीवि�ष्णुु-दमनोोत्सव।। गण्डमूूल 9ःः57 तक। 
10 28 13 गुुरु 25ःः01 पूू.फााल्गुुनीी 12ःः25 वृृद्धि� कौौलव 6:00 18:37 कन्याा मेंं 

19ःः05 सेे
प्रदोोष व्रत। अनङ्ग त्रयोोदशीी। श्रीीमहाावीीर जयन्तीी 
(जैनै)। गुरुु मृगृशि�राा (1) मंें 18ःः50। d

11 29 14 शुुक्र 27ःः22 उ.फााल्गुुनीी 15ःः10 ध्रुुव गर 5:59 18:38 कन्याा भद्राा 27ःः22 सेे। श्रीी शि�व दमनोोत्सव।
12 30 15 शनि� 29ःः52 हस्त 18ःः08 व्यााघाात वि�ष्टि� 5:57 18:38 कन्याा भद्राा 16ःः37 तक। चैैत्र-पूूर्णि�िमाा। वैैशााख स्नाान 

आरम्भ। श्रीीहनुुमाान जयन्तीी (दक्षि�ण भाारत)। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947 
13 अप्रैैल सेे 27 अप्रैैल 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, वसन्त - ग्रीीष्म ऋतुु  
वैैशााख कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
13 1 

वैैशााख
1 रवि� पूूराादि�न चि�त्राा 21ःः11 हर्षष बाालव 5:56 18:39 तुुलाा में ं

7ःः39 सेे
सूूर्यय अश्वि�ि.1 मेेष मेंं 27ःः21, वैैशााख संंक्राान्ति�ि 
मुु.15, पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न प्राातःः9.45 
तक।शुुक्र माार्गीी 6ःः34। मेेलाा वैैशााखीी (पंंजााब)।

14 2 1 सोोम 8ःः26 स्वााति� 24ःः14 वज्र कौौलव 5:55 18:39 तुुलाा पुुण्यकााल संंक्राान्ति�ि प्राातःः9.45 तक। d
15 3 2 मंंगल 10ःः56 वि�शााखाा 27ःः11 सि�द्धि� गर 5:54 18:40 वृृश्चि��क मेंं 20ःः27 सेे। भद्राा 24ःः07 सेे।
16 4 3 बुुध 13ःः18 अनुुरााधाा 29ःः55 व्यति�पाात वि�ष्टि� 5:53 18:41 वृृश्चि��क भद्राा 13ःः18 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 

22ःः01। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
17 5 4 गुुरु 15ःः24 ज्येेष्ठाा पूूराादि�न वरीीयाान बाालव 5:52 18:41 वृृश्चि��क सति� अनसूूयाा जयन्तीी। गण्डमूूल प्राातःः 5ःः55 सेे।
18 6 5 शुुक्र 17ःः08 ज्येेष्ठाा 8ःः21 परि�घ तैैति�ल 5:51 18:42 धनुु मेंं 8ःः21 सेे। गण्डमूूल वि�चाार। d
19 7 6 शनि� 18ःः23 मूूल 10ःः21 शि�व वणि�ज्् 5:50 18:43 धनुु भद्राा 18ःः23 से।े ग्रीीष्म ऋतु ुआ.। गण्डमूूल 10ःः21 तक।
20 8 7 रवि� 19ःः01 पूूर्वाा�षााढ़ाा 11ःः49 सि�द्ध वि�ष्टि� 5:49 18:43 मकर मेंं 18ःः05 सेे। भद्राा 6ःः42 तक। अगस्त्य अस्त। d
21 9 8 सोोम 18ःः59 उत्तरााषााढ़ाा 12ःः37 सााध्य बाालव 5:48 18:44 मकर शक वैैशााख आरम्भ।
22 10 9 मंंगल 18ःः13 श्रवण 12ःः44 शुुभ तैैति�ल 5:47 18:44 कुुम्भ मेंं 24ःः31 से।े भद्राा 29ःः29 से।े पंचंक आरम्भ 24ःः31। d
23 11 10 बुुध 16ःः44 धनि�ष्ठाा 12ःः08 शुुक्ल वि�ष्टि� 5:46 18:45 कुुम्भ भद्राा 16ःः44 तक।
24 12 11 गुुरु 14ःः33 शतभि�षाा 10ःः49 ब्रह्म बाालव 5:45 18:46 मीीन मेंं 

27ःः26 सेे
वरूथि�नीी एकाादशीी व्रत। श्रीीवल्लभााचाार्यय जयन्तीी। d

25 13 12 शुुक्र 11ःः45 पूू.भााद्रपदाा 8ःः54 ऐन्द्र तैैति�ल 5:44 18:46 मीीन प्रदोोष व्रत।
26 14 13 शनि� 8ःः28 उ.भााद्रपदाा  

रेेवतीी
6ःः27 
27ःः39

वैैधृृति� 
वि�ष्कुुम्भ

वणि�ज्् 5:43 18:47 मेेष मेंं 
27ःः39 सेे

भद्राा 8ःः28 सेे 18ःः39 तक। पंंचक समााप्त 27ःः39। 
माासशि�वराात्रि� व्रत। गण्डमूूल 6ःः27 सेे। d

- - 14 शनि� 28ःः50 - - - - - - - चतुुर्ददशीी ति�थि� काा क्षय।
27 15 30 रवि� 25ःः01 अश्वि�िनीी 24ःः39 प्रीीति� चतुुष्पााद्् 5:42 18:48 मेेष वैैशााख अमाावस्याा। गण्डमूूल 24ःः39 तक। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947 
13 अप्रैैल सेे 27 अप्रैैल 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, वसन्त - ग्रीीष्म ऋतुु  
वैैशााख कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
13 1 

वैैशााख
1 रवि� पूूराादि�न चि�त्राा 21ःः11 हर्षष बाालव 5:56 18:39 तुुलाा में ं

7ःः39 सेे
सूूर्यय अश्वि�ि.1 मेेष मेंं 27ःः21, वैैशााख संंक्राान्ति�ि 
मुु.15, पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न प्राातःः9.45 
तक।शुुक्र माार्गीी 6ःः34। मेेलाा वैैशााखीी (पंंजााब)।

14 2 1 सोोम 8ःः26 स्वााति� 24ःः14 वज्र कौौलव 5:55 18:39 तुुलाा पुुण्यकााल संंक्राान्ति�ि प्राातःः9.45 तक। d
15 3 2 मंंगल 10ःः56 वि�शााखाा 27ःः11 सि�द्धि� गर 5:54 18:40 वृृश्चि��क मेंं 20ःः27 सेे। भद्राा 24ःः07 सेे।
16 4 3 बुुध 13ःः18 अनुुरााधाा 29ःः55 व्यति�पाात वि�ष्टि� 5:53 18:41 वृृश्चि��क भद्राा 13ःः18 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 

22ःः01। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
17 5 4 गुुरु 15ःः24 ज्येेष्ठाा पूूराादि�न वरीीयाान बाालव 5:52 18:41 वृृश्चि��क सति� अनसूूयाा जयन्तीी। गण्डमूूल प्राातःः 5ःः55 सेे।
18 6 5 शुुक्र 17ःः08 ज्येेष्ठाा 8ःः21 परि�घ तैैति�ल 5:51 18:42 धनुु मेंं 8ःः21 सेे। गण्डमूूल वि�चाार। d
19 7 6 शनि� 18ःः23 मूूल 10ःः21 शि�व वणि�ज्् 5:50 18:43 धनुु भद्राा 18ःः23 से।े ग्रीीष्म ऋतु ुआ.। गण्डमूलू 10ःः21 तक।
20 8 7 रवि� 19ःः01 पूूर्वाा�षााढ़ाा 11ःः49 सि�द्ध वि�ष्टि� 5:49 18:43 मकर मेंं 18ःः05 सेे। भद्राा 6ःः42 तक। अगस्त्य अस्त। d
21 9 8 सोोम 18ःः59 उत्तरााषााढ़ाा 12ःः37 सााध्य बाालव 5:48 18:44 मकर शक वैैशााख आरम्भ।
22 10 9 मंंगल 18ःः13 श्रवण 12ःः44 शुुभ तैैति�ल 5:47 18:44 कुुम्भ मेंं 24ःः31 से।े भद्राा 29ःः29 से।े पंचंक आरम्भ 24ःः31। d
23 11 10 बुुध 16ःः44 धनि�ष्ठाा 12ःः08 शुुक्ल वि�ष्टि� 5:46 18:45 कुुम्भ भद्राा 16ःः44 तक।
24 12 11 गुुरु 14ःः33 शतभि�षाा 10ःः49 ब्रह्म बाालव 5:45 18:46 मीीन मेंं 

27ःः26 सेे
वरूथि�नीी एकाादशीी व्रत। श्रीीवल्लभााचाार्यय जयन्तीी। d

25 13 12 शुुक्र 11ःः45 पूू.भााद्रपदाा 8ःः54 ऐन्द्र तैैति�ल 5:44 18:46 मीीन प्रदोोष व्रत।
26 14 13 शनि� 8ःः28 उ.भााद्रपदाा  

रेेवतीी
6ःः27 
27ःः39

वैैधृृति� 
वि�ष्कुुम्भ

वणि�ज्् 5:43 18:47 मेेष मेंं 
27ःः39 सेे

भद्राा 8ःः28 सेे 18ःः39 तक। पंंचक समााप्त 27ःः39। 
माासशि�वराात्रि� व्रत। गण्डमूूल 6ःः27 सेे। d

- - 14 शनि� 28ःः50 - - - - - - - चतुुर्ददशीी ति�थि� काा क्षय।
27 15 30 रवि� 25ःः01 अश्वि�िनीी 24ःः39 प्रीीति� चतुुष्पााद्् 5:42 18:48 मेेष वैैशााख अमाावस्याा। गण्डमूूल 24ःः39 तक। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947 
28 अप्रैैल सेे 12 मई 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, ग्रीीष्म ऋतुु  
वैैशााख शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
28 16 1 सोोम 21ःः11 भरणीी 21ःः38 आयुुष्माान्् किं�स्तुुघ्न 5:41 18:48 वृृष मेंं 26ःः54 सेे। गुुरु मृृगशि�राा 2 मेंं 18ःः05। d
29 17 2 मंंगल 17ःः32 कृृत्ति�काा 18ःः47 सौौभााग्य बाालव 5:40 18:49 वृृष चन्द्रदर्शशन मुु.45। श्रीीशि�वााजीी जयन्तीी। भगवाान 

परशुुरााम जयन्तीी। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग 18ःः47 तक।
30 18 3 बुुध 14ःः13 रोोहि�णीी 16ःः18 शोोभन गर 5:39 18:49 मि�थुुन मेंं 

27ःः15 सेे
भद्राा 24ःः49 सेे। अक्षय-तृृतीीयाा।  d 
केेदाार-बदरीीनााथ याात्राा आरम्भ। स.सि�.योो।

1मई 19 4 गुुरु 11ःः24 मृृगशि�राा 14ःः21 अति�/सुकु वि�ष्टि� 5:38 18:50 मि�थुुन भद्राा 11ःः24 तक। श्रम दि�वस।
2 20 5 शुुक्र 9ःः15 आर्द्राा� 13ःः04 धृृति� बाालव 5:37 18:51 मि�थुुन आद्यजगद्गुरुु श्रीीशङ्करााचाार्यय जयन्तीी। d
3 21 6 शनि� 7ःः53 पुुनर्ववसुु 12ःः34 शूूल तैैति�ल 5:37 18:51 कर्कक  मेंं 

6ःः37 सेे
श्रीीगङ्गाा जयन्तीी (मध्यााह्न व्याापि�नीी)। 
श्रीीराामाानुुजााचाार्यय जयन्तीी।

4 22 7 रवि� 7ःः20 पुुष्य 12ःः54 गण्ड वणि�ज्् 5:36 18:52 कर्कक भद्राा 7ःः20 सेे 19ःः28 तक। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी। गण्डमूूल 
12ःः54 सेे। रवि�पुुष्य योोग 12ःः54 तक। 

5 23 8 सोोम 7ःः36 आश्लेेषाा 14ःः01 वृृद्धि� बव 5:35 18:53 सिं�ंह में ं
14ःः01 सेे

जाानकीी (सीीताा) जयन्तीी। श्रीीबगलाामुुखीी जयन्तीी 
(अर्धधराात्रि�-व्याापि�नीी)।  d

6 24 9 मंंगल 8ःः39 मघाा 15ःः52 ध्रुुव कौौलव 5:34 18:53 सिं�ंह बुधु अश्वि�ि.1 मेषे में ं28ःः06। गण्डमूूल 15ःः52 तक।
7 25 10 बुुध 10ःः20 पूू.फााल्गुुनीी 18ःः17 व्यााघाात गर 5:33 18:54 कन्याा मेंं 24ःः58 सेे। भद्राा 23ःः25 सेे। श्रीी टैैगोोर-जयन्तीी। d
8 26 11 गुुरु 12ःः30 उ.फााल्गुुनीी 21ःः07 हर्षष वि�ष्टि� 5:33 18:55 कन्याा भद्राा 12ःः30 तक। मोोहि�नीी एकाादशीी व्रत।
9 27 12 शुुक्र 14ःः57 हस्त 24ःः09 वज्र बाालव 5:32 18:55 कन्याा प्रदोोष व्रत। d

10 28 13 शनि� 17ःः30 चि�त्राा 27ःः15 सि�द्धि� तैैति�ल 5:31 18:56 तुुलाा मेंं 13ःः42 सेे। 
11 29 14 रवि� 20ःः02 स्वााति� पूूराादि�न व्यति�पाात गर 5:30 18:56 तुुलाा भद्राा 20ःः02 सेे। श्रीीनृृसिं�ंह जयन्तीी। श्रीीछि�न्नमस्ति�िकाा 

जयन्तीी। d
12 30 15 सोोम 22ःः26 स्वााति� 6ःः17 वरीीयाान वि�ष्टि� 5:30 18:57 वृृश्चि��क मेंं 

26ःः28 सेे
भद्राा 9ःः14 तक। वैैशााख पूूर्णि�िमाा। श्रीी बुुद्ध पूूर्णि�िमाा। 
श्रीी कूूर्मम जयन्तीी। वैैशााख स्नाान समााप्त।
श्रीी सत्यनााराायण व्रत। महर्षि�ि भृृगुु जयन्तीी।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947 
28 अप्रैैल सेे 12 मई 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, ग्रीीष्म ऋतुु  
वैैशााख शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
28 16 1 सोोम 21ःः11 भरणीी 21ःः38 आयुषु्माान्् किं�स्तुुघ्न 5:41 18:48 वृृष मेंं 26ःः54 सेे। गुुरु मृृगशि�राा 2 मेंं 18ःः05। d
29 17 2 मंंगल 17ःः32 कृृत्ति�काा 18ःः47 सौौभााग्य बाालव 5:40 18:49 वृृष चन्द्रदर्शशन मुु.45। श्रीीशि�वााजीी जयन्तीी। भगवाान 

परशुुरााम जयन्तीी। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग 18ःः47 तक।
30 18 3 बुुध 14ःः13 रोोहि�णीी 16ःः18 शोोभन गर 5:39 18:49 मि�थुुन मेंं 

27ःः15 सेे
भद्राा 24ःः49 सेे। अक्षय-तृृतीीयाा।  d 
केेदाार-बदरीीनााथ याात्राा आरम्भ। स.सि�.योो।

1मई 19 4 गुुरु 11ःः24 मृृगशि�राा 14ःः21 अति�/सुकु वि�ष्टि� 5:38 18:50 मि�थुुन भद्राा 11ःः24 तक। श्रम दि�वस।
2 20 5 शुुक्र 9ःः15 आर्द्राा� 13ःः04 धृृति� बाालव 5:37 18:51 मि�थुुन आद्यजगद्गुरुु श्रीीशङ्करााचाार्यय जयन्तीी। d
3 21 6 शनि� 7ःः53 पुुनर्ववसुु 12ःः34 शूूल तैैति�ल 5:37 18:51 कर्कक  मेंं 

6ःः37 सेे
श्रीीगङ्गाा जयन्तीी (मध्यााह्न व्याापि�नीी)। 
श्रीीराामाानुुजााचाार्यय जयन्तीी।

4 22 7 रवि� 7ःः20 पुुष्य 12ःः54 गण्ड वणि�ज्् 5:36 18:52 कर्कक भद्राा 7ःः20 सेे 19ःः28 तक। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी। गण्डमूूल 
12ःः54 सेे। रवि�पुुष्य योोग 12ःः54 तक। 

5 23 8 सोोम 7ःः36 आश्लेेषाा 14ःः01 वृृद्धि� बव 5:35 18:53 सिं�ंह में ं
14ःः01 सेे

जाानकीी (सीीताा) जयन्तीी। श्रीीबगलाामुुखीी जयन्तीी 
(अर्धधराात्रि�-व्याापि�नीी)।  d

6 24 9 मंंगल 8ःः39 मघाा 15ःः52 ध्रुुव कौौलव 5:34 18:53 सिं�ंह बुधु अश्वि�ि.1 मेषे में ं28ःः06। गण्डमूलू 15ःः52 तक।
7 25 10 बुुध 10ःः20 पूू.फााल्गुुनीी 18ःः17 व्यााघाात गर 5:33 18:54 कन्याा मेंं 24ःः58 सेे। भद्राा 23ःः25 सेे। श्रीी टैैगोोर-जयन्तीी। d
8 26 11 गुुरु 12ःः30 उ.फााल्गुुनीी 21ःः07 हर्षष वि�ष्टि� 5:33 18:55 कन्याा भद्राा 12ःः30 तक। मोोहि�नीी एकाादशीी व्रत।
9 27 12 शुुक्र 14ःः57 हस्त 24ःः09 वज्र बाालव 5:32 18:55 कन्याा प्रदोोष व्रत। d

10 28 13 शनि� 17ःः30 चि�त्राा 27ःः15 सि�द्धि� तैैति�ल 5:31 18:56 तुुलाा मेंं 13ःः42 सेे। 
11 29 14 रवि� 20ःः02 स्वााति� पूूराादि�न व्यति�पाात गर 5:30 18:56 तुुलाा भद्राा 20ःः02 सेे। श्रीीनृृसिं�ंह जयन्तीी। श्रीीछि�न्नमस्ति�िकाा 

जयन्तीी। d
12 30 15 सोोम 22ःः26 स्वााति� 6ःः17 वरीीयाान वि�ष्टि� 5:30 18:57 वृृश्चि��क मेंं 

26ःः28 सेे
भद्राा 9ःः14 तक। वैैशााख पूूर्णि�िमाा। श्रीी बुुद्ध पूूर्णि�िमाा। 
श्रीी कूूर्मम जयन्तीी। वैैशााख स्नाान समााप्त।
श्रीी सत्यनााराायण व्रत। महर्षि�ि भृृगुु जयन्तीी।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
13 मई सेे 27 मई 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, ग्रीीष्म ऋतुु  
ज्येेष्ठ कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
13 31 1 मंंगल 24ःः36 वि�शााखाा 9ःः09 वरीीयाान बाालव 5:29 18:58 वृृश्चि��क ज्येेष्ठ कृृष्णपक्ष आरम्भ। d
14 1 

ज्येेष्ठ
2 बुुध 26ःः30 अनुुरााधाा 11ःः47 परि�घ तैैति�ल 5:28 18:58 वृृश्चि��क सूूर्यय वृृष मेंं 24ःः11। ज्येेष्ठ संंक्राान्ति�ि, मुु.15। 

पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न प्राातःः 6ःः35 तक। 
श्रीीनाारद-जयन्तीी। वीीणाादाान। गुुरु मृृगशि�राा 3 मि�थुुन 
मेंं 22ःः33। गण्डमूूल 11ःः47 सेे।

15 2 3 गुुरु 28ःः03 ज्येेष्ठाा 14ःः08 शि�व वणि�ज्् 5:28 18:59 धनुु मेंं 14ःः08 से।े भद्राा 15ःः17 से े28ःः03 तक। ग.मू.ूवि�चाार। d
16 3 4 शुुक्र 29ःः14 मूूल 16ःः08 सि�द्ध बव 5:27 19:00 धनुु  श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 22ःः40। गण्डमूूल 

16ःः08 तक।
17 4 5 शनि� पूूराादि�न पूूर्वाा�षााढ़ाा 17ःः44 सााध्य कौौलव 5:27 19:00 मकर मेंं 24ःः04 सेे। d
18 5 5 रवि� 5ःः58 उत्तरााषााढ़ाा 18ःः53 शुुभ तैैति�ल 5:26 19:01 मकर रााहुु पूू.भाा.3 कुुम्भ, केेतुु उ.फाा.1 सिं�ंह मेंं 19ःः35। 

बुुध पूूर्वव मेंं अस्त 27ःः25। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। 
19 6 6 सोोम 6ःः12 श्रवण 19ःः30 शुुक्ल/ब्रह्म वणि�ज्् 5:26 19:01 मकर भद्राा 6ःः12 से े18ःः02 तक। स.सि�.योोग 19ःः30 तक। d
20 7 7 मंंगल 5ःः52 धनि�ष्ठाा 19ःः32 ऐन्द्र बव 5:25 19:02 कुुम्भ मेंं 7ःः36 सेे। पंंचक आरम्भ 7ःः36 सेे। 
- - 8 मंंगल 28ःः56 - - - - - - - अष्टमीी ति�थि� काा क्षय।
21 8 9 बुुध 27ःः22 शतभि�षाा 18ःः58 वैैधृृति� तैैति�ल 5:25 19:03 कुुम्भ बुुध कृृत्ति�काा मेंं 22ःः17।
22 9 10 गुुरु 25ःः13 पूू.भााद्रपदाा 17ःः47 वि�ष्कुुम्भ वणि�ज्् 5:24 19:03 मीीन मेंं 12ःः08 से।े भद्राा 14ःः18 से े25ःः13 तक। शक ज्येषे्ठ आ.। d
23 10 11 शुुक्र 22ःः30 उ.भााद्रपदाा 16ःः03 प्रीीति� बव 5:24 19:04 मीीन अपराा एकाादशीी व्रत। मेेलाा भद्रकाालीी। बुुध वृृष मेंं 

13ःः00, गण्डमूूल 16ःः03 सेे।
24 11 12 शनि� 19ःः21 रेेवतीी 13ःः48 आयुुष्माान्् कौौलव 5:23 19:05 मेेष मेंं 

13ःः48 सेे
शनि� प्रदोोष व्रत। पंंचक समााप्त 13ःः48।  
गण्डमूूल वि�चाार। d

25 12 13 रवि� 15ःः52 अश्वि�िनीी 11ःः12 सौौभााग्य गर 5:23 19:05 मेेष भद्राा 15ःः52 सेे 26ःः02 तक। माासशि�वराात्रि� व्रत। 
गणडमूूल 11ःः12 तक।

26 13 14 सोोम 12ःः12 भरणीी 8ःः24 शोोभ/अति� शकुनि� 5:22 19:06 वृृष मेंं 
13ःः41 सेे

शनैैश्चर जयन्तीी। पि�तृृकाार्येेषुु अमाावस्याा। वटसाावि�त्रीी 
व्रत (अमाावस्याा पक्ष)। d

27 14 30 मंंगल 8ःः32 कृृत्ति�काा 
रोोहि�णीी

5ःः33 
26ःः51

सुुकर्माा� नााग 5:22 19:06 वृृष ज्येेष्ठ अमाावस्याा (स्नाानदाानाादि� प्राातःः 8ःः32 तक।) 
भौौमवतीी अमाावस्याा। भाावुुकाा अमाावस्याा। करवीीर 
व्रत। श्रीीगङ्गाा स्नाान प्राारम्भ। 
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
13 मई सेे 27 मई 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, ग्रीीष्म ऋतुु  
ज्येेष्ठ कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
13 31 1 मंंगल 24ःः36 वि�शााखाा 9ःः09 वरीीयाान बाालव 5:29 18:58 वृृश्चि��क ज्येेष्ठ कृृष्णपक्ष आरम्भ। d
14 1 

ज्येेष्ठ
2 बुुध 26ःः30 अनुुरााधाा 11ःः47 परि�घ तैैति�ल 5:28 18:58 वृृश्चि��क सूूर्यय वृृष मेंं 24ःः11। ज्येेष्ठ संंक्राान्ति�ि, मुु.15। 

पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न प्राातःः 6ःः35 तक। 
श्रीीनाारद-जयन्तीी। वीीणाादाान। गुुरु मृृगशि�राा 3 मि�थुुन 
मेंं 22ःः33। गण्डमूूल 11ःः47 सेे।

15 2 3 गुुरु 28ःः03 ज्येेष्ठाा 14ःः08 शि�व वणि�ज्् 5:28 18:59 धनुु मेंं 14ःः08 से।े भद्राा 15ःः17 से े28ःः03 तक। ग.मू.ूवि�चाार। d
16 3 4 शुुक्र 29ःः14 मूूल 16ःः08 सि�द्ध बव 5:27 19:00 धनुु  श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 22ःः40। गण्डमूूल 

16ःः08 तक।
17 4 5 शनि� पूूराादि�न पूूर्वाा�षााढ़ाा 17ःः44 सााध्य कौौलव 5:27 19:00 मकर मेंं 24ःः04 सेे। d
18 5 5 रवि� 5ःः58 उत्तरााषााढ़ाा 18ःः53 शुुभ तैैति�ल 5:26 19:01 मकर रााहुु पूू.भाा.3 कुुम्भ, केेतुु उ.फाा.1 सिं�ंह मेंं 19ःः35। 

बुुध पूूर्वव मेंं अस्त 27ःः25। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। 
19 6 6 सोोम 6ःः12 श्रवण 19ःः30 शुुक्ल/ब्रह्म वणि�ज्् 5:26 19:01 मकर भद्राा 6ःः12 से े18ःः02 तक। स.सि�.योोग 19ःः30 तक। d
20 7 7 मंंगल 5ःः52 धनि�ष्ठाा 19ःः32 ऐन्द्र बव 5:25 19:02 कुुम्भ मेंं 7ःः36 सेे। पंंचक आरम्भ 7ःः36 सेे। 
- - 8 मंंगल 28ःः56 - - - - - - - अष्टमीी ति�थि� काा क्षय।
21 8 9 बुुध 27ःः22 शतभि�षाा 18ःः58 वैैधृृति� तैैति�ल 5:25 19:03 कुुम्भ बुुध कृृत्ति�काा मेंं 22ःः17।
22 9 10 गुुरु 25ःः13 पूू.भााद्रपदाा 17ःः47 वि�ष्कुुम्भ वणि�ज्् 5:24 19:03 मीीन मेंं 12ःः08 से।े भद्राा 14ःः18 से े25ःः13 तक। शक ज्येषे्ठ आ.। d
23 10 11 शुुक्र 22ःः30 उ.भााद्रपदाा 16ःः03 प्रीीति� बव 5:24 19:04 मीीन अपराा एकाादशीी व्रत। मेेलाा भद्रकाालीी। बुुध वृृष मेंं 

13ःः00, गण्डमूूल 16ःः03 सेे।
24 11 12 शनि� 19ःः21 रेेवतीी 13ःः48 आयुुष्माान्् कौौलव 5:23 19:05 मेेष मेंं 

13ःः48 सेे
शनि� प्रदोोष व्रत। पंंचक समााप्त 13ःः48।  
गण्डमूूल वि�चाार। d

25 12 13 रवि� 15ःः52 अश्वि�िनीी 11ःः12 सौौभााग्य गर 5:23 19:05 मेेष भद्राा 15ःः52 सेे 26ःः02 तक। माासशि�वराात्रि� व्रत। 
गणडमूूल 11ःः12 तक।

26 13 14 सोोम 12ःः12 भरणीी 8ःः24 शोोभ/अति� शकुनि� 5:22 19:06 वृृष मेंं 
13ःः41 सेे

शनैैश्चर जयन्तीी। पि�तृृकाार्येेषुु अमाावस्याा। वटसाावि�त्रीी 
व्रत (अमाावस्याा पक्ष)। d

27 14 30 मंंगल 8ःः32 कृृत्ति�काा 
रोोहि�णीी

5ःः33 
26ःः51

सुुकर्माा� नााग 5:22 19:06 वृृष ज्येेष्ठ अमाावस्याा (स्नाानदाानाादि� प्राातःः 8ःः32 तक।) 
भौौमवतीी अमाावस्याा। भाावुुकाा अमाावस्याा। करवीीर 
व्रत। श्रीीगङ्गाा स्नाान प्राारम्भ। 
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
28 मई सेे 11 जूून 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, ग्रीीष्म ऋतुु  
ज्येेष्ठ शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
- - 1 मंंगल 29ःः03 - - - - - - - प्रति�पदाा ति�थि� काा क्षय।
28 15 2 बुुध 25ःः55 मृृगशि�राा 24ःः29 धृृति� बाालव 5:22 19:07 मि�थुुन मेंं 13ःः37 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
29 16 3 गुुरु 23ःः19 आर्द्राा� 22ःः39 शूूल तैैति�ल 5:21 19:07 मि�थुुन रम्भाा तृृतीीयाा व्रत। महाारााणाा प्रतााप जयन्तीी।
30 17 4 शुुक्र 21ःः23 पुुनर्ववसुु 21ःः29 गण्ड वणि�ज्् 5:21 19:08 कर्कक  मेंं 15ःः43 से।े भद्राा 10ःः21 से े21ःः23 तक। उमाा अवताार। d 
31 18 5 शनि� 20ःः16 पुुष्य 21ःः08 वृृद्धि� बव 5:21 19:08 कर्कक शुुक्र अश्वि�िन 1 मेेष मेंं 11ःः32। गण्डमूूल 21ःः08 सेे। 
1 

जूून
19 6 रवि� 20ःः00 आश्लेेषाा 21ःः37 ध्रुुव कौौलव 5:21 19:09 सिं�ंह में ं

21ःः37 सेे
अरण्य षष्ठीी। वि�न्ध्यवाासि�नीी पूूजाा। गण्डमूूल वि�चाार। d

2 20 7 सोोम 20ःः36 मघाा 22ःः56 व्यााघाात गर 5:20 19:09 सिं�ंह भद्राा 20ःः36 सेे। गण्डमूूल 22ःः56 तक।
3 21 8 मंंगल 21ःः57 पूू.फााल्गुुनीी 24ःः59 हर्षष वि�ष्टि� 5:20 19:10 सिं�ंह भद्राा 9ःः17 तक। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी।  धूूमाावतीी जयन्तीी। 

मेेलाा क्षीीर-भवाानीी (कश्मीीर)। d
4 22 9 बुुध 23ःः55 उ.फााल्गुुनीी 27ःः36 वज्र बाालव 5:20 19:10 कन्याा मेंं 7ःः35 सेे।
5 23 10 गुुरु 26ःः17 हस्त पूूराादि�न सि�द्धि� तैैति�ल 5:20 19:11 कन्याा श्रीीगङ्गाा दशहराा पर्वव (हरि�द्वाार आदि�)। d
6 24 11 शुुक्र 28ःः49 हस्त 6ःः34 व्यति�पाात वणि�ज्् 5:20 19:11 तुुलाा में ं

20ःः07 सेे
भद्राा 15ःः33 सेे 28ःः49 तक। नि�र्जजलाा एकाादशीी व्रत 
(स्माार्तत)। मंगंल मघाा 1 सिं�ह में ं26ःः10। बुधु मि�थुनु में ं9ःः27।

7 25 12 शनि� पूूराादि�न चि�त्राा 9ःः40 वरीीयाान बव 5:20 19:12 तुुलाा नि�र्जजलाा एकाादशीी व्रत (वैैष्णव)। चम्पक द्वाादशीी। d
8 26 12 रवि� 7ःः18 स्वााति� 12ःः42 परि�घ बाालव 5:20 19:12 तुुलाा प्रदोोष व्रत। वट्साावि�त्रीी व्रत आरम्भ।
9 27 13 सोोम 9ःः36 वि�शााखाा 15ःः31 शि�व तैैति�ल 5:20 19:13 वृृश्चि��क मेंं 8ःः51 सेे। बुुध आर्द्राा� मेंं 14ःः57। d

10 28 14 मंंगल 11ःः36 अनुुरााधाा 18ःः02 सि�द्ध वणि�ज्् 5:20 19:13 वृृश्चि��क भद्राा 11ःः36 सेे 24ःः25 तक। वट्साावि�त्रीी व्रत 
(पूूर्णि�िमाा पक्ष)। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। बुुध पश्चि��म 
मेंं उदय 19ःः33। गुुरु पश्चि��म मेंं अस्त 19ःः29। 
गण्डमूूल 18ःः02 सेे। 

11 29 15 बुुध 13ःः14 ज्येेष्ठाा 20ःः11 सााध्य बव 5:20 19:14 धनुु मेंं 
20ःः11 सेे

ज्येेष्ठ पूूर्णि�िमाा। सन्त कबीीर जयन्तीी। ज्येेष्ठीी योोग। 
गण्डमूूल वि�चाार। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
28 मई सेे 11 जूून 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण, ग्रीीष्म ऋतुु  
ज्येेष्ठ शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
- - 1 मंंगल 29ःः03 - - - - - - - प्रति�पदाा ति�थि� काा क्षय।
28 15 2 बुुध 25ःः55 मृृगशि�राा 24ःः29 धृृति� बाालव 5:22 19:07 मि�थुुन मेंं 13ःः37 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
29 16 3 गुुरु 23ःः19 आर्द्राा� 22ःः39 शूूल तैैति�ल 5:21 19:07 मि�थुुन रम्भाा तृृतीीयाा व्रत। महाारााणाा प्रतााप जयन्तीी।
30 17 4 शुुक्र 21ःः23 पुुनर्ववसुु 21ःः29 गण्ड वणि�ज्् 5:21 19:08 कर्कक  मेंं 15ःः43 से।े भद्राा 10ःः21 से े21ःः23 तक। उमाा अवताार। d 
31 18 5 शनि� 20ःः16 पुुष्य 21ःः08 वृृद्धि� बव 5:21 19:08 कर्कक शुुक्र अश्वि�िन 1 मेेष मेंं 11ःः32। गण्डमूूल 21ःः08 सेे। 
1 

जूून
19 6 रवि� 20ःः00 आश्लेेषाा 21ःः37 ध्रुुव कौौलव 5:21 19:09 सिं�ंह में ं

21ःः37 सेे
अरण्य षष्ठीी। वि�न्ध्यवाासि�नीी पूूजाा। गण्डमूूल वि�चाार। d

2 20 7 सोोम 20ःः36 मघाा 22ःः56 व्यााघाात गर 5:20 19:09 सिं�ंह भद्राा 20ःः36 सेे। गण्डमूूल 22ःः56 तक।
3 21 8 मंंगल 21ःः57 पूू.फााल्गुुनीी 24ःः59 हर्षष वि�ष्टि� 5:20 19:10 सिं�ंह भद्राा 9ःः17 तक। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी।  धूूमाावतीी जयन्तीी। 

मेेलाा क्षीीर-भवाानीी (कश्मीीर)। d
4 22 9 बुुध 23ःः55 उ.फााल्गुुनीी 27ःः36 वज्र बाालव 5:20 19:10 कन्याा मेंं 7ःः35 सेे।
5 23 10 गुुरु 26ःः17 हस्त पूूराादि�न सि�द्धि� तैैति�ल 5:20 19:11 कन्याा श्रीीगङ्गाा दशहराा पर्वव (हरि�द्वाार आदि�)। d
6 24 11 शुुक्र 28ःः49 हस्त 6ःः34 व्यति�पाात वणि�ज्् 5:20 19:11 तुुलाा में ं

20ःः07 सेे
भद्राा 15ःः33 सेे 28ःः49 तक। नि�र्जजलाा एकाादशीी व्रत 
(स्माार्तत)। मंगंल मघाा 1 सिं�हं में ं26ःः10। बुधु मि�थुनु में ं9ःः27।

7 25 12 शनि� पूूराादि�न चि�त्राा 9ःः40 वरीीयाान बव 5:20 19:12 तुुलाा नि�र्जजलाा एकाादशीी व्रत (वैैष्णव)। चम्पक द्वाादशीी। d
8 26 12 रवि� 7ःः18 स्वााति� 12ःः42 परि�घ बाालव 5:20 19:12 तुुलाा प्रदोोष व्रत। वट्साावि�त्रीी व्रत आरम्भ।
9 27 13 सोोम 9ःः36 वि�शााखाा 15ःः31 शि�व तैैति�ल 5:20 19:13 वृृश्चि��क मेंं 8ःः51 सेे। बुुध आर्द्राा� मेंं 14ःः57। d

10 28 14 मंंगल 11ःः36 अनुुरााधाा 18ःः02 सि�द्ध वणि�ज्् 5:20 19:13 वृृश्चि��क भद्राा 11ःः36 सेे 24ःः25 तक। वट्साावि�त्रीी व्रत 
(पूूर्णि�िमाा पक्ष)। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। बुुध पश्चि��म 
मेंं उदय 19ःः33। गुुरु पश्चि��म मेंं अस्त 19ःः29। 
गण्डमूूल 18ःः02 सेे। 

11 29 15 बुुध 13ःः14 ज्येेष्ठाा 20ःः11 सााध्य बव 5:20 19:14 धनुु मेंं 
20ःः11 सेे

ज्येेष्ठ पूूर्णि�िमाा। सन्त कबीीर जयन्तीी। ज्येेष्ठीी योोग। 
गण्डमूूल वि�चाार। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
12 जूून सेे 25 जूून 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण - दक्षि�णाायण, ग्रीीष्म - वर्षाा� ऋतुु  
आषााढ़ कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
12 30 1 गुुरु 14ःः28 मूूल 21ःः57 शुुभ कौौलव 5:20 19:14 धनुु गण्डमूूल 21ःः57 तक।

13 31 2 शुुक्र 15ःः19 पूूर्वाा�षााढ़ाा 23ःः21 शुुक्ल गर 5:20 19:14 धनुु भद्राा 27ःः33 सेे। d
14 32 3 शनि� 15ःः47 उत्तरााषााढ़ाा 24ःः22 ब्रह्म वि�ष्टि� 5:20 19:15 मकर मेंं 

5ःः38 सेे
भद्राा 15ःः47 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 
20ःः08।

15 1 
आषााढ़

4 रवि� 15ःः52 श्रवण 25ःः00 ऐन्द्र बाालव 5:20 19:15 मकर सूूर्यय मि�थुुन मेंं 6ःः44। आषााढ़ संंक्राान्ति�ि, मुु.30, 
पुुण्यकााल संंक्राान्ति�ि दोोपहर 13ःः08 तक।

16 2 5 सोोम 15ःः32 धनि�ष्ठाा 25ःः14 वैैधृृति� तैैति�ल 5:20 19:15 कुुम्भ मेंं 13ःः10 सेे। पंंचक आरम्भ 13ःः10 सेे। d
17 3 6 मंंगल 14ःः47 शतभि�षाा 25ःः02 वि�ष्कुुम्भ वणि�ज्् 5:20 19:16 कुुम्भ भद्राा 14ःः47 सेे 26ःः11 तक।

18 4 7 बुुध 13ःः35 पूू.भााद्रपदाा 24ःः23 प्रीीति�/आयुु बव 5:20 19:16 मीीन मेंं 18ःः35 सेे। d
19 5 8 गुुरु 11ःः56 उ.भााद्रपदाा 23ःः17 सौौभााग्य कौौलव 5:20 19:16 मीीन गण्डमूूल 23ःः17 सेे।

20 6 9 शुुक्र 9ःः50 रेेवतीी 21ःः45 शोोभन गर 5:21 19:16 मेेष मेंं 
21ःः45 सेे

भद्राा 20ःः35 सेे। पंंचक समााप्त 21ःः45। गण्डमूूल 
वि�चाार।   d

21 7 10 शनि� 7ःः19 अश्वि�िनीी 19ःः50 अति�गण्ड वि�ष्टि� 5:21 19:17 मेेष भद्राा 7ःः19 तक। योोगि�नीी एकाादशीी व्रत (स्माार्तत)। साायन 
दक्षि�णाायण आरम्भ। वर्षाा� ऋतु ुआरम्भ। गण्डमूलू 19ःः50 तक।

- - 11 शनि� 28ःः28 - - - - - - - एकाादशीी ति�थि� काा क्षय।

22 8 12 रवि� 25ःः23 भरणीी 17ःः39 सुुकर्माा� कौौलव 5:21 19:17 वृृष मेंं  
23ःः04 सेे

योोगि�नीी एकाादशीी व्रत (वैैष्णव)। सूूर्यय आर्द्राा� मेंं 
6ःः19। बुुध कर्कक  मेंं 21ःः32। शक आषााढ़ आरम्भ।

23 9 13 सोोम 22ःः10 कृृत्ति�काा 15ःः17 धृृति� गर 5:21 19:17 वृृष भद्राा 22ःः10 से।े सोोम प्रदोोष व्रत। माासशि�वराात्रि� व्रत। d 

24 10 14 मंंगल 19ःः00 रोोहि�णीी 12ःः54 शूूल वि�ष्टि� 5:22 19:17 मि�थुुन मेंं 23ःः46 सेे। भद्राा 8ःः35 तक। बुुध पुुष्य मेंं 29ःः03।

25 11 30 बुुध 16ःः02 मृृगशि�राा 10ःः41 गंंड/वृृद्धि� नााग 5:22 19:17 मि�थुुन आषााढ़ अमाावस्याा। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
12 जूून सेे 25 जूून 2025 तक

सूूर्यय उत्तराायण - दक्षि�णाायण, ग्रीीष्म - वर्षाा� ऋतुु  
आषााढ़ कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
12 30 1 गुुरु 14ःः28 मूूल 21ःः57 शुुभ कौौलव 5:20 19:14 धनुु गण्डमूूल 21ःः57 तक।

13 31 2 शुुक्र 15ःः19 पूूर्वाा�षााढ़ाा 23ःः21 शुुक्ल गर 5:20 19:14 धनुु भद्राा 27ःः33 सेे। d
14 32 3 शनि� 15ःः47 उत्तरााषााढ़ाा 24ःः22 ब्रह्म वि�ष्टि� 5:20 19:15 मकर मेंं 

5ःः38 सेे
भद्राा 15ःः47 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 
20ःः08।

15 1 
आषााढ़

4 रवि� 15ःः52 श्रवण 25ःः00 ऐन्द्र बाालव 5:20 19:15 मकर सूूर्यय मि�थुुन मेंं 6ःः44। आषााढ़ संंक्राान्ति�ि, मुु.30, 
पुुण्यकााल संंक्राान्ति�ि दोोपहर 13ःः08 तक।

16 2 5 सोोम 15ःः32 धनि�ष्ठाा 25ःः14 वैैधृृति� तैैति�ल 5:20 19:15 कुुम्भ मेंं 13ःः10 सेे। पंंचक आरम्भ 13ःः10 सेे। d
17 3 6 मंंगल 14ःः47 शतभि�षाा 25ःः02 वि�ष्कुुम्भ वणि�ज्् 5:20 19:16 कुुम्भ भद्राा 14ःः47 सेे 26ःः11 तक।

18 4 7 बुुध 13ःः35 पूू.भााद्रपदाा 24ःः23 प्रीीति�/आयुु बव 5:20 19:16 मीीन मेंं 18ःः35 सेे। d
19 5 8 गुुरु 11ःः56 उ.भााद्रपदाा 23ःः17 सौौभााग्य कौौलव 5:20 19:16 मीीन गण्डमूूल 23ःः17 सेे।

20 6 9 शुुक्र 9ःः50 रेेवतीी 21ःः45 शोोभन गर 5:21 19:16 मेेष मेंं 
21ःः45 सेे

भद्राा 20ःः35 सेे। पंंचक समााप्त 21ःः45। गण्डमूूल 
वि�चाार।   d

21 7 10 शनि� 7ःः19 अश्वि�िनीी 19ःः50 अति�गण्ड वि�ष्टि� 5:21 19:17 मेेष भद्राा 7ःः19 तक। योोगि�नीी एकाादशीी व्रत (स्माार्तत)। साायन 
दक्षि�णाायण आरम्भ। वर्षाा� ऋतु ुआरम्भ। गण्डमूलू 19ःः50 तक।

- - 11 शनि� 28ःः28 - - - - - - - एकाादशीी ति�थि� काा क्षय।

22 8 12 रवि� 25ःः23 भरणीी 17ःः39 सुुकर्माा� कौौलव 5:21 19:17 वृृष मेंं  
23ःः04 सेे

योोगि�नीी एकाादशीी व्रत (वैैष्णव)। सूूर्यय आर्द्राा� मेंं 
6ःः19। बुुध कर्कक  मेंं 21ःः32। शक आषााढ़ आरम्भ।

23 9 13 सोोम 22ःः10 कृृत्ति�काा 15ःः17 धृृति� गर 5:21 19:17 वृृष भद्राा 22ःः10 से।े सोोम प्रदोोष व्रत। माासशि�वराात्रि� व्रत। d 

24 10 14 मंंगल 19ःः00 रोोहि�णीी 12ःः54 शूूल वि�ष्टि� 5:22 19:17 मि�थुुन मेंं 23ःः46 सेे। भद्राा 8ःः35 तक। बुुध पुुष्य मेंं 29ःः03।

25 11 30 बुुध 16ःः02 मृृगशि�राा 10ःः41 गंंड/वृृद्धि� नााग 5:22 19:17 मि�थुुन आषााढ़ अमाावस्याा। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
26 जूून सेे 10 जुुलााई 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, वर्षाा� ऋतुु  
आषााढ़ शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
26 12 1 गुुरु 13ःः25 आर्द्राा� 8ःः47 ध्रुुव बव 5:22 19:17 कर्कक  मेंं 25ःः40 सेे। गुुप्त नवराात्र आरम्भ। d
27 13 2 शुुक्र 11ःः20 पुुनर्ववसुु 7ःः22 व्यााघाात कौौलव 5:22 19:17 कर्कक रथयाात्राा उत्सव (श्रीीजगन्नााथपुुरीी)।

28 14 3 शनि� 9ःः55 पुुष्य 6ःः36 हर्षष गर 5:23 19:18 कर्कक भद्राा 21ःः35 सेे। गण्डमूूल 6ःः36 सेे। d
29 15 4 रवि� 9ःः15 आश्लेेषाा 6ःः34 वज्र वि�ष्टि� 5:23 19:18 सिं�ंह में ं

6ःः34 सेे
भद्राा 9ःः15 तक। शुुक्र वृृष मेंं 14ःः08। गण्डमूूल 
वि�चाार।

30 16 5 सोोम 9ःः24 मघाा 7ःः21 सि�द्धि� बाालव 5:23 19:18 सिं�ंह स्कन्द (कुुमाार) षष्ठीी (पूरू्वववि�द्धाा)। गण्डमूलू 7ःः21 तक। d
1जुु. 17 6 मंंगल 10ःः21 पूू.फााल्गुुनीी 8ःः54 व्यति�पाात तैैति�ल 5:24 19:18 कन्याा मेंं 15ःः24 सेे। वि�वस्वत सप्तमीी (पूूर्वववि�द्धाा)। 

2 18 7 बुुध 11ःः59 उ.फााल्गुुनीी 11ःः08 वरीीयाान वणि�ज्् 5:24 19:18 कन्याा भद्राा 11ःः59 सेे 25ःः03 तक। d
3 19 8 गुुरु 14ःः07 हस्त 13ःः51 परि�घ बव 5:25 19:18 तुुलाा मेंं 27ःः19 सेे। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी।

4 20 9 शुुक्र 16ःः32 चि�त्राा 16ःः50 शि�व कौौलव 5:25 19:17 तुुलाा भढ़लीी नवमीी। गुुप्त नवराात्र समााप्त। d
5 21 10 शनि� 18ःः59 स्वााति� 19ःः52 सि�द्ध तैैति�ल 5:25 19:17 तुुलाा सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग।

6 22 11 रवि� 21ःः16 वि�शााखाा 22ःः42 सााध्य वणि�ज्् 5:26 19:17 वृृश्चि��क मेंं 
16ःः01 सेे

भद्राा 8ःः08 सेे 21ःः16 तक। हरि�शयनीी एकाादशीी 
व्रत। चाातुरु्माा�स्य व्रतनि�यमाादि� आरम्भ। श्रीीवि�ष्णुु-
शयनोोत्सव। गुरुु पूूर्वव में ंउदय 29ःः20।

7 23 12 सोोम 23ःः11 अनुुरााधाा 25ःः12 शुुभ बव 5:26 19:17 वृृश्चि��क गण्डमूूल 25ःः12 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
8 24 13 मंंगल 24ःः39 जेेष्ठाा 27ःः15 शुुक्ल कौौलव 5:27 19:17 धनुु मेंं 27ःः15 सेे। भौौम प्रदोोष व्रत। 

9 25 14 बुुध 25ःः37 मूूल 28ःः50 ब्रह्म गर 5:27 19:17 धनुु भद्राा 25ःः37 से।े मेलेाा ज्वाालाामुखुीी। गण्डमूूल 28ःः50 तक। d
10 26 15 गुुरु 26ःः07 पूूर्वाा�षााढ़ाा पूूराादि�न ऐन्द्र वि�ष्टि� 5:28 19:17 धनुु भद्राा 13ःः52 तक। आषााढ़ीी पूूर्णि�िमाा। गुुरु पूूर्णि�िमाा। 

व्याास पूूजाा। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। वाायुु-परीीक्षाा। 
शि�वशयनोोत्सव। कोोकि�लाा व्रत।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
26 जूून सेे 10 जुुलााई 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, वर्षाा� ऋतुु  
आषााढ़ शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
26 12 1 गुुरु 13ःः25 आर्द्राा� 8ःः47 ध्रुुव बव 5:22 19:17 कर्कक  मेंं 25ःः40 सेे। गुुप्त नवराात्र आरम्भ। d
27 13 2 शुुक्र 11ःः20 पुुनर्ववसुु 7ःः22 व्यााघाात कौौलव 5:22 19:17 कर्कक रथयाात्राा उत्सव (श्रीीजगन्नााथपुुरीी)।

28 14 3 शनि� 9ःः55 पुुष्य 6ःः36 हर्षष गर 5:23 19:18 कर्कक भद्राा 21ःः35 सेे। गण्डमूूल 6ःः36 सेे। d
29 15 4 रवि� 9ःः15 आश्लेेषाा 6ःः34 वज्र वि�ष्टि� 5:23 19:18 सिं�ंह में ं

6ःः34 सेे
भद्राा 9ःः15 तक। शुुक्र वृृष मेंं 14ःः08। गण्डमूूल 
वि�चाार।

30 16 5 सोोम 9ःः24 मघाा 7ःः21 सि�द्धि� बाालव 5:23 19:18 सिं�ंह स्कन्द (कुुमाार) षष्ठीी (पूरू्वववि�द्धाा)। गण्डमूलू 7ःः21 तक। d
1जुु. 17 6 मंंगल 10ःः21 पूू.फााल्गुुनीी 8ःः54 व्यति�पाात तैैति�ल 5:24 19:18 कन्याा मेंं 15ःः24 सेे। वि�वस्वत सप्तमीी (पूूर्वववि�द्धाा)। 

2 18 7 बुुध 11ःः59 उ.फााल्गुुनीी 11ःः08 वरीीयाान वणि�ज्् 5:24 19:18 कन्याा भद्राा 11ःः59 सेे 25ःः03 तक। d
3 19 8 गुुरु 14ःः07 हस्त 13ःः51 परि�घ बव 5:25 19:18 तुुलाा मेंं 27ःः19 सेे। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी।

4 20 9 शुुक्र 16ःः32 चि�त्राा 16ःः50 शि�व कौौलव 5:25 19:17 तुुलाा भढ़लीी नवमीी। गुुप्त नवराात्र समााप्त। d
5 21 10 शनि� 18ःः59 स्वााति� 19ःः52 सि�द्ध तैैति�ल 5:25 19:17 तुुलाा सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग।

6 22 11 रवि� 21ःः16 वि�शााखाा 22ःः42 सााध्य वणि�ज्् 5:26 19:17 वृृश्चि��क मेंं 
16ःः01 सेे

भद्राा 8ःः08 सेे 21ःः16 तक। हरि�शयनीी एकाादशीी 
व्रत। चाातुरु्माा�स्य व्रतनि�यमाादि� आरम्भ। श्रीीवि�ष्णुु-
शयनोोत्सव। गुरुु पूरू्वव में ंउदय 29ःः20।

7 23 12 सोोम 23ःः11 अनुुरााधाा 25ःः12 शुुभ बव 5:26 19:17 वृृश्चि��क गण्डमूूल 25ःः12 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
8 24 13 मंंगल 24ःः39 जेेष्ठाा 27ःः15 शुुक्ल कौौलव 5:27 19:17 धनुु मेंं 27ःः15 सेे। भौौम प्रदोोष व्रत। 

9 25 14 बुुध 25ःः37 मूूल 28ःः50 ब्रह्म गर 5:27 19:17 धनुु भद्राा 25ःः37 से।े मेलेाा ज्वाालाामुखुीी। गण्डमूूल 28ःः50 तक। d
10 26 15 गुुरु 26ःः07 पूूर्वाा�षााढ़ाा पूूराादि�न ऐन्द्र वि�ष्टि� 5:28 19:17 धनुु भद्राा 13ःः52 तक। आषााढ़ीी पूूर्णि�िमाा। गुुरु पूूर्णि�िमाा। 

व्याास पूूजाा। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। वाायुु-परीीक्षाा। 
शि�वशयनोोत्सव। कोोकि�लाा व्रत।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
11 जुुलााई सेे 24 जुुलााई 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, वर्षाा� ऋतुु  
श्राावण कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
11 27 1 शुुक्र 26ःः09 पूूर्वाा�षााढ़ाा 5ःः56 वैैधृृति� बाालव 5:28 19:16 मकर मेंं 12ःः09 सेे। d
12 28 2 शनि� 25ःः47 उत्तरााषााढ़ाा 6ःः36 वि�ष्कुुम्भ तैैति�ल 5:29 19:16 मकर अशूून्यशयन व्रत।
13 29 3 रवि� 25ःः03 श्रवण 6ःः53 प्रीीति� वणि�ज्् 5:29 19:16 कुुम्भ में ं

18ःः54 सेे
भद्राा 13ःः25 सेे 25ःः03 तक। पंंचक आरम्भ 18ःः54। 
शनि� वक्रीी 9ःः40। कज्जलीी तीीज। d

14 30 4 सोोम 24ःः00 धनि�ष्ठाा 6ःः49 आयुुष्माान्् बव 5:30 19:15 कुुम्भ श्रीीगणेशे चतुरु्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 21ःः54। श्राावण 
प्रथम सोोमवाार। नीीलकण्ठ कांं�वड मेलेाा याात्राा आरम्भ। 

15 31 5 मंंगल 22ःः40 शतभि�षाा 6ःः27 सौौभााग्य कौौलव 5:30 19:15 मीीन मेंं 
23ःः58 सेे

नााग-पंंचमीी (रााज. व बंंगााल)। मङ्गलाागौौरीी व्रत 
आरम्भ। d

16 1 
श्राावण

6 बुुध 21ःः02 पूू.भााद्रपदाा 
उ.भााद्रपदाा 

5ःः47 
28ःः51

शोोभन गर 5:31 19:15 मीीन भद्राा 21ःः02 सेे। सूूर्यय कर्कक  मेंं 17ःः30। श्राावण 
संंक्राान्ति�ि मुु.45, पुुण्यकााल संं. प्राातःः 11ःः06 बााद। 
नि�रयण दक्षि�णाायण आरम्भ। गण्डमूूल 28ःः51 सेे।

17 2 7 गुुरु 19ःः10 रेेवतीी 27ःः39 अति�गण्ड वि�ष्टि� 5:31 19:14 मेेष मेंं 
27ःः39 सेे

भद्राा 8ःः06 तक। पंंचक समााप्त 27ःः39। शीीतलाा 
सप्तमीी। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d

18 3 8 शुुक्र 17ःः02 अश्वि�िनीी 26ःः14 सुकु/धृतृि� बाालव 5:32 19:14 मेेष बुुध वक्रीी 10ःः12। गण्डमूूल 26ःः14 तक।
19 4 9 शनि� 14ःः43 भरणीी 24ःः38 शूूल गर 5:33 19:14 मेेष भद्राा 25ःः29 सेे। d
20 5 10 रवि� 12ःः14 कृृत्ति�काा 22ःः54 गण्ड वि�ष्टि� 5:33 19:13 वृृष मेंं 6ःः12 सेे। भद्राा 12ःः14 तक। d
21 6 11 सोोम 9ःः40 रोोहि�णीी 21ःः07 वृृद्धि� बाालव 5:34 19:13 वृृष काामि�काा एकाादशीी व्रत। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग।  

श्राावण द्वि�तीीय सोोमवाार।
22 7 12 मंंगल 7ःः06 मृृगशि�राा 19ःः25 ध्रुुव तैैति�ल 5:34 19:12 मि�थुुन मेंं 8ःः15 सेे। भद्राा 28ःः40 सेे। भौौम प्रदोोष व्रत। d
- - 13 मंंगल 28ःः40 - - - - - - - त्रयोोदशीी ति�थि� काा क्षय।
23 8 14 बुुध 26ःः29 आर्द्राा� 17ःः55 व्यााघाात वि�ष्टि� 5:35 19:12 मि�थुुन भद्राा 15ःः35 तक। श्राावण शि�वराात्रि� व्रत। शक श्राावण आ.
24 9 30 गुुरु 24ःः41 पुुनर्ववसुु 16ःः44 हर्षष चतुुष्पााद्् 5:35 19:11 कर्कक  मेंं 

10ःः59 सेे
श्राावण (हरि�याालीी) अमाावस्याा। वक्रीी बुधु पश्चि��म मेंं 
अस्त 19ःः50। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
11 जुुलााई सेे 24 जुुलााई 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, वर्षाा� ऋतुु  
श्राावण कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
11 27 1 शुुक्र 26ःः09 पूूर्वाा�षााढ़ाा 5ःः56 वैैधृृति� बाालव 5:28 19:16 मकर मेंं 12ःः09 सेे। d
12 28 2 शनि� 25ःः47 उत्तरााषााढ़ाा 6ःः36 वि�ष्कुुम्भ तैैति�ल 5:29 19:16 मकर अशूून्यशयन व्रत।
13 29 3 रवि� 25ःः03 श्रवण 6ःः53 प्रीीति� वणि�ज्् 5:29 19:16 कुुम्भ में ं

18ःः54 सेे
भद्राा 13ःः25 सेे 25ःः03 तक। पंंचक आरम्भ 18ःः54। 
शनि� वक्रीी 9ःः40। कज्जलीी तीीज। d

14 30 4 सोोम 24ःः00 धनि�ष्ठाा 6ःः49 आयुुष्माान्् बव 5:30 19:15 कुुम्भ श्रीीगणेशे चतुरु्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 21ःः54। श्राावण 
प्रथम सोोमवाार। नीीलकण्ठ कांं�वड मेलेाा याात्राा आरम्भ। 

15 31 5 मंंगल 22ःः40 शतभि�षाा 6ःः27 सौौभााग्य कौौलव 5:30 19:15 मीीन मेंं 
23ःः58 सेे

नााग-पंंचमीी (रााज. व बंंगााल)। मङ्गलाागौौरीी व्रत 
आरम्भ। d

16 1 
श्राावण

6 बुुध 21ःः02 पूू.भााद्रपदाा 
उ.भााद्रपदाा 

5ःः47 
28ःः51

शोोभन गर 5:31 19:15 मीीन भद्राा 21ःः02 सेे। सूूर्यय कर्कक  मेंं 17ःः30। श्राावण 
संंक्राान्ति�ि मुु.45, पुुण्यकााल संं. प्राातःः 11ःः06 बााद। 
नि�रयण दक्षि�णाायण आरम्भ। गण्डमूूल 28ःः51 सेे।

17 2 7 गुुरु 19ःः10 रेेवतीी 27ःः39 अति�गण्ड वि�ष्टि� 5:31 19:14 मेेष मेंं 
27ःः39 सेे

भद्राा 8ःः06 तक। पंंचक समााप्त 27ःः39। शीीतलाा 
सप्तमीी। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d

18 3 8 शुुक्र 17ःः02 अश्वि�िनीी 26ःः14 सुकु/धृतृि� बाालव 5:32 19:14 मेेष बुुध वक्रीी 10ःः12। गण्डमूूल 26ःः14 तक।
19 4 9 शनि� 14ःः43 भरणीी 24ःः38 शूूल गर 5:33 19:14 मेेष भद्राा 25ःः29 सेे। d
20 5 10 रवि� 12ःः14 कृृत्ति�काा 22ःः54 गण्ड वि�ष्टि� 5:33 19:13 वृृष मेंं 6ःः12 सेे। भद्राा 12ःः14 तक। d
21 6 11 सोोम 9ःः40 रोोहि�णीी 21ःः07 वृृद्धि� बाालव 5:34 19:13 वृृष काामि�काा एकाादशीी व्रत। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग।  

श्राावण द्वि�तीीय सोोमवाार।
22 7 12 मंंगल 7ःः06 मृृगशि�राा 19ःः25 ध्रुुव तैैति�ल 5:34 19:12 मि�थुुन मेंं 8ःः15 सेे। भद्राा 28ःः40 सेे। भौौम प्रदोोष व्रत। d
- - 13 मंंगल 28ःः40 - - - - - - - त्रयोोदशीी ति�थि� काा क्षय।
23 8 14 बुुध 26ःः29 आर्द्राा� 17ःः55 व्यााघाात वि�ष्टि� 5:35 19:12 मि�थुुन भद्राा 15ःः35 तक। श्राावण शि�वराात्रि� व्रत। शक श्राावण आ.
24 9 30 गुुरु 24ःः41 पुुनर्ववसुु 16ःः44 हर्षष चतुुष्पााद्् 5:35 19:11 कर्कक  मेंं 

10ःः59 सेे
श्राावण (हरि�याालीी) अमाावस्याा। वक्रीी बुधु पश्चि��म मेंं 
अस्त 19ःः50। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
25 जुुलााई सेे 9 अगस्त 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, वर्षाा� ऋतुु  
श्राावण शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
25 10 1 शुुक्र 23ःः24 पुुष्य 16ःः01 वज्र/सि�द्धि� किं�स्तुुघ्न 5:36 19:11 कर्कक मेेलाा छि�न्नमस्ति�िकाा (चि�न्तपूूर्णीी) आरम्भ। गण्डमूूल 

16ःः01 सेे। d
26 11 2 शनि� 22ःः43 आश्लेेषाा 15ःः52 व्यति�पाात बाालव 5:37 19:10 सिं�ंह मेंं 15ःः52 सेे। शुुक्र मि�थुुन मेंं 8ःः56। गण्डमूूल वि�चाार।
27 12 3 रवि� 22ःः43 मघाा 16ःः23 वरीीयाान तैैति�ल 5:37 19:09 सिं�ंह मधुसु्रवाा हरि�याालीी सिं�घााराा तीीज। गण्डमूूल 16ःः23 तक। 

स्वर्णणगौौरीी व्रत।
28 13 4 सोोम 23ःः25 पूू.फााल्गुुनीी 17ःः36 परि�घ वणि�ज्् 5:38 19:09 कन्याा मेंं 

24ःः00 सेे
भद्राा 11ःः04 से े23ःः25 तक। मंगंल कन्याा में ं19ःः57। दूरू्वाा� 
गणपति� व्रत। वरद् ्चतुरु्थीी। श्राावण तृतृीीय सोोमवाार। d

29 14 5 मंंगल 24ःः47 उ.फााल्गुुनीी 19ःः28 शि�व बव 5:38 19:08 कन्याा नााग-पंंचमीी।
30 15 6 बुुध 26ःः42 हस्त 21ःः53 सि�द्ध कौौलव 5:39 19:07 कन्याा श्रीीकल्कि��-जयन्तीी। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
31 16 7 गुुरु 28ःः59 चि�त्राा 24ःः42 सााध्य गर 5:40 19:07 तुुलाा में ं

11ःः15 सेे
भद्राा 28ःः59 सेे। गोोस्वाामीी तुुलसीीदाास जयन्तीी। 
शीीतलाा सप्तमीी।

1 17 8 शुुक्र पूूराादि�न स्वााति� 27ःः41 शुुभ वि�ष्टि� 5:40 19:06 तुुलाा भद्राा 18ःः12 तक। मेेलाा चि�न्तपूूर्णीी-चाामुुण्डाादेेवीी  
समााप्त। लोोकमाान्य ति�लक स्मरणोोत्सव। d

2 18 8 शनि� 7ःः24 वि�शााखाा पूूराादि�न शुुक्ल बव 5:41 19:05 वृृश्चि��क मेंं 23ःः53 सेे। d
3 19 9 रवि� 9ःः43 वि�शााखाा 6ःः35 शुुक्ल कौौलव 5:41 19:05 वृृश्चि��क d
4 20 10 सोोम 11ःः42 अनुुरााधाा 9ःः13 ब्रह्म गर 5:42 19:04 वृृश्चि��क भद्राा 24ःः28 सेे। गण्डमूूल 9ःः13 सेे। स.सि�.योो 9ःः13 

तक। श्राावण चतुुर्थथ सोोमवाार।
5 21 11 मंंगल 13ःः13 ज्येेष्ठाा 11ःः23 ऐन्द्र वि�ष्टि� 5:42 19:03 धनुु मेंं 

11ःः23 सेे
भद्राा 13ःः13 तक। पवि�त्राा एकाादशीी व्रत। गण्डमूूल 
वि�चाार। d

6 22 12 बुुध 14ःः09 मूूल 13ःः00 वैैधृृति� बाालव 5:43 19:02 धनुु प्रदोोष व्रत। गण्डमूूल 13ःः00 तक।
7 23 13 गुुरु 14ःः28 पूूर्वाा�षााढ़ाा 14ःः01 वि�ष्क/प्रीीति� तैैति�ल 5:44 19:01 मकर मेंं 20ःः11 सेे। d
8 24 14 शुुक्र 14ःः13 उत्तरााषााढ़ाा 14ःः28 आयुुष्माान्् वणि�ज्् 5:44 19:00 मकर भद्राा 14ःः13 सेे 25ःः49 तक। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। 

ऋषि� तर्पपण (अपरााह्ण-काालेे)। हयग्रीीव जयन्तीी।
9 25 15 शनि� 13ःः25 श्रवण 14ःः24 सौौभााग्य बव 5:45 19:00 कुुम्भ में ं

26ःः11 सेे
पंंचक आरम्भ 26ःः11 सेे। श्राावण पूूर्णि�िमाा। 
रक्षााबन्धन। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। यजुर्वेदेि�-
अथर्वववेदेि�-श्राावणीी उपााकर्मम। कोोकि�लाा व्रत पूूर्णण। दर्शशन 
श्रीी अमरनााथ गुफुाा समााप्त। संसं्कृृत दि�वस। श्रीी 
गाायत्रीी जयन्तीी। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
25 जुुलााई सेे 9 अगस्त 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, वर्षाा� ऋतुु  
श्राावण शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
25 10 1 शुुक्र 23ःः24 पुुष्य 16ःः01 वज्र/सि�द्धि� किं�स्तुुघ्न 5:36 19:11 कर्कक मेेलाा छि�न्नमस्ति�िकाा (चि�न्तपूूर्णीी) आरम्भ। गण्डमूूल 

16ःः01 सेे। d
26 11 2 शनि� 22ःः43 आश्लेेषाा 15ःः52 व्यति�पाात बाालव 5:37 19:10 सिं�ंह मेंं 15ःः52 सेे। शुुक्र मि�थुुन मेंं 8ःः56। गण्डमूूल वि�चाार।
27 12 3 रवि� 22ःः43 मघाा 16ःः23 वरीीयाान तैैति�ल 5:37 19:09 सिं�ंह मधुसु्रवाा हरि�याालीी सिं�घााराा तीीज। गण्डमूूल 16ःः23 तक। 

स्वर्णणगौौरीी व्रत।
28 13 4 सोोम 23ःः25 पूू.फााल्गुुनीी 17ःः36 परि�घ वणि�ज्् 5:38 19:09 कन्याा मेंं 

24ःः00 सेे
भद्राा 11ःः04 से े23ःः25 तक। मंगंल कन्याा में ं19ःः57। दूरू्वाा� 
गणपति� व्रत। वरद् ्चतुरु्थीी। श्राावण तृतृीीय सोोमवाार। d

29 14 5 मंंगल 24ःः47 उ.फााल्गुुनीी 19ःः28 शि�व बव 5:38 19:08 कन्याा नााग-पंंचमीी।
30 15 6 बुुध 26ःः42 हस्त 21ःः53 सि�द्ध कौौलव 5:39 19:07 कन्याा श्रीीकल्कि��-जयन्तीी। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
31 16 7 गुुरु 28ःः59 चि�त्राा 24ःः42 सााध्य गर 5:40 19:07 तुुलाा में ं

11ःः15 सेे
भद्राा 28ःः59 सेे। गोोस्वाामीी तुुलसीीदाास जयन्तीी। 
शीीतलाा सप्तमीी।

1 17 8 शुुक्र पूूराादि�न स्वााति� 27ःः41 शुुभ वि�ष्टि� 5:40 19:06 तुुलाा भद्राा 18ःः12 तक। मेेलाा चि�न्तपूूर्णीी-चाामुुण्डाादेेवीी  
समााप्त। लोोकमाान्य ति�लक स्मरणोोत्सव। d

2 18 8 शनि� 7ःः24 वि�शााखाा पूूराादि�न शुुक्ल बव 5:41 19:05 वृृश्चि��क मेंं 23ःः53 सेे। d
3 19 9 रवि� 9ःः43 वि�शााखाा 6ःः35 शुुक्ल कौौलव 5:41 19:05 वृृश्चि��क d
4 20 10 सोोम 11ःः42 अनुुरााधाा 9ःः13 ब्रह्म गर 5:42 19:04 वृृश्चि��क भद्राा 24ःः28 सेे। गण्डमूूल 9ःः13 सेे। स.सि�.योो 9ःः13 

तक। श्राावण चतुुर्थथ सोोमवाार।
5 21 11 मंंगल 13ःः13 ज्येेष्ठाा 11ःः23 ऐन्द्र वि�ष्टि� 5:42 19:03 धनुु मेंं 

11ःः23 सेे
भद्राा 13ःः13 तक। पवि�त्राा एकाादशीी व्रत। गण्डमूूल 
वि�चाार। d

6 22 12 बुुध 14ःः09 मूूल 13ःः00 वैैधृृति� बाालव 5:43 19:02 धनुु प्रदोोष व्रत। गण्डमूूल 13ःः00 तक।
7 23 13 गुुरु 14ःः28 पूूर्वाा�षााढ़ाा 14ःः01 वि�ष्क/प्रीीति� तैैति�ल 5:44 19:01 मकर मेंं 20ःः11 सेे। d
8 24 14 शुुक्र 14ःः13 उत्तरााषााढ़ाा 14ःः28 आयुुष्माान्् वणि�ज्् 5:44 19:00 मकर भद्राा 14ःः13 सेे 25ःः49 तक। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। 

ऋषि� तर्पपण (अपरााह्ण-काालेे)। हयग्रीीव जयन्तीी।
9 25 15 शनि� 13ःः25 श्रवण 14ःः24 सौौभााग्य बव 5:45 19:00 कुुम्भ में ं

26ःः11 सेे
पंंचक आरम्भ 26ःः11 सेे। श्राावण पूूर्णि�िमाा। 
रक्षााबन्धन। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। यजुरे्वेदि�-
अथर्वववेदेि�-श्राावणीी उपााकर्मम। कोोकि�लाा व्रत पूूर्णण। दर्शशन 
श्रीी अमरनााथ गुफुाा समााप्त। संसं्कृृत दि�वस। श्रीी 
गाायत्रीी जयन्तीी। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
10 अगस्त सेे 23 अगस्त 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, वर्षाा� - शरद् ्ऋतुु  
भााद्रपद कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
10 26 1 रवि� 12ःः11 धनि�ष्ठाा 13ःः53 शोोभन कौौलव 5:45 18:59 कुुम्भ गाायत्रीी जपम््
11 27 2 सोोम 10ःः34 शतभि�षाा 13ःः01 अति�गण्ड गर 5:46 18:58 कुुम्भ भद्राा 21ःः38 सेे। बुुध माार्गीी 12ःः57। d
12 28 3 मंंगल 8ःः41 पूू.भााद्रपदाा 11ःः52 सुुकर्माा� वि�ष्टि� 5:47 18:57 मीीन मेंं 

6ःः11 सेे
भद्राा 8ःः41 तक। अङ्गाारकीी श्रीीगणेेश (बहुुलाा) 
चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 20ःः57। कज्जलीी तीीज।

13 29 4 बुुध 6ःः37 उ.भााद्रपदाा 10ःः33 धृृति� बाालव 5:47 18:56 मीीन गण्डमूूल 10ःः33 सेे। d
- - 5 बुुध 28ःः24 - - - - - - - पंंचमीी ति�थि� काा क्षय।
14 30 6 गुुरु 26ःः08 रेेवतीी 9ःः06 शूूल गर 5:48 18:55 मेेष मेंं 

9ःः06 सेे
भद्राा 26ःः08 सेे। पंंचक समााप्त 9ःः06। चन्दन षष्ठीी 
व्रत। चन्द्रोोदय 22ःः12 हल षष्ठीी। d

15 31 7 शुुक्र 23ःः50 अश्वि�िनीी 7ःः36 गण्ड वि�ष्टि� 5:48 18:54 मेेष भद्राा 12ःः59 तक। शीीतलाा सप्तमीी। गण्डमूूल 7ःः36 
तक। श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी व्रत (स्माार्तत)। भाारतीीय 
79वाँँ� स्वतन्त्रताा दि�वस।

16 1 
भााद्र 
पद

8 शनि� 21ःः35 भरणीी 
कृृत्ति�काा

6ःः06 
28ःः39

वृृद्धि� 
ध्रुुव

बाालव 5:49 18:53 वृृष मेंं 
11ःः44 सेे

श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी व्रत (वैैष्णव)। सूूर्यय मघाा 
1 सिं�ंह मेंं 25ःः52। भााद्रपद संंक्राान्ति�ि मुु.30, 
पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न प्राातःः 8ःः16 तक। d

17 2 9 रवि� 19ःः25 रोोहि�णीी 27ःः18 व्यााघाात तैैति�ल 5:49 18:52 वृृष श्रीीगुुग्गाा-नवमीी। गोोकुुलााष्टमीी। नन्दोोत्सव।
18 3 10 सोोम 17ःः23 मृृगशि�राा 26ःः06 हर्षष वणि�ज्् 5:50 18:51 मि�थुुन मेंं 14ःः41 सेे। भद्राा 6ःः24 सेे 17ःः23 तक। स.सि�.योो। d
19 4 11 मंंगल 15ःः33 आर्द्राा� 25ःः08 वज्र बाालव 5:51 18:50 मि�थुुन अजाा एकाादशीी व्रत।
20 5 12 बुुध 13ःः59 पुुनर्ववसुु 24ःः27 सि�द्धि� तैैति�ल 5:51 18:49 कर्कक  मेंं 

18ःः36 सेे
वत्स द्वाादशीी (पूूजाा)। प्रदोोष व्रत। शुुक्र कर्कक  मेंं 
25ःः19। d

21 6 13 गुुरु 12ःः45 पुुष्य 24ःः09 व्यति�पाात वणि�ज्् 5:52 18:48 कर्कक भद्राा 12ःः45 सेे 24ःः21 तक। अघोोराा चतुुर्ददशीी 
माासशि�वराात्रि� व्रत। गण्डमूूल 24ःः09 सेे।

22 7 14 शुुक्र 11ःः57 आश्लेेषाा 24ःः17 वरीीयाान शकुनि� 5:52 18:47 सिं�ंह में ं
24ःः17 सेे

पि�तृृकाार्येेषुु अमाावस्याा। पि�ठोोरीी अमाावस्याा 
(मध्यााह्नकाालेे)। शरद् ्ऋतुु आरम्भ।  d

23 8 30 शनि� 11ःः37 मघाा 24ःः55 परि�घ नााग 5:53 18:46 सिं�ंह भााद्रपद शनैैश्चरीी अमाावस्याा (स्नाानदाानाादि�)। 
कुुशोोत्पााटि�नीी अमाावस्याा “ॐ हुंं�  फट्् स्वााहाा” सेे 
कुुशोोत्पााटनम््। गण्डमूूल 24ःः55 तक।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
10 अगस्त सेे 23 अगस्त 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, वर्षाा� - शरद् ्ऋतुु  
भााद्रपद कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
10 26 1 रवि� 12ःः11 धनि�ष्ठाा 13ःः53 शोोभन कौौलव 5:45 18:59 कुुम्भ गाायत्रीी जपम््
11 27 2 सोोम 10ःः34 शतभि�षाा 13ःः01 अति�गण्ड गर 5:46 18:58 कुुम्भ भद्राा 21ःः38 सेे। बुुध माार्गीी 12ःः57। d
12 28 3 मंंगल 8ःः41 पूू.भााद्रपदाा 11ःः52 सुुकर्माा� वि�ष्टि� 5:47 18:57 मीीन मेंं 

6ःः11 सेे
भद्राा 8ःः41 तक। अङ्गाारकीी श्रीीगणेेश (बहुुलाा) 
चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 20ःः57। कज्जलीी तीीज।

13 29 4 बुुध 6ःः37 उ.भााद्रपदाा 10ःः33 धृृति� बाालव 5:47 18:56 मीीन गण्डमूूल 10ःः33 सेे। d
- - 5 बुुध 28ःः24 - - - - - - - पंंचमीी ति�थि� काा क्षय।
14 30 6 गुुरु 26ःः08 रेेवतीी 9ःः06 शूूल गर 5:48 18:55 मेेष मेंं 

9ःः06 सेे
भद्राा 26ःः08 सेे। पंंचक समााप्त 9ःः06। चन्दन षष्ठीी 
व्रत। चन्द्रोोदय 22ःः12 हल षष्ठीी। d

15 31 7 शुुक्र 23ःः50 अश्वि�िनीी 7ःः36 गण्ड वि�ष्टि� 5:48 18:54 मेेष भद्राा 12ःः59 तक। शीीतलाा सप्तमीी। गण्डमूूल 7ःः36 
तक। श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी व्रत (स्माार्तत)। भाारतीीय 
79वाँँ� स्वतन्त्रताा दि�वस।

16 1 
भााद्र 
पद

8 शनि� 21ःः35 भरणीी 
कृृत्ति�काा

6ःः06 
28ःः39

वृृद्धि� 
ध्रुुव

बाालव 5:49 18:53 वृृष मेंं 
11ःः44 सेे

श्रीीकृृष्ण जन्मााष्टमीी व्रत (वैैष्णव)। सूूर्यय मघाा 
1 सिं�ंह मेंं 25ःः52। भााद्रपद संंक्राान्ति�ि मुु.30, 
पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न प्राातःः 8ःः16 तक। d

17 2 9 रवि� 19ःः25 रोोहि�णीी 27ःः18 व्यााघाात तैैति�ल 5:49 18:52 वृृष श्रीीगुुग्गाा-नवमीी। गोोकुुलााष्टमीी। नन्दोोत्सव।
18 3 10 सोोम 17ःः23 मृृगशि�राा 26ःः06 हर्षष वणि�ज्् 5:50 18:51 मि�थुुन मेंं 14ःः41 सेे। भद्राा 6ःः24 सेे 17ःः23 तक। स.सि�.योो। d
19 4 11 मंंगल 15ःः33 आर्द्राा� 25ःः08 वज्र बाालव 5:51 18:50 मि�थुुन अजाा एकाादशीी व्रत।
20 5 12 बुुध 13ःः59 पुुनर्ववसुु 24ःः27 सि�द्धि� तैैति�ल 5:51 18:49 कर्कक  मेंं 

18ःः36 सेे
वत्स द्वाादशीी (पूूजाा)। प्रदोोष व्रत। शुुक्र कर्कक  मेंं 
25ःः19। d

21 6 13 गुुरु 12ःः45 पुुष्य 24ःः09 व्यति�पाात वणि�ज्् 5:52 18:48 कर्कक भद्राा 12ःः45 सेे 24ःः21 तक। अघोोराा चतुुर्ददशीी 
माासशि�वराात्रि� व्रत। गण्डमूूल 24ःः09 सेे।

22 7 14 शुुक्र 11ःः57 आश्लेेषाा 24ःः17 वरीीयाान शकुनि� 5:52 18:47 सिं�ंह में ं
24ःः17 सेे

पि�तृृकाार्येेषुु अमाावस्याा। पि�ठोोरीी अमाावस्याा 
(मध्यााह्नकाालेे)। शरद् ्ऋतुु आरम्भ।  d

23 8 30 शनि� 11ःः37 मघाा 24ःः55 परि�घ नााग 5:53 18:46 सिं�ंह भााद्रपद शनैैश्चरीी अमाावस्याा (स्नाानदाानाादि�)। 
कुुशोोत्पााटि�नीी अमाावस्याा “ॐ हुंं�  फट्् स्वााहाा” सेे 
कुुशोोत्पााटनम््। गण्डमूूल 24ःः55 तक।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
24 अगस्त सेे 7 सि�तम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्ऋतुु  
भााद्रपद शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
24 9 1 रवि� 11ःः49 पूू.फााल्गुुनीी 26ःः06 शि�व बव 5:53 18:45 सिं�ंह d
25 10 2 सोोम 12ःः35 उ.फााल्गुुनीी 27ःः50 सि�द्ध कौौलव 5:54 18:44 कन्याा मेंं 8ःः29 सेे। श्रीीवरााह जयन्तीी (अपरााह्न व्याापि�नीी)। 
26 11 3 मंंगल 13ःः55 हस्त 30ःः04 सााध्य गर 5:55 18:42 कन्याा भद्राा 26ःः50 सेे। हरि�ताालि�काा तृृतीीयाा, गौौरीी तृृतीीयाा। 

कलंंक चतुुर्थीी (चन्द्रदर्शशन नि�षेेध)। चन्द्राास्त 
20ःः18। पत्थर चौौथ। साामवेेदि� उपााकर्मम। d

27 12 4 बुुध 15ःः45 चि�त्राा पूूराादि�न शुुभ वि�ष्टि� 5:55 18:41 तुुलाा मेंं 19ःः22 सेे। भद्राा 15ःः45 तक। सि�द्धि� वि�नाायक व्रत।
28 13 5 गुुरु 17ःः57 चि�त्राा 8ःः44 शुुक्ल बाालव 5:56 18:40 तुुलाा ऋषि�-पंंचमीी। d
29 14 6 शुुक्र 20ःः22 स्वााति� 11ःः39 ब्रह्म कौौलव 5:56 18:39 तुुलाा सूूर्यय षष्ठीी व्रत।
30 15 7 शनि� 22ःः47 वि�शााखाा 14ःः38 ऐन्द्र गर 5:57 18:38 वृृश्चि��क मेंं 

7ःः53 सेे
भद्राा 22ःः47 सेे। मुकु्तााभरण/सन्ताान सप्तमीी व्रत। बुधु 
मघाा 1 सिं�हं में ं16ःः41। d

31 16 8 रवि� 24ःः58 अनुुरााधाा 17ःः27 वैैधृृति� वि�ष्टि� 5:57 18:37 वृृश्चि��क भद्राा 11ःः53 तक। श्रीीमहाालक्ष्मीी व्रत आरम्भ। ग.मू. 17ःः27 
से।े श्रीीरााधााष्टमीी। दधीीचीी जयन्तीी। श्रीीदूरू्वाा�ष्टमीी। 

1सि�. 17 9 सोोम 26ःः44 ज्येेष्ठाा 19ःः55 वि�ष्कुुम्भ बाालव 5:58 18:36 धनुु मेंं 19ःः55 सेे। श्रीीचन्द्र नवमीी (उदाासीीन-सम्प्र.)। d
2 18 10 मंंगल 27ःः53 मूूल 21ःः51 प्रीीति� तैैति�ल 5:58 18:34 धनुु गण्डमूूल 21ःः51 तक।
3 19 11 बुुध 28ःः22 पूूर्वाा�षााढ़ाा 23ःः09 आयुुष्माान्् वणि�ज्् 5:59 18:33 मकर मेंं 

29ःः21 सेे
भद्राा 16ःः08 सेे 28ःः22 तक। पद्माा एकाादशीी व्रत। d

4 20 12 गुुरु 28ःः09 उत्तरााषााढ़ाा 23ःः44 सौौभााग्य बव 5:59 18:32 मकर श्रीीवाामन-जयन्तीी। अगस्त्य-उदय।
5 21 13 शुुक्र 27ःः14 श्रवण 23ःः39 शोोभन कौौलव 6:00 18:31 मकर प्रदोोष व्रत। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
6 22 14 शनि� 25ःः42 धनि�ष्ठाा 22ःः56 अति�गण्ड गर 6:00 18:30 कुुम्भ में ं

11ःः22 सेे
भद्राा 25ःः42 सेे। पंंचक आरम्भ 11ःः22। कदलीी-व्रत-
पूूजन। ग्रहण वेेधदि�न। अनन्त चतुुर्ददशीी व्रत।

7 23 15 रवि� 23ःः39 शतभि�षाा 21ःः42 सुुकर्माा� वि�ष्टि� 6:01 18:28 कुुम्भ भद्राा 12ःः41 तक। भााद्रपद पूूर्णि�िमाा। प्रोोष्ठपदीी 
महाालय श्रााद्ध आरम्भ। पूूर्णि�िमाा काा श्रााद्ध। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत। खग्राास चन्द्रग्रहण वि�वरण 
हेेतुु पृृ.संं.23। सूूतक दोोपहर-12ःः57 सेे।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
24 अगस्त सेे 7 सि�तम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्ऋतुु  
भााद्रपद शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
24 9 1 रवि� 11ःः49 पूू.फााल्गुुनीी 26ःः06 शि�व बव 5:53 18:45 सिं�ंह d
25 10 2 सोोम 12ःः35 उ.फााल्गुुनीी 27ःः50 सि�द्ध कौौलव 5:54 18:44 कन्याा मेंं 8ःः29 सेे। श्रीीवरााह जयन्तीी (अपरााह्न व्याापि�नीी)। 
26 11 3 मंंगल 13ःः55 हस्त 30ःः04 सााध्य गर 5:55 18:42 कन्याा भद्राा 26ःः50 सेे। हरि�ताालि�काा तृृतीीयाा, गौौरीी तृृतीीयाा। 

कलंंक चतुुर्थीी (चन्द्रदर्शशन नि�षेेध)। चन्द्राास्त 
20ःः18। पत्थर चौौथ। साामवेेदि� उपााकर्मम। d

27 12 4 बुुध 15ःः45 चि�त्राा पूूराादि�न शुुभ वि�ष्टि� 5:55 18:41 तुुलाा मेंं 19ःः22 सेे। भद्राा 15ःः45 तक। सि�द्धि� वि�नाायक व्रत।
28 13 5 गुुरु 17ःः57 चि�त्राा 8ःः44 शुुक्ल बाालव 5:56 18:40 तुुलाा ऋषि�-पंंचमीी। d
29 14 6 शुुक्र 20ःः22 स्वााति� 11ःः39 ब्रह्म कौौलव 5:56 18:39 तुुलाा सूूर्यय षष्ठीी व्रत।
30 15 7 शनि� 22ःः47 वि�शााखाा 14ःः38 ऐन्द्र गर 5:57 18:38 वृृश्चि��क मेंं 

7ःः53 सेे
भद्राा 22ःः47 सेे। मुकु्तााभरण/सन्ताान सप्तमीी व्रत। बुधु 
मघाा 1 सिं�ह में ं16ःः41। d

31 16 8 रवि� 24ःः58 अनुुरााधाा 17ःः27 वैैधृृति� वि�ष्टि� 5:57 18:37 वृृश्चि��क भद्राा 11ःः53 तक। श्रीीमहाालक्ष्मीी व्रत आरम्भ। ग.मू. 17ःः27 
से।े श्रीीरााधााष्टमीी। दधीीचीी जयन्तीी। श्रीीदूरू्वाा�ष्टमीी। 

1सि�. 17 9 सोोम 26ःः44 ज्येेष्ठाा 19ःः55 वि�ष्कुुम्भ बाालव 5:58 18:36 धनुु मेंं 19ःः55 सेे। श्रीीचन्द्र नवमीी (उदाासीीन-सम्प्र.)। d
2 18 10 मंंगल 27ःः53 मूूल 21ःः51 प्रीीति� तैैति�ल 5:58 18:34 धनुु गण्डमूूल 21ःः51 तक।
3 19 11 बुुध 28ःः22 पूूर्वाा�षााढ़ाा 23ःः09 आयुुष्माान्् वणि�ज्् 5:59 18:33 मकर मेंं 

29ःः21 सेे
भद्राा 16ःः08 सेे 28ःः22 तक। पद्माा एकाादशीी व्रत। d

4 20 12 गुुरु 28ःः09 उत्तरााषााढ़ाा 23ःः44 सौौभााग्य बव 5:59 18:32 मकर श्रीीवाामन-जयन्तीी। अगस्त्य-उदय।
5 21 13 शुुक्र 27ःः14 श्रवण 23ःः39 शोोभन कौौलव 6:00 18:31 मकर प्रदोोष व्रत। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
6 22 14 शनि� 25ःः42 धनि�ष्ठाा 22ःः56 अति�गण्ड गर 6:00 18:30 कुुम्भ में ं

11ःः22 सेे
भद्राा 25ःः42 सेे। पंंचक आरम्भ 11ःः22। कदलीी-व्रत-
पूूजन। ग्रहण वेेधदि�न। अनन्त चतुुर्ददशीी व्रत।

7 23 15 रवि� 23ःः39 शतभि�षाा 21ःः42 सुुकर्माा� वि�ष्टि� 6:01 18:28 कुुम्भ भद्राा 12ःः41 तक। भााद्रपद पूूर्णि�िमाा। प्रोोष्ठपदीी 
महाालय श्रााद्ध आरम्भ। पूूर्णि�िमाा काा श्रााद्ध। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत। खग्राास चन्द्रग्रहण वि�वरण 
हेेतुु पृृ.संं.23। सूूतक दोोपहर-12ःः57 सेे।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
8 सि�तम्बर सेे 21 सि�तम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्ऋतुु  
आश्वि�िन कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
8 24 1 सोोम 21ःः12 पूू.भााद्रपदाा 20ःः03 धृृति�/शूूल बाालव 6:02 18:27 मीीन मेंं 

14ःः29 सेे
श्रााद्ध पक्ष आरम्भ। प्रति�पदाा काा श्रााद्ध। ग्रहण वेेधदि�न। 
d

9 25 2 मंंगल 18ःः30 उ.भााद्रपदाा 18ःः07 गण्ड तैैति�ल 6:02 18:26 मीीन भद्राा 29ःः05 सेे। द्वि�तीीयाा काा श्रााद्ध। ग्रहण वेेधदि�न। 
गण्डमूूल 18ःः07 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग।

10 26 3 बुुध 15ःः39 रेेवतीी 16ःः03 वृृद्धि� वि�ष्टि� 6:03 18:25 मेेष मेंं 
16ःः03 सेे

भद्राा 15ःः39 तक। पंचंक समााप्त 16ःः03। श्रीीगणेशे चतुरु्थीी 
व्रत चन्द्रोोदय 20ःः02। तृतृीीयाा एवंं चतुरु्थीी काा श्रााद्ध। d

11 27 4 गुुरु 12ःः46 अश्वि�िनीी 13ःः58 ध्रुुव बाालव 6:03 18:23 मेेष भरणीी श्रााद्ध। पंंचमीी काा श्रााद्ध। गण्डमूूल 13ःः58 तक।
12 28 5 शुुक्र 9ःः59 भरणीी 11ःः59 व्यााघाात तैैति�ल 6:04 18:22 वृृष मेंं 17ःः31 सेे। चन्द्र षष्ठीी व्रत। षष्ठीी काा श्रााद्ध। d
13 29 6 शनि� 7ःः24 कृृत्ति�काा 10ःः12 हर्षष वणि�ज्् 6:04 18:21 वृृष भद्राा 7ःः24 सेे 18ःः15 तक। मंंगल तुुलाा मेंं 21ःः21। 

सप्तमीी काा श्रााद्ध। 
- - 7 शनि� 29ःः05 - - - - - - - सप्तमीी ति�थि� काा क्षय।
14 30 8 रवि� 27ःः07 रोोहि�णीी 8ःः41 वज्र/ सि�द्धि� बाालव 6:05 18:20 मि�थुुन मेंं 

20ःः04 सेे
श्रीीमहाालक्ष्मीी व्रत सम्पन्न। शुुक्र मघाा 1 सिं�ंह मेंं 
24ःः16। अष्टमीी काा श्रााद्ध। जीीवि�त्पुुत्रि�काा व्रत।

15 31 9 सोोम 25ःः32 मृृगशि�राा 7ःः32 व्यति�पाात तैैति�ल 6:05 18:18 मि�थुुन सौौभााग्यवतीीनांं� श्रााद्ध। नवमीी काा श्रााद्ध। माातृृ-नवमीी। 
बुुध कन्याा मेंं 11ःः08। d

16 1 
आषााढ़

10 मंंगल 24ःः23 आर्द्राा� 6ःः46 वरीीयाान वणि�ज्् 6:06 18:17 कर्कक  मेंं 
24ःः29 सेे

भद्राा 12ःः58 सेे 24ःः23 तक। सूूर्यय कन्याा मेंं 25ःः47। 
आश्वि�िन संंक्राान्ति�ि, मुु.45। पुुण्यकााल संं. अगलेे 
दि�न प्राातःः 8ःः11 तक। दशमीी काा श्रााद्ध।

17 2 11 बुुध 23ःः40 पुुनर्ववसुु 6ःः26 परि�घ बव 6:06 18:16 कर्कक इन्दि�िराा एकाादशीी व्रत। वि�श्वकर्माा� पूूजन। एकाादशीी 
काा श्रााद्ध। d

18 3 12 गुुरु 23ःः25 पुुष्य 6ःः33 शि�व कौौलव 6:07 18:15 कर्कक संनं्याासि�नांं� श्रााद्ध। द्वाादशीी काा श्रााद्ध। गण्डमूूल 6ःः33 तक।
19 4 13 शुुक्र 23ःः38 आश्लेेषाा 7ःः06 सि�द्ध गर 6:07 18:13 सिं�ंह में ं

7ःः06 सेे
भद्राा 23ःः38 सेे। प्रदोोष व्रत। माासशि�वराात्रि� व्रत। 
त्रयोोदशीी काा श्रााद्ध। गण्डमूूल वि�चाार। मघाा श्रााद्ध। d

20 5 14 शनि� 24ःः17 मघाा 8ःः06 सााध्य वि�ष्टि� 6:08 18:12 सिं�ंह भद्राा 11ःः58 तक। शस्त्र-वि�ष-दुरु्घघटनाादि� (अपमृृत्युु) 
सेे मृृतोंं काा श्रााद्ध। गण्डमूूल 8ःः06 तक।

21 6 30 रवि� 25ःः24 पूू.फााल्गुुनीी 9ःः32 शुुभ चतुुष्पााद्् 6:08 18:11 कन्याा मेंं 
15ःः58 सेे

आश्वि�िन /महाालय अमाावस्याा। सर्ववपि�तृृ श्रााद्ध। 
चतुुर्ददशीी/अमाावस्याा काा श्रााद्ध। श्रााद्ध समााप्त। अज्ञाात 
मृृत्युुति�थि� वाालोंं काा श्रााद्ध।  पि�तृृ वि�सर्जजन। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
8 सि�तम्बर सेे 21 सि�तम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्ऋतुु  
आश्वि�िन कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
8 24 1 सोोम 21ःः12 पूू.भााद्रपदाा 20ःः03 धृृति�/शूूल बाालव 6:02 18:27 मीीन मेंं 

14ःः29 सेे
श्रााद्ध पक्ष आरम्भ। प्रति�पदाा काा श्रााद्ध। ग्रहण वेेधदि�न। 
d

9 25 2 मंंगल 18ःः30 उ.भााद्रपदाा 18ःः07 गण्ड तैैति�ल 6:02 18:26 मीीन भद्राा 29ःः05 सेे। द्वि�तीीयाा काा श्रााद्ध। ग्रहण वेेधदि�न। 
गण्डमूूल 18ःः07 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग।

10 26 3 बुुध 15ःः39 रेेवतीी 16ःः03 वृृद्धि� वि�ष्टि� 6:03 18:25 मेेष मेंं 
16ःः03 सेे

भद्राा 15ःः39 तक। पंचंक समााप्त 16ःः03। श्रीीगणेशे चतुरु्थीी 
व्रत चन्द्रोोदय 20ःः02। तृतृीीयाा एवंं चतुरु्थीी काा श्रााद्ध। d

11 27 4 गुुरु 12ःः46 अश्वि�िनीी 13ःः58 ध्रुुव बाालव 6:03 18:23 मेेष भरणीी श्रााद्ध। पंंचमीी काा श्रााद्ध। गण्डमूूल 13ःः58 तक।
12 28 5 शुुक्र 9ःः59 भरणीी 11ःः59 व्यााघाात तैैति�ल 6:04 18:22 वृृष मेंं 17ःः31 सेे। चन्द्र षष्ठीी व्रत। षष्ठीी काा श्रााद्ध। d
13 29 6 शनि� 7ःः24 कृृत्ति�काा 10ःः12 हर्षष वणि�ज्् 6:04 18:21 वृृष भद्राा 7ःः24 सेे 18ःः15 तक। मंंगल तुुलाा मेंं 21ःः21। 

सप्तमीी काा श्रााद्ध। 
- - 7 शनि� 29ःः05 - - - - - - - सप्तमीी ति�थि� काा क्षय।
14 30 8 रवि� 27ःः07 रोोहि�णीी 8ःः41 वज्र/ सि�द्धि� बाालव 6:05 18:20 मि�थुुन मेंं 

20ःः04 सेे
श्रीीमहाालक्ष्मीी व्रत सम्पन्न। शुुक्र मघाा 1 सिं�ंह मेंं 
24ःः16। अष्टमीी काा श्रााद्ध। जीीवि�त्पुुत्रि�काा व्रत।

15 31 9 सोोम 25ःः32 मृृगशि�राा 7ःः32 व्यति�पाात तैैति�ल 6:05 18:18 मि�थुुन सौौभााग्यवतीीनांं� श्रााद्ध। नवमीी काा श्रााद्ध। माातृृ-नवमीी। 
बुुध कन्याा मेंं 11ःः08। d

16 1 
आषााढ़

10 मंंगल 24ःः23 आर्द्राा� 6ःः46 वरीीयाान वणि�ज्् 6:06 18:17 कर्कक  मेंं 
24ःः29 सेे

भद्राा 12ःः58 सेे 24ःः23 तक। सूूर्यय कन्याा मेंं 25ःः47। 
आश्वि�िन संंक्राान्ति�ि, मुु.45। पुुण्यकााल संं. अगलेे 
दि�न प्राातःः 8ःः11 तक। दशमीी काा श्रााद्ध।

17 2 11 बुुध 23ःः40 पुुनर्ववसुु 6ःः26 परि�घ बव 6:06 18:16 कर्कक इन्दि�िराा एकाादशीी व्रत। वि�श्वकर्माा� पूूजन। एकाादशीी 
काा श्रााद्ध। d

18 3 12 गुुरु 23ःः25 पुुष्य 6ःः33 शि�व कौौलव 6:07 18:15 कर्कक संनं्याासि�नांं� श्रााद्ध। द्वाादशीी काा श्रााद्ध। गण्डमूूल 6ःः33 तक।
19 4 13 शुुक्र 23ःः38 आश्लेेषाा 7ःः06 सि�द्ध गर 6:07 18:13 सिं�ंह में ं

7ःः06 सेे
भद्राा 23ःः38 सेे। प्रदोोष व्रत। माासशि�वराात्रि� व्रत। 
त्रयोोदशीी काा श्रााद्ध। गण्डमूूल वि�चाार। मघाा श्रााद्ध। d

20 5 14 शनि� 24ःः17 मघाा 8ःः06 सााध्य वि�ष्टि� 6:08 18:12 सिं�ंह भद्राा 11ःः58 तक। शस्त्र-वि�ष-दुरु्घघटनाादि� (अपमृृत्युु) 
सेे मृृतोंं काा श्रााद्ध। गण्डमूूल 8ःः06 तक।

21 6 30 रवि� 25ःः24 पूू.फााल्गुुनीी 9ःः32 शुुभ चतुुष्पााद्् 6:08 18:11 कन्याा मेंं 
15ःः58 सेे

आश्वि�िन /महाालय अमाावस्याा। सर्ववपि�तृृ श्रााद्ध। 
चतुुर्ददशीी/अमाावस्याा काा श्रााद्ध। श्रााद्ध समााप्त। अज्ञाात 
मृृत्युुति�थि� वाालोंं काा श्रााद्ध।  पि�तृृ वि�सर्जजन। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
22 सि�तम्बर सेे 7 अक्टूूबर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्ऋतुु  
आश्वि�िन शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
22 7 1 सोोम 26ःः57 उ.फााल्गुुनीी 11ःः24 शुुक्ल किं�स्तुुघ्न 6:09 18:10 कन्याा शरद् ्नवराात्रे ेआरम्भ, घटस्थाापन प्राातःः 6ःः09 से े8ःः06 

तक। अभि�जि�त मुहूुूर्त्तत 11ःः49 से े12ःः38 तक। महाारााजाा 
अग्रसेने जयन्तीी। मााताामह (नाानाा/नाानीी) काा श्रााद्ध। d

23 8 2 मंंगल 28ःः52 हस्त 13ःः40 ब्रह्म बाालव 6:10 18:08 तुुलाा मेंं 26ःः56 सेे। चन्द्रदर्शशन। मंंगल स्वााति� मेंं 20ःः56।
24 9 3 बुुध पूूराादि�न चि�त्राा 16ःः17 ऐन्द्र तैैति�ल 6:10 18:07 तुुलाा d
25 10 3 गुुरु 7ःः07 स्वााति� 19ःः09 वैैधृृति� गर 6:11 18:06 तुुलाा भद्राा 20ःः21 सेे। 
26 11 4 शुुक्र 9ःः34 वि�शााखाा 22ःः09 वि�ष्कुुम्भ वि�ष्टि� 6:11 18:05 वृृश्चि��क मेंं 15ःः24 सेे। भद्राा 9ःः34 तक। उपााङ्ग ललि�ताा व्रत। d
27 12 5 शनि� 12ःः04 अनुुरााधाा 25ःः08 प्रीीति� बाालव 6:12 18:03 वृृश्चि��क गण्डमूूल 25ःः08 सेे। 
28 13 6 रवि� 14ःः28 ज्येेष्ठाा 27ःः55 आयुुष्माान्् तैैति�ल 6:12 18:02 धनुु मेंं 27ःः55 सेे। d
29 14 7 सोोम 16ःः32 मूूल 30ःः18 सौौभााग्य वणि�ज्् 6:13 18:01 धनुु भद्राा 16ःः32 सेे 29ःः20 तक। सरस्वतीी आवााहन। 

भद्रकाालीी अवताार। गण्डमूूल 30ःः18 तक। 
30 15 8 मंंगल 18ःः07 पूूर्वाा�षााढ़ाा पूूराादि�न शोोभन बव 6:13 18:00 धनुु श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी, महााष्टमीी। सरस्वतीी बलि�दाान। बुुध 

पश्चि��म मेंं उदय 28ःः47। d
1 

अक्टूू.
16 9 बुुध 19ःः02 पूूर्वाा�षााढ़ाा 8ःः06 अति�गण्ड बाालव 6:14 17:59 मकर मेंं 

14ःः27 सेे
महाानवमीी (व्रत, पूूजाा, बलि� पूूजन व होोम हेेतुु)। 
सरस्वतीी बलि�दाान उ.षााभेे। नवराात्र समााप्त।

2 17 10 गुुरु 19ःः11 उत्तरााषााढ़ाा 9ःः13 सुुकर्माा� तैैति�ल 6:15 17:57 मकर नवराात्र व्रत पाारणाा। वि�जयाादशमीी (दशहराा)। 
सरस्वतीी वि�सर्जजन (श्रवणेे)। सीीमोोल्लंंघन। अपरााजि�ताा 
शस्त्राादि� पूूजन। बुुध तुुलाा मेंं 27ःः43। महाात्माा गाँँ�धीी 
जयन्तीी। d

3 18 11 शुुक्र 18ःः34 श्रवण 9ःः35 धृृति� वणि�ज्् 6:15 17:56 कुुम्भ में ं
21ःः28 सेे

भद्राा 6ःः53 सेे 18ःः34 तक। पंंचक आरम्भ 21ःः28। 
पाापांं�कुशाा एकाादशीी व्रत। भरत मि�लााप।

4 19 12 शनि� 17ःः10 धनि�ष्ठाा 9ःः10 शूूल बाालव 6:16 17:55 कुुम्भ शनि� प्रदोोष व्रत। पद्मनााभ द्वाादशीी। d
5 20 13 रवि� 15ःः04 शतभि�षाा  

पूू.भााद्रपदाा 
8ःः01 
30ःः16

गण्ड तैैति�ल 6:16 17:54 मीीन मेंं 
24ःः46 सेे

श्रीीसूूर्ययनााराायण कोो अर्घ्य�यदाान। d

6 21 14 सोोम 12ःः24 उ.भााद्रपदाा 28ःः02 वृृद्धि� वणि�ज्् 6:17 17:53 मीीन भद्राा 12ःः24 सेे 22ःः51 तक। शरद् पूूर्णि�िमाा व्रत। 
कोोजाागर व्रत। वाारााह-चतुुर्ददशीी। मेेलाा शााकम्बरीी 
देेवीी। महााराास पूूर्णि�िमाा। गण्डमूूल 28ःः02 सेे। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत। 

7 22 15 मंंगल 9ःः18 रेेवतीी 25ःः28 ध्रुुव/व्याा बव 6:18 17:51 मेेष मेंं 
25ःः28 सेे

भद्राा 12ःः24 से े22ःः51 तक। आश्वि�िन पूरू्णि�िमाा 
(स्नाानदाानाादि�)। पंंचक समााप्त 25ःः28। महर्षि�ि श्रीीवााल्मीीकि� 
जयन्तीी। काार्ति�िक स्नाान-नि�यम आरम्भ। नवाान्नभक्षण। आकााश 
दीीपदाान आरम्भ। काार्ति�िक द्वि�दलं त्यजेत्।् d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
22 सि�तम्बर सेे 7 अक्टूूबर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्ऋतुु  
आश्वि�िन शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
22 7 1 सोोम 26ःः57 उ.फााल्गुुनीी 11ःः24 शुुक्ल किं�स्तुुघ्न 6:09 18:10 कन्याा शरद् ्नवराात्रे ेआरम्भ, घटस्थाापन प्राातःः 6ःः09 से े8ःः06 

तक। अभि�जि�त मुहूुूर्त्तत 11ःः49 से े12ःः38 तक। महाारााजाा 
अग्रसेने जयन्तीी। मााताामह (नाानाा/नाानीी) काा श्रााद्ध। d

23 8 2 मंंगल 28ःः52 हस्त 13ःः40 ब्रह्म बाालव 6:10 18:08 तुुलाा मेंं 26ःः56 सेे। चन्द्रदर्शशन। मंंगल स्वााति� मेंं 20ःः56।
24 9 3 बुुध पूूराादि�न चि�त्राा 16ःः17 ऐन्द्र तैैति�ल 6:10 18:07 तुुलाा d
25 10 3 गुुरु 7ःः07 स्वााति� 19ःः09 वैैधृृति� गर 6:11 18:06 तुुलाा भद्राा 20ःः21 सेे। 
26 11 4 शुुक्र 9ःः34 वि�शााखाा 22ःः09 वि�ष्कुुम्भ वि�ष्टि� 6:11 18:05 वृृश्चि��क मेंं 15ःः24 सेे। भद्राा 9ःः34 तक। उपााङ्ग ललि�ताा व्रत। d
27 12 5 शनि� 12ःः04 अनुुरााधाा 25ःः08 प्रीीति� बाालव 6:12 18:03 वृृश्चि��क गण्डमूूल 25ःः08 सेे। 
28 13 6 रवि� 14ःः28 ज्येेष्ठाा 27ःः55 आयुुष्माान्् तैैति�ल 6:12 18:02 धनुु मेंं 27ःः55 सेे। d
29 14 7 सोोम 16ःः32 मूूल 30ःः18 सौौभााग्य वणि�ज्् 6:13 18:01 धनुु भद्राा 16ःः32 सेे 29ःः20 तक। सरस्वतीी आवााहन। 

भद्रकाालीी अवताार। गण्डमूूल 30ःः18 तक। 
30 15 8 मंंगल 18ःः07 पूूर्वाा�षााढ़ाा पूूराादि�न शोोभन बव 6:13 18:00 धनुु श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी, महााष्टमीी। सरस्वतीी बलि�दाान। बुुध 

पश्चि��म मेंं उदय 28ःः47। d
1 

अक्टूू.
16 9 बुुध 19ःः02 पूूर्वाा�षााढ़ाा 8ःः06 अति�गण्ड बाालव 6:14 17:59 मकर मेंं 

14ःः27 सेे
महाानवमीी (व्रत, पूूजाा, बलि� पूूजन व होोम हेेतुु)। 
सरस्वतीी बलि�दाान उ.षााभेे। नवराात्र समााप्त।

2 17 10 गुुरु 19ःः11 उत्तरााषााढ़ाा 9ःः13 सुुकर्माा� तैैति�ल 6:15 17:57 मकर नवराात्र व्रत पाारणाा। वि�जयाादशमीी (दशहराा)। 
सरस्वतीी वि�सर्जजन (श्रवणेे)। सीीमोोल्लंंघन। अपरााजि�ताा 
शस्त्राादि� पूूजन। बुुध तुुलाा मेंं 27ःः43। महाात्माा गाँँ�धीी 
जयन्तीी। d

3 18 11 शुुक्र 18ःः34 श्रवण 9ःः35 धृृति� वणि�ज्् 6:15 17:56 कुुम्भ में ं
21ःः28 सेे

भद्राा 6ःः53 सेे 18ःः34 तक। पंंचक आरम्भ 21ःः28। 
पाापांं�कुशाा एकाादशीी व्रत। भरत मि�लााप।

4 19 12 शनि� 17ःः10 धनि�ष्ठाा 9ःः10 शूूल बाालव 6:16 17:55 कुुम्भ शनि� प्रदोोष व्रत। पद्मनााभ द्वाादशीी। d
5 20 13 रवि� 15ःः04 शतभि�षाा  

पूू.भााद्रपदाा 
8ःः01 
30ःः16

गण्ड तैैति�ल 6:16 17:54 मीीन मेंं 
24ःः46 सेे

श्रीीसूूर्ययनााराायण कोो अर्घ्य�यदाान। d

6 21 14 सोोम 12ःः24 उ.भााद्रपदाा 28ःः02 वृृद्धि� वणि�ज्् 6:17 17:53 मीीन भद्राा 12ःः24 सेे 22ःः51 तक। शरद् पूूर्णि�िमाा व्रत। 
कोोजाागर व्रत। वाारााह-चतुुर्ददशीी। मेेलाा शााकम्बरीी 
देेवीी। महााराास पूूर्णि�िमाा। गण्डमूूल 28ःः02 सेे। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत। 

7 22 15 मंंगल 9ःः18 रेेवतीी 25ःः28 ध्रुुव/व्याा बव 6:18 17:51 मेेष मेंं 
25ःः28 सेे

भद्राा 12ःः24 से े22ःः51 तक। आश्वि�िन पूरू्णि�िमाा 
(स्नाानदाानाादि�)। पंंचक समााप्त 25ःः28। महर्षि�ि श्रीीवााल्मीीकि� 
जयन्तीी। काार्ति�िक स्नाान-नि�यम आरम्भ। नवाान्नभक्षण। आकााश 
दीीपदाान आरम्भ। काार्ति�िक द्वि�दलं त्यजेत्।् d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
8 अक्टूूबर सेे 21 अक्टूूबर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्ऋतुु  
काार्ति�िक कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
- - 1 मंंगल 29ःः54 - - - - - - - प्रति�पदाा ति�थि� काा क्षय।
8 23 2 बुुध 26ःः23 अश्वि�िनीी 22ःः45 हर्षष तैैति�ल 6:18 17:50 मेेष गण्डमूूल 22ःः45 तक।
9 24 3 गुुरु 22ःः55 भरणीी 20ःः03 वज्र वणि�ज्् 6:19 17:49 वृृष मेंं 

25ःः24 सेे
भद्राा 12ःः39 सेे 22ःः55 तक। शुुक्र कन्याा मेंं 10ःः48। 
d

10 25 4 शुुक्र 19ःः39 कृृत्ति�काा 17ःः32 सि�द्धि� बव 6:19 17:48 वृृष व्रत करवाा चौौथ (करक चतुरु्थीी)। चन्द्रोोदय 20ःः07।
11 26 5 शनि� 16ःः44 रोोहि�णीी 15ःः20 व्यति�पाात तैैति�ल 6:20 17:47 मि�थुुन मेंं 26ःः25 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग 15ःः20 तक। d
12 27 6 रवि� 14ःः18 मृृगशि�राा 13ःः37 वरीीयाान वणि�ज्् 6:21 17:46 मि�थुुन भद्राा 14ःः18 सेे 25ःः22 तक। स्कन्द षष्ठीी व्रत। d
13 28 7 सोोम 12ःः25 आर्द्राा� 12ःः27 परि�/शि�व बव 6:21 17:45 कर्कक  मेंं 29ःः59 सेे। अहोोई अष्टमीी व्रत (चन्द्रोोदय व्याापि�नीी)। 
14 29 8 मंंगल 11ःः10 पुुनर्ववसुु 11ःः55 सि�द्ध कौौलव 6:22 17:43 कर्कक d
15 30 9 बुुध 10ःः34 पुुष्य 12ःः00 सााध्य गर 6:23 17:42 कर्कक भद्राा 22ःः35 सेे गण्डमूूल 12ःः00 सेे।
16 31 10 गुुरु 10ःः36 आश्लेेषाा 12ःः42 शुुभ वि�ष्टि� 6:23 17:41 सिं�ंह मेंं 12ःः42 सेे। भद्राा 10ःः36 तक। d
17 1 

काार्ति�िक
11 शुुक्र 11ःः13 मघाा 13ःः58 शुुक्ल बाालव 6:24 17:40 सिं�ंह रमाा एकाादशीी व्रत। गोोवत्स द्वाादशीी। सूरू्यय तुलुाा मेंं 

13ःः45। काार्ति�िक संकं्राान्ति�ि मु.ु30। पुणु्यकााल सं.ं प्राातःः  
7ःः21 सेे। कौौमुदुि� महोोत्सव प्राारम्भ। ग.मू.13ःः58 तक। 

18 2 12 शनि� 12ःः20 पूू.फााल्गुुनीी 15ःः42 ब्रह्म तैैति�ल 6:25 17:39 कन्याा मेंं 
22ःः12 सेे

शनि� प्रदोोष व्रत। धन-त्रयोोदशीी। गुरुु पुनु. 4 कर्कक  
में ं19ःः46। धन्वन्तरीी जयन्तीी। यम प्रीीत्यर्थं दीीपदाान। d

19 3 13 रवि� 13ःः52 उ.फााल्गुुनीी 17ःः50 ऐन्द्र वणि�ज्् 6:25 17:38 कन्याा भद्राा 13ःः52 सेे 26ःः49 तक। नरक चतुरु्ददशीी। 
श्रीीहनुुमाान जयन्तीी। (उ.भाारत) अर्धधराात्रि� व्याापि�नीी। 
यमााय तर्पपण। माासशि�वराात्रि� व्रत। काालीी-पूजूाा।

20 4 14 सोोम 15ःः45 हस्त 20ःः17 वैैधृृति� शकुनि� 6:26 17:37 कन्याा दीीपाावलीी। श्रीीमहाालक्ष्मीी पूजून। कुुबेरे पूजूाा-मूहुूुर्तत साायंं 
17:46 सेे 19ःः21। (देेखंें पृ.ृ125-126)।  केेदाार-गौौरीी 
व्रत। चोोपड़ाा पूजून। शाारदाा व्रत। दीीपदाान देेवाालयेे। कौौमुदुि� 
महोोत्सव सम्पन्न। d

21 5 30 मंंगल 17ःः55 चि�त्राा 22ःः59 वि�ष्कुुम्भ नााग 6:27 17:36 तुुलाा में ं
9ःः36 सेे

काार्ति�िक भौौमवतीी अमाावस्याा (देेव-पि�तृृकाार्येेषुु 
अमाावस्याा)। श्रीीमहाावीीर नि�र्वाा�ण।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
8 अक्टूूबर सेे 21 अक्टूूबर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्ऋतुु  
काार्ति�िक कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
- - 1 मंंगल 29ःः54 - - - - - - - प्रति�पदाा ति�थि� काा क्षय।
8 23 2 बुुध 26ःः23 अश्वि�िनीी 22ःः45 हर्षष तैैति�ल 6:18 17:50 मेेष गण्डमूूल 22ःः45 तक।
9 24 3 गुुरु 22ःः55 भरणीी 20ःः03 वज्र वणि�ज्् 6:19 17:49 वृृष मेंं 

25ःः24 सेे
भद्राा 12ःः39 सेे 22ःः55 तक। शुुक्र कन्याा मेंं 10ःः48। 
d

10 25 4 शुुक्र 19ःः39 कृृत्ति�काा 17ःः32 सि�द्धि� बव 6:19 17:48 वृृष व्रत करवाा चौौथ (करक चतुरु्थीी)। चन्द्रोोदय 20ःः07।
11 26 5 शनि� 16ःः44 रोोहि�णीी 15ःः20 व्यति�पाात तैैति�ल 6:20 17:47 मि�थुुन मेंं 26ःः25 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग 15ःः20 तक। d
12 27 6 रवि� 14ःः18 मृृगशि�राा 13ःः37 वरीीयाान वणि�ज्् 6:21 17:46 मि�थुुन भद्राा 14ःः18 सेे 25ःः22 तक। स्कन्द षष्ठीी व्रत। d
13 28 7 सोोम 12ःः25 आर्द्राा� 12ःः27 परि�/शि�व बव 6:21 17:45 कर्कक  मेंं 29ःः59 सेे। अहोोई अष्टमीी व्रत (चन्द्रोोदय व्याापि�नीी)। 
14 29 8 मंंगल 11ःः10 पुुनर्ववसुु 11ःः55 सि�द्ध कौौलव 6:22 17:43 कर्कक d
15 30 9 बुुध 10ःः34 पुुष्य 12ःः00 सााध्य गर 6:23 17:42 कर्कक भद्राा 22ःः35 सेे गण्डमूूल 12ःः00 सेे।
16 31 10 गुुरु 10ःः36 आश्लेेषाा 12ःः42 शुुभ वि�ष्टि� 6:23 17:41 सिं�ंह मेंं 12ःः42 सेे। भद्राा 10ःः36 तक। d
17 1 

काार्ति�िक
11 शुुक्र 11ःः13 मघाा 13ःः58 शुुक्ल बाालव 6:24 17:40 सिं�ंह रमाा एकाादशीी व्रत। गोोवत्स द्वाादशीी। सूरू्यय तुलुाा मेंं 

13ःः45। काार्ति�िक संकं्राान्ति�ि मु.ु30। पुणु्यकााल सं.ं प्राातःः  
7ःः21 सेे। कौौमुदुि� महोोत्सव प्राारम्भ। ग.मू.13ःः58 तक। 

18 2 12 शनि� 12ःः20 पूू.फााल्गुुनीी 15ःः42 ब्रह्म तैैति�ल 6:25 17:39 कन्याा मेंं 
22ःः12 सेे

शनि� प्रदोोष व्रत। धन-त्रयोोदशीी। गुरुु पुनु. 4 कर्कक  
में ं19ःः46। धन्वन्तरीी जयन्तीी। यम प्रीीत्यर्थं दीीपदाान। d

19 3 13 रवि� 13ःः52 उ.फााल्गुुनीी 17ःः50 ऐन्द्र वणि�ज्् 6:25 17:38 कन्याा भद्राा 13ःः52 सेे 26ःः49 तक। नरक चतुरु्ददशीी। 
श्रीीहनुुमाान जयन्तीी। (उ.भाारत) अर्धधराात्रि� व्याापि�नीी। 
यमााय तर्पपण। माासशि�वराात्रि� व्रत। काालीी-पूजूाा।

20 4 14 सोोम 15ःः45 हस्त 20ःः17 वैैधृृति� शकुनि� 6:26 17:37 कन्याा दीीपाावलीी। श्रीीमहाालक्ष्मीी पूजून। कुुबेरे पूूजाा-मूहुूुर्तत साायंं 
17:46 सेे 19ःः21। (देेखंें पृ.ृ125-126)।  केेदाार-गौौरीी 
व्रत। चोोपड़ाा पूजून। शाारदाा व्रत। दीीपदाान देेवाालयेे। कौौमुदुि� 
महोोत्सव सम्पन्न। d

21 5 30 मंंगल 17ःः55 चि�त्राा 22ःः59 वि�ष्कुुम्भ नााग 6:27 17:36 तुुलाा में ं
9ःः36 सेे

काार्ति�िक भौौमवतीी अमाावस्याा (देेव-पि�तृृकाार्येेषुु 
अमाावस्याा)। श्रीीमहाावीीर नि�र्वाा�ण।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
22 अक्टूूबर सेे 5 नवम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्- हेेमन्त ऋतुु  
काार्ति�िक शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
22 6 1 बुुध 20ःः17 स्वााति� 25ःः52 प्रीीति� किं�स्तुुघ्न 6:27 17:35 तुुलाा अन्नकूट। गोोवर्धधन पूजूाा। गोोक्रीीडाा। बलि�पूजाा। 

माार्गगपाालीी पूूजाा। वि�श्वकर्माा� दि�वस (पंजंााब)।
23 7 2 गुुरु 22ःः47 वि�शााखाा 28ःः51 आयुुष्माान्् बाालव 6:28 17:34 वृृश्चि��क मेंं 

22ःः06 सेे
चन्द्रदर्शशन। भाातृ ृ(भााई) दूजू। यमद्वि�तीीयाा। वि�श्वकर्माा� 
पूजून। यमुनुाा-स्नाान। कलम-दवाात पूूजन। d

24 8 3 शुुक्र 25ःः20 अनुुरााधाा पूूराादि�न सौौभााग्य तैैति�ल 6:29 17:33 वृृश्चि��क बुुध वृृश्चि��क मेंं 12ःः36।
25 9 4 शनि� 27ःः49 अनुुरााधाा 7ःः52 शोोभन वणि�ज्् 6:29 17:32 वृृश्चि��क भद्राा 14ःः35 सेे 27ःः49 तक। दूरू्वाा� गणपति� व्रत। 

गण्डमूूल 7ःः52 सेे। d
26 10 5 रवि� 30ःः05 ज्येेष्ठाा 10ःः47 शोोभन बव 6:30 17:31 धनुु मेंं 10ःः47 से।े सौौभााग्य-पंंचमीी। जयाा-पंंचमीी। ज्ञाान-पंचंमीी। d
27 11 6 सोोम पूूराादि�न मूूल 13ःः28 अति�गण्ड कौौलव 6:31 17:30 धनुु मंंगल वृृश्चि��क मेंं 15ःः41। सूूर्यय षष्ठीी पर्वव (बि�हाार)। 

गण्डमूूल 13ःः28 तक।
28 12 6 मंंगल 8ःः00 पूूर्वाा�षााढ़ाा 15ःः45 सुुकर्माा� तैैति�ल 6:32 17:29 मकर मेंं 22ःः15 सेे।
29 13 7 बुुध 9ःः24 उत्तरााषााढ़ाा 17ःः30 धृृति� वणि�ज्् 6:32 17:28 मकर भद्राा 9ःः24 सेे 21ःः46 तक। d
30 14 8 गुुरु 10ःः07 श्रवण 18ःः34 शूूल/गंंड बव 6:33 17:28 मकर गोोपााष्टमीी। 
31 15 9 शुुक्र 10ःः04 धनि�ष्ठाा 18ःः51 वृृद्धि� कौौलव 6:34 17:27 कुुम्भ में ं

6ःः49 सेे
पंंचक आरम्भ 6ःः49 सेे। अक्षय-कूूष्मााण्ड-नवमीी। 
आमलाा नवमीी। जगधाातृृ पूूजाा। आरोोग्य व्रत। d

1 
नवंंबर

16 10 शनि� 9ःः12 शतभि�षाा 18ःः21 ध्रुुव गर 6:35 17:26 कुुम्भ भद्राा 20ःः22 सेे। हरि�प्रबोोधि�नीी एकाादशीी व्रत 
(स्माार्तत)। भीीष्मपंंचक आरम्भ।

2 17 11 रवि� 7ःः32 पूू.भााद्रपदाा 17ःः04 व्यााघाात वि�ष्टि� 6:35 17:25 मीीन मेंं 
11ःः27 सेे

भद्राा 7ःः32 तक। हरि�प्रबोोधि�नीी एकाादशीी व्रत 
(वैैष्णव)। तुुलसीी वि�वााह (साायंं)। चाातुुर्माा�स्य-
व्रत-नि�यम-समााप्त। शुुक्र तुुलाा मेंं 13ःः15। 
हरि�प्रबोोधोोत्सव। त्रि�स्पर्शाा� महााद्वाादशीी।

- - 12 रवि� 29ःः08 - - - - - - - द्वाादशीी ति�थि� काा क्षय।
3 18 13 सोोम 26ःः06 उ.भााद्रपदाा 15ःः06 हर्षष कौौलव 6:36 17:24 मीीन सोोम प्रदोोष व्रत। गण्डमूूल 15ःः06 सेे। d
4 19 14 मंंगल 22ःः37 रेेवतीी 12ःः35 वज्र गर 6:37 17:24 मेेष मेंं 12ःः35 सेे। भद्राा 22ःः37 सेे। पंंचक समााप्त 12ःः35। 

वैैकुुण्ठ चतुुर्ददशीी।
5 20 15 बुुध 18ःः49 अश्वि�िनीी 

भरणीी
9ःः40 
30ःः34

सि�द्धि� वि�ष्टि� 6:38 17:23 मेेष भद्राा 8ःः43 तक। काार्ति�िक पूूर्णि�िमाा। श्रीीगुुरु नाानक 
देेव जयन्तीी। भीीष्मपंंचक समााप्त। काार्ति�िक स्नाान 
समााप्त। आकााश दीीपदाान समााप्त। काार्ति�िक व्रतोोद्याापन। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत। त्रि�पुुरोोत्सव। मंंगल पश्चि��म मेंं 
अस्त 27ःः10। गण्डमूूल 9ःः40 तक। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
22 अक्टूूबर सेे 5 नवम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, शरद् ्- हेेमन्त ऋतुु  
काार्ति�िक शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
22 6 1 बुुध 20ःः17 स्वााति� 25ःः52 प्रीीति� किं�स्तुुघ्न 6:27 17:35 तुुलाा अन्नकूट। गोोवर्धधन पूजूाा। गोोक्रीीडाा। बलि�पूजाा। 

माार्गगपाालीी पूूजाा। वि�श्वकर्माा� दि�वस (पंजंााब)।
23 7 2 गुुरु 22ःः47 वि�शााखाा 28ःः51 आयुुष्माान्् बाालव 6:28 17:34 वृृश्चि��क मेंं 

22ःः06 सेे
चन्द्रदर्शशन। भाातृ ृ(भााई) दूजू। यमद्वि�तीीयाा। वि�श्वकर्माा� 
पूजून। यमुनुाा-स्नाान। कलम-दवाात पूूजन। d

24 8 3 शुुक्र 25ःः20 अनुुरााधाा पूूराादि�न सौौभााग्य तैैति�ल 6:29 17:33 वृृश्चि��क बुुध वृृश्चि��क मेंं 12ःः36।
25 9 4 शनि� 27ःः49 अनुुरााधाा 7ःः52 शोोभन वणि�ज्् 6:29 17:32 वृृश्चि��क भद्राा 14ःः35 सेे 27ःः49 तक। दूरू्वाा� गणपति� व्रत। 

गण्डमूूल 7ःः52 सेे। d
26 10 5 रवि� 30ःः05 ज्येेष्ठाा 10ःः47 शोोभन बव 6:30 17:31 धनुु मेंं 10ःः47 से।े सौौभााग्य-पंंचमीी। जयाा-पंंचमीी। ज्ञाान-पंचंमीी। d
27 11 6 सोोम पूूराादि�न मूूल 13ःः28 अति�गण्ड कौौलव 6:31 17:30 धनुु मंंगल वृृश्चि��क मेंं 15ःः41। सूूर्यय षष्ठीी पर्वव (बि�हाार)। 

गण्डमूूल 13ःः28 तक।
28 12 6 मंंगल 8ःः00 पूूर्वाा�षााढ़ाा 15ःः45 सुुकर्माा� तैैति�ल 6:32 17:29 मकर मेंं 22ःः15 सेे।
29 13 7 बुुध 9ःः24 उत्तरााषााढ़ाा 17ःः30 धृृति� वणि�ज्् 6:32 17:28 मकर भद्राा 9ःः24 सेे 21ःः46 तक। d
30 14 8 गुुरु 10ःः07 श्रवण 18ःः34 शूूल/गंंड बव 6:33 17:28 मकर गोोपााष्टमीी। 
31 15 9 शुुक्र 10ःः04 धनि�ष्ठाा 18ःः51 वृृद्धि� कौौलव 6:34 17:27 कुुम्भ में ं

6ःः49 सेे
पंंचक आरम्भ 6ःः49 सेे। अक्षय-कूूष्मााण्ड-नवमीी। 
आमलाा नवमीी। जगधाातृृ पूूजाा। आरोोग्य व्रत। d

1 
नवंंबर

16 10 शनि� 9ःः12 शतभि�षाा 18ःः21 ध्रुुव गर 6:35 17:26 कुुम्भ भद्राा 20ःः22 सेे। हरि�प्रबोोधि�नीी एकाादशीी व्रत 
(स्माार्तत)। भीीष्मपंंचक आरम्भ।

2 17 11 रवि� 7ःः32 पूू.भााद्रपदाा 17ःः04 व्यााघाात वि�ष्टि� 6:35 17:25 मीीन मेंं 
11ःः27 सेे

भद्राा 7ःः32 तक। हरि�प्रबोोधि�नीी एकाादशीी व्रत 
(वैैष्णव)। तुुलसीी वि�वााह (साायंं)। चाातुुर्माा�स्य-
व्रत-नि�यम-समााप्त। शुुक्र तुुलाा मेंं 13ःः15। 
हरि�प्रबोोधोोत्सव। त्रि�स्पर्शाा� महााद्वाादशीी।

- - 12 रवि� 29ःः08 - - - - - - - द्वाादशीी ति�थि� काा क्षय।
3 18 13 सोोम 26ःः06 उ.भााद्रपदाा 15ःः06 हर्षष कौौलव 6:36 17:24 मीीन सोोम प्रदोोष व्रत। गण्डमूूल 15ःः06 सेे। d
4 19 14 मंंगल 22ःः37 रेेवतीी 12ःः35 वज्र गर 6:37 17:24 मेेष मेंं 12ःः35 सेे। भद्राा 22ःः37 सेे। पंंचक समााप्त 12ःः35। 

वैैकुुण्ठ चतुुर्ददशीी।
5 20 15 बुुध 18ःः49 अश्वि�िनीी 

भरणीी
9ःः40 
30ःः34

सि�द्धि� वि�ष्टि� 6:38 17:23 मेेष भद्राा 8ःः43 तक। काार्ति�िक पूूर्णि�िमाा। श्रीीगुुरु नाानक 
देेव जयन्तीी। भीीष्मपंंचक समााप्त। काार्ति�िक स्नाान 
समााप्त। आकााश दीीपदाान समााप्त। काार्ति�िक व्रतोोद्याापन। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत। त्रि�पुुरोोत्सव। मंंगल पश्चि��म मेंं 
अस्त 27ःः10। गण्डमूूल 9ःः40 तक। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
6 नवम्बर सेे 20 नवम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, हेेमन्त ऋतुु  
माार्गगशीीर्षष कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
6 21 1 गुुरु 14ःः55 कृृत्ति�काा 27ःः28 व्य/वरीी कौौलव 6:39 17:22 वृृष मेंं 11ःः47 सेे। मृृगछोोड़ीी स्नाान आ.। पद्मक योोग।

7 22 2 शुुक्र 11ःः06 रोोहि�णीी 24ःः34 परि�घ गर 6:39 17:21 वृृष भद्राा 21ःः20 सेे। शुुक्र स्वााति� मेंं 21ःः06। d
8 23 3 शनि� 7ःः33 मृृगशि�राा 22ःः03 शि�व वि�ष्टि� 6:40 17:21 मि�थुुन मेंं 

11ःः15 सेे
भद्राा 7ःः33 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 
19ःः52। सौौभााग्य सुुन्दरीी व्रत।

- - 4 28ःः26 - - - - - - - चतुुर्थीी ति�थि� काा क्षय।

9 24 5 रवि� 25ःः56 आर्द्राा� 20ःः05 सि�द्ध कौौलव 6:41 17:20 मि�थुुन बुुध वक्रीी 24ःः29।

10 25 6 सोोम 24ःः09 पुुनर्ववसुु 18ःः49 सााध्य गर 6:42 17:19 कर्कक  मेंं 13ःः03 सेे। भद्राा 24ःः09 सेे। d
11 26 7 मंंगल 23ःः10 पुुष्य 18ःः18 शुुभ वि�ष्टि� 6:43 17:19 कर्कक भद्राा 11ःः40 तक। गुरुु वक्रीी 22ःः10। गण्डमूलू 18ःः18 से।े

12 27 8 बुुध 22ःः59 आश्लेेषाा 18ःः36 शुुक्ल बाालव 6:43 17:18 सिं�ंह मेंं 18ःः36 सेे। श्रीीकाालभैैरवााष्टमीी। भैैरव-जयन्तीी। d
13 28 9 गुुरु 23ःः35 मघाा 19ःः38 ब्रह्म/ऐन्द्र तैैति�ल 6:44 17:18 सिं�ंह गण्डमूूल 19ःः38 तक।

14 29 10 शुुक्र 24ःः50 पूू.फााल्गुुनीी 21ःः21 वैैधृृति� वणि�ज्् 6:45 17:17 कन्याा मेंं 
27ःः52 सेे

भद्राा 12ःः13 सेे 24ःः50 तक। वक्रीी बुुध पश्चि��म मेंं 
अस्त 26ःः13। बााल-दि�वस। d

15 30 11 शनि� 26ःः38 उ.फााल्गुुनीी 23ःः35 वि�ष्कुुम्भ बव 6:46 17:17 कन्याा उत्पन्नाा एकाादशीी व्रत।

16 1 
माार्गग

12 रवि� 28ःः48 हस्त 26ःः11 प्रीीति� कौौलव 6:47 17:16 कन्याा सूरू्यय वृशृ्चि��क में ं13ःः36। माार्गगशीीर्षष संकं्राान्ति�ि, मु.ु30, 
पुणु्यकााल संं. प्राातःः 7ःः12 से।े आकााशदीीपदाान समााप्ति�।

17 2 13 सोोम पूूराादि�न चि�त्राा 29ःः02 प्रीीति� गर 6:48 17:16 तुुलाा मेंं 15ःः35 सेे। सोोम प्रदोोष व्रत। d
18 3 13 मंंगल 7ःः13 स्वााति� पूूराादि�न आयुुष्माान्् वणि�ज्् 6:48 17:15 तुुलाा भद्राा 7ःः13 सेे 20ःः29 तक। माासशि�वराात्रि� व्रत। 

श्रीीबाालााजीी जयन्तीी। d
19 4 14 बुुध 9ःः44 स्वााति� 7:59 सौौभााग्य शकुनि� 6:49 17:15 वृृश्चि��क मेंं 28ःः14 सेे। पि�तुृृ�काार्येेषुु अमाावस्याा।

20 5 30 गुुरु 12ःः17 वि�शााखाा 10:59 शोोभन नााग 6:50 17:15 वृृश्चि��क माार्गगशीीर्षष अमाावस्याा (स्नाानदाानाादि�)। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
6 नवम्बर सेे 20 नवम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, हेेमन्त ऋतुु  
माार्गगशीीर्षष कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
6 21 1 गुुरु 14ःः55 कृृत्ति�काा 27ःः28 व्य/वरीी कौौलव 6:39 17:22 वृृष मेंं 11ःः47 सेे। मृृगछोोड़ीी स्नाान आ.। पद्मक योोग।

7 22 2 शुुक्र 11ःः06 रोोहि�णीी 24ःः34 परि�घ गर 6:39 17:21 वृृष भद्राा 21ःः20 सेे। शुुक्र स्वााति� मेंं 21ःः06। d
8 23 3 शनि� 7ःः33 मृृगशि�राा 22ःः03 शि�व वि�ष्टि� 6:40 17:21 मि�थुुन मेंं 

11ःः15 सेे
भद्राा 7ःः33 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 
19ःः52। सौौभााग्य सुुन्दरीी व्रत।

- - 4 28ःः26 - - - - - - - चतुुर्थीी ति�थि� काा क्षय।

9 24 5 रवि� 25ःः56 आर्द्राा� 20ःः05 सि�द्ध कौौलव 6:41 17:20 मि�थुुन बुुध वक्रीी 24ःः29।

10 25 6 सोोम 24ःः09 पुुनर्ववसुु 18ःः49 सााध्य गर 6:42 17:19 कर्कक  मेंं 13ःः03 सेे। भद्राा 24ःः09 सेे। d
11 26 7 मंंगल 23ःः10 पुुष्य 18ःः18 शुुभ वि�ष्टि� 6:43 17:19 कर्कक भद्राा 11ःः40 तक। गुरुु वक्रीी 22ःः10। गण्डमूलू 18ःः18 से।े

12 27 8 बुुध 22ःः59 आश्लेेषाा 18ःः36 शुुक्ल बाालव 6:43 17:18 सिं�ंह मेंं 18ःः36 सेे। श्रीीकाालभैैरवााष्टमीी। भैैरव-जयन्तीी। d
13 28 9 गुुरु 23ःः35 मघाा 19ःः38 ब्रह्म/ऐन्द्र तैैति�ल 6:44 17:18 सिं�ंह गण्डमूूल 19ःः38 तक।

14 29 10 शुुक्र 24ःः50 पूू.फााल्गुुनीी 21ःः21 वैैधृृति� वणि�ज्् 6:45 17:17 कन्याा मेंं 
27ःः52 सेे

भद्राा 12ःः13 सेे 24ःः50 तक। वक्रीी बुुध पश्चि��म मेंं 
अस्त 26ःः13। बााल-दि�वस। d

15 30 11 शनि� 26ःः38 उ.फााल्गुुनीी 23ःः35 वि�ष्कुुम्भ बव 6:46 17:17 कन्याा उत्पन्नाा एकाादशीी व्रत।

16 1 
माार्गग

12 रवि� 28ःः48 हस्त 26ःः11 प्रीीति� कौौलव 6:47 17:16 कन्याा सूरू्यय वृशृ्चि��क में ं13ःः36। माार्गगशीीर्षष संकं्राान्ति�ि, मु.ु30, 
पुणु्यकााल संं. प्राातःः 7ःः12 सेे। आकााशदीीपदाान समााप्ति�।

17 2 13 सोोम पूूराादि�न चि�त्राा 29ःः02 प्रीीति� गर 6:48 17:16 तुुलाा मेंं 15ःः35 सेे। सोोम प्रदोोष व्रत। d
18 3 13 मंंगल 7ःः13 स्वााति� पूूराादि�न आयुुष्माान्् वणि�ज्् 6:48 17:15 तुुलाा भद्राा 7ःः13 सेे 20ःः29 तक। माासशि�वराात्रि� व्रत। 

श्रीीबाालााजीी जयन्तीी। d
19 4 14 बुुध 9ःः44 स्वााति� 7:59 सौौभााग्य शकुनि� 6:49 17:15 वृृश्चि��क मेंं 28ःः14 सेे। पि�तुृृ�काार्येेषुु अमाावस्याा।

20 5 30 गुुरु 12ःः17 वि�शााखाा 10:59 शोोभन नााग 6:50 17:15 वृृश्चि��क माार्गगशीीर्षष अमाावस्याा (स्नाानदाानाादि�)। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
21 नवम्बर सेे 4 दि�सम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, हेेमन्त ऋतुु  
माार्गगशीीर्षष शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
21 6 1 शुुक्र 14ःः48 अनुुरााधाा 13ःः56 अति�गण्ड बव 6:51 17:14 वृृश्चि��क गण्डमूूल 13ःः56 सेे। d
22 7 2 शनि� 17ःः12 ज्येेष्ठाा 16ःः47 सुुकर्माा� कौौलव 6:52 17:14 धनुु मेंं 16ःः47 सेे। चन्द्रदर्शशन।
23 8 3 रवि� 19ःः25 मूूल 19ःः28 धृृति� गर 6:53 17:14 धनुु वक्रीी बुुध तुुलाा मेंं 20ःः26। गण्डमूूल 19ःः28 तक।
24 9 4 सोोम 21ःः23 पूूर्वाा�षााढ़ाा 21ःः54 शूूल वणि�ज्् 6:53 17:13 मकर मेंं 28ःः27 से।े भद्राा 8ःः24 से े21ःः23 तक। वि�नाायक व्रत। d 
25 10 5 मंंगल 22ःः58 उत्तरााषााढ़ाा 23ःः58 गण्ड बव 6:54 17:13 मकर श्रीीपंंचमीी। श्रीीरााम-वि�वााहोोत्सव। नााग-पंंचमीी। वक्रीी 

बुुध पूूर्वव मेंं उदय 30ःः10।
26 11 6 बुुध 24ःः03 श्रवण 25ःः33 वृृद्धि� कौौलव 6:55 17:13 मकर स्कन्द षष्ठीी। चम्पाा षष्ठीी (महाारााष्ट्रर )। शुुक्र वृृश्चि��क मेंं 

11ःः21। d
27 12 7 गुुरु 24ःः31 धनि�ष्ठाा 26ःः32 ध्रुुव गर 6:56 17:13 कुुम्भ में ं

14ःः07 सेे
भद्राा 24ःः31 सेे। मि�त्र (वि�ष्णुु) सप्तमीी। पंंचक आरम्भ 
14ःः07।

28 13 8 शुुक्र 24ःः16 शतभि�षाा 26ःः50 व्यााघाात वि�ष्टि� 6:57 17:13 कुुम्भ भद्राा 12ःः24 तक। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी। शनि� माार्गीी 9ःः21। d
29 14 9 शनि� 23ःः16 पूू.भााद्रपदाा 26ःः23 हर्षष बाालव 6:58 17:13 मीीन मेंं 20ःः34 सेे। बुुध माार्गीी 23ःः07। नन्दाा नवमीी।
30 15 10 रवि� 21ःः30 उ.भााद्रपदाा 25ःः11 वज्र/सि�द्धि� तैैति�ल 6:58 17:13 मीीन गण्डमूूल 25ःः11 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
1 

दि�संबंर
16 11 सोोम 19ःः02 रेेवतीी 23ःः18 व्यति�पाात बव 6:59 17:12 मेेष मेंं 

23ःः18 सेे
भद्राा 8ःः16 सेे 19ःः02 तक। पंंचक समााप्त 23ःः18। 
मोोक्षदाा एकाादशीी व्रत। श्रीीगीीताा जयन्तीी।

2 17 12 मंंगल 15ःः58 अश्वि�िनीी 20ःः52 वरीीयाान बाालव 7:00 17:12 मेेष भौौम प्रदोोष व्रत। अखण्ड द्वाादशीी। गण्डमूूल 20ःः52 
तक। d

3 18 13 बुुध 12ःः26 भरणीी 18ःः00 परि�घ तैैति�ल 7:01 17:12 वृृष मेंं 
23ःः14 सेे

पि�शााचमोोचन श्रााद्ध। शि�व चतुुर्ददशीी व्रत। भरणीी दीीपम््। 
कृृति�काा दीीपम््।

4 19 14 गुुरु 8ःः38 कृृत्ति�काा 14ःः54 शि�व वणि�ज्् 7:02 17:12 वृृष भद्राा 8ःः38 सेे 18ःः41 तक। माार्गगशीीर्षष पूूर्णि�िमाा। 
श्रीीदत्ताात्रेेय जयन्तीी। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। 
त्रि�पुुरभैैरव-जयन्तीी। अन्नपूूर्णाा� जयन्तीी। d

- - 15 शुुक्र 28ःः44 - - - - - - - पूूर्णि�िमाा ति�थि� काा क्षय। 
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
21 नवम्बर सेे 4 दि�सम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, हेेमन्त ऋतुु  
माार्गगशीीर्षष शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
21 6 1 शुुक्र 14ःः48 अनुुरााधाा 13ःः56 अति�गण्ड बव 6:51 17:14 वृृश्चि��क गण्डमूूल 13ःः56 सेे। d
22 7 2 शनि� 17ःः12 ज्येेष्ठाा 16ःः47 सुुकर्माा� कौौलव 6:52 17:14 धनुु मेंं 16ःः47 सेे। चन्द्रदर्शशन।
23 8 3 रवि� 19ःः25 मूूल 19ःः28 धृृति� गर 6:53 17:14 धनुु वक्रीी बुुध तुुलाा मेंं 20ःः26। गण्डमूूल 19ःः28 तक।
24 9 4 सोोम 21ःः23 पूूर्वाा�षााढ़ाा 21ःः54 शूूल वणि�ज्् 6:53 17:13 मकर मेंं 28ःः27 से।े भद्राा 8ःः24 से े21ःः23 तक। वि�नाायक व्रत। d 
25 10 5 मंंगल 22ःः58 उत्तरााषााढ़ाा 23ःः58 गण्ड बव 6:54 17:13 मकर श्रीीपंंचमीी। श्रीीरााम-वि�वााहोोत्सव। नााग-पंंचमीी। वक्रीी 

बुुध पूूर्वव मेंं उदय 30ःः10।
26 11 6 बुुध 24ःः03 श्रवण 25ःः33 वृृद्धि� कौौलव 6:55 17:13 मकर स्कन्द षष्ठीी। चम्पाा षष्ठीी (महाारााष्ट्रर )। शुुक्र वृृश्चि��क मेंं 

11ःः21। d
27 12 7 गुुरु 24ःः31 धनि�ष्ठाा 26ःः32 ध्रुुव गर 6:56 17:13 कुुम्भ में ं

14ःः07 सेे
भद्राा 24ःः31 सेे। मि�त्र (वि�ष्णुु) सप्तमीी। पंंचक आरम्भ 
14ःः07।

28 13 8 शुुक्र 24ःः16 शतभि�षाा 26ःः50 व्यााघाात वि�ष्टि� 6:57 17:13 कुुम्भ भद्राा 12ःः24 तक। श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी। शनि� माार्गीी 9ःः21। d
29 14 9 शनि� 23ःः16 पूू.भााद्रपदाा 26ःः23 हर्षष बाालव 6:58 17:13 मीीन मेंं 20ःः34 सेे। बुुध माार्गीी 23ःः07। नन्दाा नवमीी।
30 15 10 रवि� 21ःः30 उ.भााद्रपदाा 25ःः11 वज्र/सि�द्धि� तैैति�ल 6:58 17:13 मीीन गण्डमूूल 25ःः11 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
1 

दि�संबंर
16 11 सोोम 19ःः02 रेेवतीी 23ःः18 व्यति�पाात बव 6:59 17:12 मेेष मेंं 

23ःः18 सेे
भद्राा 8ःः16 सेे 19ःः02 तक। पंंचक समााप्त 23ःः18। 
मोोक्षदाा एकाादशीी व्रत। श्रीीगीीताा जयन्तीी।

2 17 12 मंंगल 15ःः58 अश्वि�िनीी 20ःः52 वरीीयाान बाालव 7:00 17:12 मेेष भौौम प्रदोोष व्रत। अखण्ड द्वाादशीी। गण्डमूूल 20ःः52 
तक। d

3 18 13 बुुध 12ःः26 भरणीी 18ःः00 परि�घ तैैति�ल 7:01 17:12 वृृष मेंं 
23ःः14 सेे

पि�शााचमोोचन श्रााद्ध। शि�व चतुुर्ददशीी व्रत। भरणीी दीीपम््। 
कृृति�काा दीीपम््।

4 19 14 गुुरु 8ःः38 कृृत्ति�काा 14ःः54 शि�व वणि�ज्् 7:02 17:12 वृृष भद्राा 8ःः38 सेे 18ःः41 तक। माार्गगशीीर्षष पूूर्णि�िमाा। 
श्रीीदत्ताात्रेेय जयन्तीी। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। 
त्रि�पुुरभैैरव-जयन्तीी। अन्नपूूर्णाा� जयन्तीी। d

- - 15 शुुक्र 28ःः44 - - - - - - - पूूर्णि�िमाा ति�थि� काा क्षय। 
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
5 दि�सम्बर सेे 19 दि�सम्बर 2025 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, हेेमन्त ऋतुु  
पौौष कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
5 20 1 शुुक्र 24ःः56 रोोहि�णीी 11ःः46 सि�द्ध/सााध्य बाालव 7:02 17:13 मि�थुुन मेंं 22ःः16 सेे। वक्रीी गुुरु पुुनर्ववसुु 3 मि�थुुन मेंं 17ःः25। d
6 21 2 शनि� 21ःः46 मृृगशि�राा  

आर्द्राा�
8ःः49 
30ःः14

शुुभ तैैति�ल 7:03 17:13 मि�थुुन बुुध वृृश्चि��क मेंं 20ःः31।

7 22 3 रवि� 18ःः26 पुुनर्ववसुु 28ःः12 शुुक्ल वणि�ज्् 7:04 17:13 कर्कक  मेंं 
22ःः39 सेे

भद्राा 7ःः56 सेे 18ःः26 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। 
चन्द्रोोदय 19ःः49। मंंगल मूूल 1 धनुु मेंं 20ःः15। d

8 23 4 सोोम 16ःः04 पुुष्य 26ःः53 ब्रह्म बाालव 7:05 17:13 कर्कक गण्डमूूल 26ःः53 सेे।

9 24 5 मंंगल 14ःः30 आश्लेेषाा 26ःः23 ऐन्द्र तैैति�ल 7:05 17:13 सिं�ंह मेंं 26ःः23 सेे। सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d
10 25 6 बुुध 13ःः47 मघाा 26ःः45 वैैधृृति� वणि�ज्् 7:06 17:13 सिं�ंह भद्राा 13ःः47 सेे 25ःः53 तक। गण्डमूूल 26ःः45 तक।

11 26 7 गुुरु 13ःः58 पूू.फााल्गुुनीी 27ःः56 वि�ष्कुुम्भ बव 7:07 17:13 सिं�ंह d

12 27 8 शुुक्र 14ःः57 उ.फााल्गुुनीी 29ःः50 प्रीीति� कौौलव 7:07 17:14 कन्याा मेंं 
10ःः21 सेे

शुुक्र पूूर्वव मेंं अस्त 26ःः10। रुक्मि�िणीी अष्टमीी।  
अष्टकाा श्रााद्ध।

13 28 9 शनि� 16ःः39 हस्त पूूराादि�न आयुुष्माान्् गर 7:08 17:14 कन्याा भद्राा 29ःः45 सेे। d
14 29 10 रवि� 18ःः50 हस्त 8ःः19 सौौभााग्य वि�ष्टि� 7:09 17:14 तुुलाा मेंं 21ःः42 सेे। भद्राा 18ःः50 तक। d
15 1 

पौौष
11 सोोम 21ःः21 चि�त्राा 11ःः09 शोोभन बव 7:09 17:15 तुुलाा सफलाा एकाादशीी व्रत। सूूर्यय मूूल 1 धनुु मेंं 28ःः19। 

पौौष संंक्राान्ति�ि मुु.15, पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न 
प्राातःः 10ःः43 तक।

16 2 12 मंंगल 23ःः58 स्वााति� 14ःः10 अति�गण्ड कौौलव 7:10 17:15 तुुलाा d

17 3 13 बुुध 26ःः33 वि�शााखाा 17ःः12 सुुकर्माा� गर 7:11 17:15 वृृश्चि��क मेंं 10ःः26 सेे। भद्राा 26ःः33 सेे। प्रदोोष व्रत। 
18 4 14 गुुरु 29ःः00 अनुुरााधाा 20ःः07 धृृति� वि�ष्टि� 7:11 17:16 वृृश्चि��क भद्राा 15ःः47 तक।  माासशि�वराात्रि� व्रत। गण्डमूूल 

20ःः07 सेे। d
19 5 30 शुुक्र 31ःः13 ज्येेष्ठाा 22ःः51 शूूल चतुुष्पााद्् 7:12 17:16 धनुु मेंं 22ःः51 सेे। पौौष अमाावस्याा।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
20 दि�सम्बर 2025 सेे 3 जनवरीी 2026 तक

सूूर्यय दक्षि�णाायन, हेेमन्त - शि�शि�र ऋतुु  
पौौष शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
20 6 1 शनि� पूूराादि�न मूूल 25ःः22 गण्ड किं�स्तुुघ्न 7:12 17:17 धनुु शुुक्र मूूल 1 धनुु मेंं 7ःः44। गण्डमूूल 25ःः22 तक।
21 7 1 रवि� 9ःः12 पूूर्वाा�षााढ़ाा 27ःः36 वृृद्धि� बव 7:13 17:17 धनुु चन्द्रदर्शशन। शि�शि�र ऋतुु आरम्भ। आरोोग्य व्रत। d
22 8 2 सोोम 10ःः52 उत्तरााषााढ़ाा 29ःः32 ध्रुुव कौौलव 7:13 17:18 मकर मेंं 10ःः07 सेे। शक पौौष आरम्भ।
23 9 3 मंंगल 12ःः13 श्रवण 31ःः08 व्यााघाात गर 7:14 17:18 मकर भद्राा 24ःः43 सेे। d
24 10 4 बुुध 13ःः12 धनि�ष्ठाा पूूराादि�न हर्षष वि�ष्टि� 7:14 17:19 कुुम्भ मेंं 19ःः47 सेे। भद्राा 13ःः12 तक। पंंचक आरम्भ 19ःः47।
25 11 5 गुुरु 13ःः43 धनि�ष्ठाा 8ःः19 वज्र बाालव 7:15 17:19 कुुम्भ तुुलसीी पूूजन महोोत्सव। श्रीी ओंंकााराानन्द जयन्तीी। 

श्रीी ओंंकााराानन्द महोोत्सव प्राारम्भ - 25 सेे 31 
दि�सम्बर तक। d

26 12 6 शुुक्र 13ःः44 शतभि�षाा 9ःः01 सि�द्धि� तैैति�ल 7:15 17:20 मीीन मेंं 27ःः11 सेे।
27 13 7 शनि� 13ःः10 पूू.भााद्रपदाा 9ःः10 व्यति�पाात वणि�ज्् 7:15 17:21 मीीन भद्राा 13ःः10 सेे 24ःः35 तक। माार्ततण्ड सप्तमीी। श्रीीगुुरु 

गोोबि�न्द सिं�ंह जयन्तीी। d
28 14 8 रवि� 12ःः00 उ.भााद्रपदाा 8ःः44 वरीीयाान बव 7:16 17:21 मीीन श्रीीदुरु्गाा�ष्टमीी। महाारुद्र व्रत। बुुध मूूल 1 धनुु मेंं 31ःः23। 

गण्डमूूल 8ःः44 सेे।
29 15 9 सोोम 10ःः13 रेेवतीी 

अश्वि�िनीी
7ःः41 
30ःः05

परि�घ 
शि�व

कौौलव 7:16 17:22 मेेष मेंं 
7ःः41 सेे

पंंचक समााप्त 7ःः41 सेे। बुुध पूूर्वव मेंं अस्त 29ःः14। 
गण्डमूूल 30ःः05 तक। d

30 16 10 मंंगल 7ःः52 भरणीी 27ःः59 सि�द्ध गर 7:16 17:23 मेेष भद्राा 18ःः27 से े29ःः01 तक। पुतु्रदाा एकाादशीी व्रत (स्माा.)।
- - 11 मंंगल 29ःः01 - - - - - - - एकाादशीी ति�थि� काा क्षय।
31 17 12 बुुध 25ःः48 कृृत्ति�काा 25ःः30 सााध्य बव 7:17 17:23 वृृष मेंं 9ःः23 सेे। पुुत्रदाा एकाादशीी व्रत (वैै.)। सुुजन्म 

द्वाादशीी। श्रीी ओंंकााराानन्द महोोतस्व समााप्त।
1जन 18 13 गुुरु 22ःः23 रोोहि�णीी 22ःः49 शुुभ कौौलव 7:17 17:24 वृृष प्रदोोष व्रत। जनवरीी (2026) ई. आरम्भ। d

2 19 14 शुुक्र 18ःः54 मृृगशि�राा 20ःः04 शुुक्ल गर 7:17 17:25 मि�थुुन मेंं 
9ःः26 सेे

भद्राा 18ःः54 सेे 29ःः14 तक। ईशाान व्रत। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत।

3 20 15 शनि� 15ःः33 आर्द्राा� 17ःः28 ब्रह्म/ऐन्द्र बव 7:17 17:25 मि�थुुन पौौष पूूर्णि�िमाा। मााघ स्नाान आरम्भ। शााकम्भरीी 
जयन्तीी। d
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गण्डमूूल 30ःः05 तक। d

30 16 10 मंंगल 7ःः52 भरणीी 27ःः59 सि�द्ध गर 7:16 17:23 मेेष भद्राा 18ःः27 से े29ःः01 तक। पुतु्रदाा एकाादशीी व्रत (स्माा.)।
- - 11 मंंगल 29ःः01 - - - - - - - एकाादशीी ति�थि� काा क्षय।
31 17 12 बुुध 25ःः48 कृृत्ति�काा 25ःः30 सााध्य बव 7:17 17:23 वृृष मेंं 9ःः23 सेे। पुुत्रदाा एकाादशीी व्रत (वैै.)। सुुजन्म 

द्वाादशीी। श्रीी ओंंकााराानन्द महोोतस्व समााप्त।
1जन 18 13 गुुरु 22ःः23 रोोहि�णीी 22ःः49 शुुभ कौौलव 7:17 17:24 वृृष प्रदोोष व्रत। जनवरीी (2026) ई. आरम्भ। d

2 19 14 शुुक्र 18ःः54 मृृगशि�राा 20ःः04 शुुक्ल गर 7:17 17:25 मि�थुुन मेंं 
9ःः26 सेे

भद्राा 18ःः54 सेे 29ःः14 तक। ईशाान व्रत। 
श्रीीसत्यनााराायण व्रत।

3 20 15 शनि� 15ःः33 आर्द्राा� 17ःः28 ब्रह्म/ऐन्द्र बव 7:17 17:25 मि�थुुन पौौष पूूर्णि�िमाा। मााघ स्नाान आरम्भ। शााकम्भरीी 
जयन्तीी। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
4 जनवरीी सेे 18 जनवरीी 2026 तक

सूूर्यय उत्तराायण, शि�शि�र ऋतुु  
मााघ कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
4 21 1 रवि� 12ःः31 पुुनर्ववसुु 15ःः12 वैैधृृति� कौौलव 7:18 17:26 कर्कक  मेंं 9ःः43 सेे। 
5 22 2 सोोम 9ःः57 पुुष्य 13ःः25 वि�ष्कुुम्भ गर 7:18 17:27 कर्कक भद्राा 21ःः00 सेे। गण्डमूूल 13ःः25 सेे। d
6 23 3 मंंगल 8ःः02 आश्लेेषाा 12ःः18 प्रीीति� वि�ष्टि� 7:18 17:28 सिं�ंह मेंं 12ःः18 सेे। भद्राा 8ःः02 तक। श्रीीगणेशे संकंष्ट चतुरु्थीी 

व्रत। चन्द्रोोदय 20ःः50। गौौरीी-वक्रतुणु्ड चतुरु्थीी।
- - 4 मंंगल 30ःः53 - - - - - - - चतुुर्थीी ति�थि� काा क्षय।
7 24 5 बुुध 30ःः34 मघाा 11ःः57 आयुुष्माान्् कौौलव 7:18 17:28 सिं�ंह गण्डमूूल 11ःः57 तक।
8 25 6 गुुरु 31ःः06 पूू.फााल्गुुनीी 12ःः25 सौौभााग्य गर 7:18 17:29 कन्याा मेंं 18ःः39 सेे। भद्राा 31ःः06 सेे। d
9 26 7 शुुक्र पूूराादि�न उ.फााल्गुुनीी 13ःः41 शोोभन वि�ष्टि� 7:18 17:30 कन्याा भद्राा 19ःः45 तक। स्वाा. वि�वेेकाानन्द जयन्तीी 

(ति�थ्यनुुसाार)।
10 27 7 शनि� 8ःः24 हस्त 15ःः40 अति�गण्ड बव 7:18 17:31 तुुलाा मेंं 28ःः53 सेे।
11 28 8 रवि� 10ःः21 चि�त्राा 18ःः12 सुुकर्माा� कौौलव 7:18 17:32 तुुलाा
12 29 9 सोोम 12ःः43 स्वााति� 21ःः06 धृृति� गर 7:18 17:32 तुुलाा भद्राा 26ःः01 सेे। शुुक्र मकर मेंं 27ःः57। d
13 30 10 मंंगल 15ःः18 वि�शााखाा 24ःः07 शूूल वि�ष्टि� 7:18 17:33 वृृश्चि��क मेंं 17ःः21 से।े भद्राा 15ःः18 तक। लोोहड़ीी पर्वव (पं.ं आदि�)।
14 1 

मााघ
11 बुुध 17ःः53 अनुुरााधाा 27ःः04 गण्ड बाालव 7:18 17:34 वृृश्चि��क षट्‍ति�ि�लाा एकाादशीी व्रत। सूरू्यय मकर में ं15ःः06। मकर 

(मााघ) संकं्राान्ति�ि मु.ु30। पुणु्यकााल सं.ं प्राातःः 8ःः42 
से।े नि�रयण उत्तराायण आरम्भ। गण्डमूलू 27ःः04 से।े 
सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग। d

15 2 12 गुुरु 20ःः17 ज्येेष्ठाा 29ःः48 वृृद्धि� तैैति�ल 7:18 17:35 धनुु मेंं 29ःः48 सेे। ति�ल-द्वाादशीी। मंंगल मकर मेंं 28ःः27।
16 3 13 शुुक्र 22ःः22 मूूल पूूराादि�न ध्रुुव गर 7:17 17:36 धनुु भद्राा 22ःः22 सेे। प्रदोोष व्रत। माासशि�वराात्रि� व्रत। 

गण्डमूूल वि�चाार। d
17 4 14 शनि� 24ःः04 मूूल 8ःः12 व्यााघाात वि�ष्टि� 7:17 17:37 धनुु भद्राा 11ःः13 तक। बुुध मकर मेंं 10ःः23। गण्डमूूल 

8ःः12 तक।
18 5 30 रवि� 25ःः22 पूूर्वाा�षााढ़ाा 10ःः14 हर्षष चतुुष्पााद्् 7:17 17:38 मकर मेंं 

16ःः41 सेे
मााघ (मौौनीी) अमाावस्याा। तीीर्थथस्नाान मााहाात्म्य 
(हरि�द्वाार, प्रयाागरााजाादि�)। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
19 जनवरीी सेे 1 फरवरीी 2026 तक

सूूर्यय उत्तराायण, शि�शि�र ऋतुु  
मााघ शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
19 6 1 सोोम 26ःः15 उत्तरााषााढ़ाा 11ःः53 वज्र किं�स्तुुघ्न 7:17 17:38 मकर गुुप्त नवराात्र आरम्भ। d
20 7 2 मंंगल 26ःः43 श्रवण 13ःः07 सि�द्धि� बाालव 7:17 17:39 कुुम्भ मेंं 25ःः36 से।े पंचंक आरम्भ 25ःः36 से।े चन्द्रदर्शशन मु.ु30।

21 8 3 बुुध 26ःः48 धनि�ष्ठाा 13ःः58 व्यति�पाात तैैति�ल 7:16 17:40 कुुम्भ गौौरीी तृृतीीयाा (गौंंतरीी) व्रत। d
22 9 4 गुुरु 26ःः29 शतभि�षाा 14ःः27 वरीीयाान वणि�ज्् 7:16 17:41 कुुम्भ भद्राा 14ःः39 से े26ःः29 तक। वरद्-्ति�ल-कुुन्द-चतुरु्थीी।
23 10 5 शुुक्र 25ःः47 पूू.भााद्रपदाा 14ःः33 परि�घ बव 7:16 17:42 मीीन मेंं 

8ःः34 सेे
वसन्त पञ्चमीी। श्रीीपञ्चमीी। सरस्वतीी-लक्ष्मीी 
पूूजन। d

24 11 6 शनि� 24ःः40 उ.भााद्रपदाा 14ःः16 शि�व कौौलव 7:15 17:43 मीीन गण्डमूूल 14ःः16 सेे।

25 12 7 रवि� 23ःः11 रेेवतीी 13ःः36 सि�द्ध गर 7:15 17:44 मेेष मेंं 
13ःः36 सेे

भद्राा 23ःः11 से।े पंचंक समााप्त 13ःः36। रथ सप्तमीी व्रत 
(पूरू्वव-अरुणोोदय वाालीी)। पुुत्र आरोोग्य व्रत। भाानुु सप्तमीी।

26 13 8 सोोम 21ःः19 अश्वि�िनीी 12ःः33 सााध्य/शुुभ वि�ष्टि� 7:14 17:45 मेेष भद्राा 10ःः15 तक। भीीष्मााष्टमीी। भाारत गणतन्त्र 
दि�वस (77वाँँ�)। गण्डमूूल 12ःः33 तक। d

27 14 9 मंंगल 19ःः06 भरणीी 11ःः09 शुुक्ल बाालव 7:14 17:45 वृृष मेंं 16ःः45 सेे। गुपु्त नवराात्र समााप्त।
28 15 10 बुुध 16ःः37 कृृत्ति�काा 9ःः27 ब्रह्म गर 7:13 17:46 वृृष भद्राा 27ःः17 सेे। d
29 16 11 गुुरु 13ःः56 रोोहि�णीी 

मृृगशि�राा 
7ःः32 
29ःः30

ऐन्द्र वि�ष्टि� 7:13 17:47 मि�थुुन मेंं 
18ःः31 सेे

भद्राा 13ःः56 तक। जयाा एकाादशीी व्रत।  
भीीष्म-द्वाादशीी।

30 17 12 शुुक्र 11ःः10 आर्द्राा� 27ःः28 वैैधृृति� बाालव 7:12 17:48 मि�थुुन प्रदोोष व्रत। ति�ल द्वाादशीी। d
31 18 13 शनि� 8ःः26 पुुनर्ववसुु 25ःः34 वि�ष्कुुम्भ तैैति�ल 7:12 17:49 कर्कक 20ःः01 से।े भद्राा 29ःः35 से।े शुकु्र पश्चि��म में ंउदय 7ःः05।
- - 14 शनि� 29ःः53 - - - - - - - चतुुर्ददशीी ति�थि� काा क्षय।

1 
फरवरीी

19 15 रवि� 27ःः39 पुुष्य 23ःः58 प्रीीति� 
आयुुष्माान््

वि�ष्टि� 7:11 17:50 कर्कक भद्राा 16ःः46 तक। मााघ पूूर्णि�िमाा। मााघस्नाान 
समााप्त। श्रीीगुुरु रवि�दाास जयन्तीी। गण्डमूूल 23ःः58 सेे। 
रवि�पुुष्य योोग। 
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23 10 5 शुुक्र 25ःः47 पूू.भााद्रपदाा 14ःः33 परि�घ बव 7:16 17:42 मीीन मेंं 

8ःः34 सेे
वसन्त पञ्चमीी। श्रीीपञ्चमीी। सरस्वतीी-लक्ष्मीी 
पूूजन। d

24 11 6 शनि� 24ःः40 उ.भााद्रपदाा 14ःः16 शि�व कौौलव 7:15 17:43 मीीन गण्डमूूल 14ःः16 सेे।

25 12 7 रवि� 23ःः11 रेेवतीी 13ःः36 सि�द्ध गर 7:15 17:44 मेेष मेंं 
13ःः36 सेे

भद्राा 23ःः11 से।े पंचंक समााप्त 13ःः36। रथ सप्तमीी व्रत 
(पूरू्वव-अरुणोोदय वाालीी)। पुुत्र आरोोग्य व्रत। भाानुु सप्तमीी।

26 13 8 सोोम 21ःः19 अश्वि�िनीी 12ःः33 सााध्य/शुुभ वि�ष्टि� 7:14 17:45 मेेष भद्राा 10ःः15 तक। भीीष्मााष्टमीी। भाारत गणतन्त्र 
दि�वस (77वाँँ�)। गण्डमूूल 12ःः33 तक। d

27 14 9 मंंगल 19ःः06 भरणीी 11ःः09 शुुक्ल बाालव 7:14 17:45 वृृष मेंं 16ःः45 सेे। गुपु्त नवराात्र समााप्त।
28 15 10 बुुध 16ःः37 कृृत्ति�काा 9ःः27 ब्रह्म गर 7:13 17:46 वृृष भद्राा 27ःः17 सेे। d
29 16 11 गुुरु 13ःः56 रोोहि�णीी 

मृृगशि�राा 
7ःः32 
29ःः30

ऐन्द्र वि�ष्टि� 7:13 17:47 मि�थुुन मेंं 
18ःः31 सेे

भद्राा 13ःः56 तक। जयाा एकाादशीी व्रत।  
भीीष्म-द्वाादशीी।

30 17 12 शुुक्र 11ःः10 आर्द्राा� 27ःः28 वैैधृृति� बाालव 7:12 17:48 मि�थुुन प्रदोोष व्रत। ति�ल द्वाादशीी। d
31 18 13 शनि� 8ःः26 पुुनर्ववसुु 25ःः34 वि�ष्कुुम्भ तैैति�ल 7:12 17:49 कर्कक 20ःः01 से।े भद्राा 29ःः35 से।े शुकु्र पश्चि��म में ंउदय 7ःः05।
- - 14 शनि� 29ःः53 - - - - - - - चतुुर्ददशीी ति�थि� काा क्षय।

1 
फरवरीी

19 15 रवि� 27ःः39 पुुष्य 23ःः58 प्रीीति� 
आयुुष्माान््

वि�ष्टि� 7:11 17:50 कर्कक भद्राा 16ःः46 तक। मााघ पूूर्णि�िमाा। मााघस्नाान 
समााप्त। श्रीीगुुरु रवि�दाास जयन्तीी। गण्डमूूल 23ःः58 सेे। 
रवि�पुुष्य योोग। 
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
2 फरवरीी सेे 17 फरवरीी 2026 तक

सूूर्यय उत्तराायण, शि�शि�र ऋतुु  
फााल्गुुन कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
2 20 1 सोोम 25ःः53 आश्लेेषाा 22ःः48 सौौभााग्य बाालव 7:11 17:51 सिं�ंह में ं

22ःः48 सेे
गण्डमूूल वि�चाार। शुुक्र बााल्यत्व समााप्त 31ःः05। d

3 21 2 मंंगल 24ःः41 मघाा 22ःः11 शोोभन तैैति�ल 7:10 17:52 सिं�ंह बुुध कुुम्भ मेंं 21ःः51। गण्डमूूल 22ःः11 तक।
4 22 3 बुुध 24ःः10 पूू.फााल्गुुनीी 22ःः13 अति�गण्ड वणि�ज्् 7:09 17:52 कन्याा मेंं 28ःः20 सेे। भद्राा 12ःः26 सेे 24ःः10 तक। d
5 23 4 गुुरु 24ःः23 उ.फााल्गुुनीी 22ःः58 सुुकर्माा� बव 7:09 17:53 कन्याा श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 21ःः32। शुुक्र 

कुुम्भ मेंं 25ःः10।
6 24 5 शुुक्र 25ःः19 हस्त 24ःः24 धृृति� कौौलव 7:08 17:54 कन्याा d
7 25 6 शनि� 26ःः55 चि�त्राा 26ःः29 शूूल गर 7:07 17:55 तुुलाा मेंं 13ःः22 सेे। भद्राा 26ःः55 सेे। 
8 26 7 रवि� 29ःः02 स्वााति� 29ःः03 गण्ड वि�ष्टि� 7:07 17:56 तुुलाा भद्राा 15ःः59 तक। बुुध पश्चि��म मेंं उदय 27ःः40। 

श्रीीनााथ-उत्सव। d
9 27 8 सोोम पूूराादि�न वि�शााखाा पूूराादि�न वृृद्धि� बाालव 7:06 17:57 वृृश्चि��क मेंं 25ःः11 सेे। जाानकीी-व्रत।

10 28 8 मंंगल 7ःः28 वि�शााखाा 7ःः55 ध्रुुव कौौलव 7:05 17:57 वृृश्चि��क d
11 29 9 बुुध 9ःः59 अनुुरााधाा 10ःः53 व्यााघाात गर 7:04 17:58 वृृश्चि��क भद्राा 23ःः11 सेे। गण्डमूूल 10ःः53 सेे। स.सि�.योो।
12 1 

फााल्गुनु
10 गुुरु 12ःः23 ज्येेष्ठाा 13ःः43 हर्षष वि�ष्टि� 7:03 17:59 धनुु मेंं 

13ःः43 सेे
भद्राा 12ःः23 तक। सूूर्यय कुुम्भ मेंं 28ःः08। फााल्गुुन 
संंक्राान्ति�ि मुु.30, पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न प्राातःः 
10ःः32 तक। स्वाामीी दयाानन्द सरस्वतीी जयन्तीी। d

13 2 11 शुुक्र 14ःः26 मूूल 16ःः13 वज्र बाालव 7:03 18:00 धनुु वि�जयाा एकाादशीी व्रत। गण्डमूलू 16ःः13 तक।
14 3 12 शनि� 16ःः02 पूूर्वाा�षााढ़ाा 18ःः16 सि�द्धि� तैैति�ल 7:02 18:01 मकर मेंं 24ःः42 सेे। शनि� प्रदोोष व्रत। d
15 4 13 रवि� 17ःः05 उत्तरााषााढ़ाा 19ःः48 व्यति�पाात वणि�ज्् 7:01 18:01 मकर भद्राा 17ःः05 सेे 29ःः20 तक। श्रीीमहााशि�वराात्रि� व्रत। 

आश्रम मेंं भगवाान महाादेेव कीी राात मेंं 4 प्रहर कीी 
पूूजाा एवंं अभि�षेेक। स.सि�.योो।

16 5 14 सोोम 17ःः35 श्रवण 20ःः48 वरीीयाान शकुनि� 7:00 18:02 मकर d
17 6 30 मंंगल 17ःः31 धनि�ष्ठाा 21ःः16 परि�घ नााग 6:59 18:03 कुुम्भ में ं

9ःः06 सेे
फााल्गुुन भौौमवतीी अमाावस्याा। पंंचक आरम्भ 9ःः06।



u u u u u  91 u u u u u

श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
2 फरवरीी सेे 17 फरवरीी 2026 तक

सूूर्यय उत्तराायण, शि�शि�र ऋतुु  
फााल्गुुन कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
2 20 1 सोोम 25ःः53 आश्लेेषाा 22ःः48 सौौभााग्य बाालव 7:11 17:51 सिं�ंह में ं

22ःः48 सेे
गण्डमूूल वि�चाार। शुुक्र बााल्यत्व समााप्त 31ःः05। d

3 21 2 मंंगल 24ःः41 मघाा 22ःः11 शोोभन तैैति�ल 7:10 17:52 सिं�ंह बुुध कुुम्भ मेंं 21ःः51। गण्डमूूल 22ःः11 तक।
4 22 3 बुुध 24ःः10 पूू.फााल्गुुनीी 22ःः13 अति�गण्ड वणि�ज्् 7:09 17:52 कन्याा मेंं 28ःः20 सेे। भद्राा 12ःः26 सेे 24ःः10 तक। d
5 23 4 गुुरु 24ःः23 उ.फााल्गुुनीी 22ःः58 सुुकर्माा� बव 7:09 17:53 कन्याा श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 21ःः32। शुुक्र 

कुुम्भ मेंं 25ःः10।
6 24 5 शुुक्र 25ःः19 हस्त 24ःः24 धृृति� कौौलव 7:08 17:54 कन्याा d
7 25 6 शनि� 26ःः55 चि�त्राा 26ःः29 शूूल गर 7:07 17:55 तुुलाा मेंं 13ःः22 सेे। भद्राा 26ःः55 सेे। 
8 26 7 रवि� 29ःः02 स्वााति� 29ःः03 गण्ड वि�ष्टि� 7:07 17:56 तुुलाा भद्राा 15ःः59 तक। बुुध पश्चि��म मेंं उदय 27ःः40। 

श्रीीनााथ-उत्सव। d
9 27 8 सोोम पूूराादि�न वि�शााखाा पूूराादि�न वृृद्धि� बाालव 7:06 17:57 वृृश्चि��क मेंं 25ःः11 सेे। जाानकीी-व्रत।

10 28 8 मंंगल 7ःः28 वि�शााखाा 7ःः55 ध्रुुव कौौलव 7:05 17:57 वृृश्चि��क d
11 29 9 बुुध 9ःः59 अनुुरााधाा 10ःः53 व्यााघाात गर 7:04 17:58 वृृश्चि��क भद्राा 23ःः11 सेे। गण्डमूूल 10ःः53 सेे। स.सि�.योो।
12 1 

फााल्गुनु
10 गुुरु 12ःः23 ज्येेष्ठाा 13ःः43 हर्षष वि�ष्टि� 7:03 17:59 धनुु मेंं 

13ःः43 सेे
भद्राा 12ःः23 तक। सूूर्यय कुुम्भ मेंं 28ःः08। फााल्गुुन 
संंक्राान्ति�ि मुु.30, पुुण्यकााल संं. अगलेे दि�न प्राातःः 
10ःः32 तक। स्वाामीी दयाानन्द सरस्वतीी जयन्तीी। d

13 2 11 शुुक्र 14ःः26 मूूल 16ःः13 वज्र बाालव 7:03 18:00 धनुु वि�जयाा एकाादशीी व्रत। गण्डमूलू 16ःः13 तक।
14 3 12 शनि� 16ःः02 पूूर्वाा�षााढ़ाा 18ःः16 सि�द्धि� तैैति�ल 7:02 18:01 मकर मेंं 24ःः42 सेे। शनि� प्रदोोष व्रत। d
15 4 13 रवि� 17ःः05 उत्तरााषााढ़ाा 19ःः48 व्यति�पाात वणि�ज्् 7:01 18:01 मकर भद्राा 17ःः05 सेे 29ःः20 तक। श्रीीमहााशि�वराात्रि� व्रत। 

आश्रम मेंं भगवाान महाादेेव कीी राात मेंं 4 प्रहर कीी 
पूूजाा एवंं अभि�षेेक। स.सि�.योो।

16 5 14 सोोम 17ःः35 श्रवण 20ःः48 वरीीयाान शकुनि� 7:00 18:02 मकर d
17 6 30 मंंगल 17ःः31 धनि�ष्ठाा 21ःः16 परि�घ नााग 6:59 18:03 कुुम्भ में ं

9ःः06 सेे
फााल्गुुन भौौमवतीी अमाावस्याा। पंंचक आरम्भ 9ःः06।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
18 फरवरीी सेे 3 माार्चच 2026 तक

सूूर्यय उत्तराायण, वसन्त ऋतुु  
फााल्गुुन शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
18 7 1 बुुध 16ःः58 शतभि�षाा 21ःः16 शि�व बव 6:58 18:04 कुुम्भ चन्द्रदर्शशन मुु.15। वसन्त ऋतुु आरम्भ।
19 8 2 गुुरु 15ःः59 पूू.भााद्रपदाा 20ःः52 सि�द्ध कौौलव 6:57 18:05 मीीन मेंं 

15ःः00 सेे
फूूलेेराा दूजू।(मथुुराा-वृृन्दाावन)। श्रीीराामकृष्ण परमहंंस 
जयन्तीी। d

20 9 3 शुुक्र 14ःः39 उ.भााद्रपदाा 20ःः08 सााध्य गर 6:56 18:05 मीीन भद्राा 25ःः50 सेे। गण्डमूूल 20ःः08 सेे।
21 10 4 शनि� 13ःः01 रेेवतीी 19ःः07 शुुभ वि�ष्टि� 6:55 18:06 मेेष मेंं 19ःः07 से।े भद्राा 13ःः01 तक। पंचंक समााप्त 19ःः07। d
22 11 5 रवि� 11ःः10 अश्वि�िनीी 17ःः55 शुुक्ल बाालव 6:54 18:07 मेेष यााज्ञवल्क्य जयन्तीी। गण्डमूूल 17ःः55 तक। स.सि�.योो। d
23 12 6 सोोम 9ःः10 भरणीी 16ःः34 ब्रह्म तैैति�ल 6:53 18:08 वृृष मेंं 22ःः13 सेे। भद्राा 31ःः03 सेे। मंंगल कुुम्भ मेंं 11ःः49।
- - 7 सोोम 31ःः03 - - - - - - - सप्तमीी ति�थि� काा क्षय।
24 13 8 मंंगल 28ःः52 कृृत्ति�काा 15ःः07 ऐन्द्र/वैैधृृ वि�ष्टि� 6:52 18:08 वृृष भद्राा 17ःः58 तक। होोलााष्टक आरम्भ। अन्नपूूर्णाा�-

अष्टमीी। लक्ष्मीी-सीीतााष्टमीी। d
25 14 9 बुुध 26ःः41 रोोहि�णीी 13ःः39 वि�ष्कुुम्भ बाालव 6:51 18:09 मि�थुुन मेंं 24ःः55 सेे।
26 15 10 गुुरु 24ःः34 मृृगशि�राा 12ःः12 प्रीीति� तैैति�ल 6:50 18:10 मि�थुुन बुुध वक्रीी 12ःः16। d
27 16 11 शुुक्र 22ःः33 आर्द्राा� 10ःः49 आयुुष्माान्् वणि�ज्् 6:49 18:10 कर्कक  मेंं 

27ःः53 सेे
भद्राा 11ःः34 सेे 22ःः33 तक। आमलकीी एकाादशीी 
व्रत। 

28 17 12 शनि� 20ःः44 पुुनर्ववसुु 9ःः35 सौौभााग्य बव 6:48 18:11 कर्कक गोोवि�न्द द्वाादशीी। वक्रीी बुुध पश्चि��म मेंं अस्त। d
1 

माार्चच
18 13 रवि� 19ःः10 पुुष्य 8ःः35 शोोभन कौौलव 6:47 18:12 कर्कक प्रदोोष व्रत। शुुक्र मीीन मेंं 24ःः56। महेेश्वर व्रत। 

गण्डमूूल 8ःः35 सेे। d
2 19 14 सोोम 17ःः56 आश्लेेषाा 7ःः52 अति�गण्ड वणि�ज्् 6:46 18:13 सिं�ंह में ं

7ःः52 सेे
भद्राा 17ःः56 से े29ःः32 तक। होोलि�काा-दहन 
(प्रदोोषकाालेे)। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। लक्ष्मीीनााराायण व्रत।

3 20 15 मंंगल 17ःः08 मघाा 7ःः32 सुुकर्माा� बव 6:45 18:13 सिं�ंह फााल्गुुन पूरू्णि�िमाा। ग्रस्तोोदय खग्राास चन्द्रग्रहण 
(पृ.ृ24)। सूतूक प्राातःः 6ःः20 से।े होोलीी पर्वव। होोलााष्टक 
समााप्त। श्रीी चैतैन्य महााप्रभु ु जयन्तीी।  होोलि�काा वि�भूतूि� 
धाारण। धूूलि�वन्दन। गण्डमूूल 7ःः32 तक। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
18 फरवरीी सेे 3 माार्चच 2026 तक

सूूर्यय उत्तराायण, वसन्त ऋतुु  
फााल्गुुन शुुक्ल पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
18 7 1 बुुध 16ःः58 शतभि�षाा 21ःः16 शि�व बव 6:58 18:04 कुुम्भ चन्द्रदर्शशन मुु.15। वसन्त ऋतुु आरम्भ।
19 8 2 गुुरु 15ःः59 पूू.भााद्रपदाा 20ःः52 सि�द्ध कौौलव 6:57 18:05 मीीन मेंं 

15ःः00 सेे
फूूलेेराा दूजू।(मथुुराा-वृृन्दाावन)। श्रीीराामकृष्ण परमहंंस 
जयन्तीी। d

20 9 3 शुुक्र 14ःः39 उ.भााद्रपदाा 20ःः08 सााध्य गर 6:56 18:05 मीीन भद्राा 25ःः50 सेे। गण्डमूूल 20ःः08 सेे।
21 10 4 शनि� 13ःः01 रेेवतीी 19ःः07 शुुभ वि�ष्टि� 6:55 18:06 मेेष मेंं 19ःः07 से।े भद्राा 13ःः01 तक। पंंचक समााप्त 19ःः07। d
22 11 5 रवि� 11ःः10 अश्वि�िनीी 17ःः55 शुुक्ल बाालव 6:54 18:07 मेेष यााज्ञवल्क्य जयन्तीी। गण्डमूलू 17ःः55 तक। स.सि�.योो। d
23 12 6 सोोम 9ःः10 भरणीी 16ःः34 ब्रह्म तैैति�ल 6:53 18:08 वृृष मेंं 22ःः13 सेे। भद्राा 31ःः03 सेे। मंंगल कुुम्भ मेंं 11ःः49।
- - 7 सोोम 31ःः03 - - - - - - - सप्तमीी ति�थि� काा क्षय।
24 13 8 मंंगल 28ःः52 कृृत्ति�काा 15ःः07 ऐन्द्र/वैैधृृ वि�ष्टि� 6:52 18:08 वृृष भद्राा 17ःः58 तक। होोलााष्टक आरम्भ। अन्नपूूर्णाा�-

अष्टमीी। लक्ष्मीी-सीीतााष्टमीी। d
25 14 9 बुुध 26ःः41 रोोहि�णीी 13ःः39 वि�ष्कुुम्भ बाालव 6:51 18:09 मि�थुुन मेंं 24ःः55 सेे।
26 15 10 गुुरु 24ःः34 मृृगशि�राा 12ःः12 प्रीीति� तैैति�ल 6:50 18:10 मि�थुुन बुुध वक्रीी 12ःः16। d
27 16 11 शुुक्र 22ःः33 आर्द्राा� 10ःः49 आयुुष्माान्् वणि�ज्् 6:49 18:10 कर्कक  मेंं 

27ःः53 सेे
भद्राा 11ःः34 सेे 22ःः33 तक। आमलकीी एकाादशीी 
व्रत। 

28 17 12 शनि� 20ःः44 पुुनर्ववसुु 9ःः35 सौौभााग्य बव 6:48 18:11 कर्कक गोोवि�न्द द्वाादशीी। वक्रीी बुुध पश्चि��म मेंं अस्त। d
1 

माार्चच
18 13 रवि� 19ःः10 पुुष्य 8ःः35 शोोभन कौौलव 6:47 18:12 कर्कक प्रदोोष व्रत। शुुक्र मीीन मेंं 24ःः56। महेेश्वर व्रत। 

गण्डमूूल 8ःः35 सेे। d
2 19 14 सोोम 17ःः56 आश्लेेषाा 7ःः52 अति�गण्ड वणि�ज्् 6:46 18:13 सिं�ंह में ं

7ःः52 सेे
भद्राा 17ःः56 से े29ःः32 तक। होोलि�काा-दहन 
(प्रदोोषकााले)े। श्रीीसत्यनााराायण व्रत। लक्ष्मीीनााराायण व्रत।

3 20 15 मंंगल 17ःः08 मघाा 7ःः32 सुुकर्माा� बव 6:45 18:13 सिं�ंह फााल्गुनु पूरू्णि�िमाा। ग्रस्तोोदय खग्राास चन्द्रग्रहण 
(पृ.ृ24)। सूतूक प्राातःः 6ःः20 से।े होोलीी पर्वव। होोलााष्टक 
समााप्त। श्रीी चैतैन्य महााप्रभु ु जयन्तीी।  होोलि�काा वि�भूतूि� 
धाारण। धूलूि�वन्दन। गण्डमूलू 7ःः32 तक। d
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
4 माार्चच सेे 19 माार्चच 2026 तक

सूूर्यय उत्तराायण, वसन्त ऋतुु  
चैैत्र कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
4 21 1 बुुध 16ःः49 पूू.फााल्गुुनीी 7ःः39 धृृति� कौौलव 6:44 18:14 कन्याा मेंं 

13ःः46 सेे
होोलाा-मेेलाा। ध्वजाारोोहण। ग्रहणवेधेदि�न। 
वसन्तोोत्सव।  धुलैुैण्डीी। आम्रकुुसुमु प्रााशन।

5 22 2 गुुरु 17ःः04 उ.फााल्गुुनीी 8ःः18 शूूल गर 6:43 18:15 कन्याा भद्राा 29ःः29 सेे। सन्त तुकुाारााम जयन्तीी। d
6 23 3 शुुक्र 17ःः54 हस्त 9ःः30 गण्ड/वृदृ्धि� वि�ष्टि� 6:41 18:15 तुुलाा में ं

22ःः19 सेे
भद्राा 17ःः54 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 
21ःः12।

7 24 4 शनि� 19ःः18 चि�त्राा 11ःः16 ध्रुुव बाालव 6:40 18:16 तुुलाा श्रीीभगवन्नााराायण जयन्तीी। d
8 25 5 रवि� 21ःः12 स्वााति� 13ःः32 ध्रुुव कौौलव 6:39 18:17 तुुलाा शनि� पश्चि��म मेंं अस्त 18ःः29। श्रीीरंंग-पंंचमीी। 
9 26 6 सोोम 23ःः28 वि�शााखाा 16ःः12 व्यााघाात गर 6:38 18:17 वृृश्चि��क मेंं 9ःः30 से।े भद्राा 23ःः28 सेे। एकनााथ षष्ठीी। स.सि�.योो.  16ःः12 सेे। d

10 27 7 मंंगल 25ःः55 अनुुरााधाा 19ःः05 हर्षष वि�ष्टि� 6:37 18:18 वृृश्चि��क भद्राा 12ःः42 तक। शीीतलाा सप्तमीी (पूूजाा)। मेेलाा 
शीीतलाामााताा (कुुराालीी, पंंजााब)। गण्डमूूल 19ःः05 सेे।

11 28 8 बुुध 28ःः20 ज्येेष्ठाा 22ःः00 वज्र बाालव 6:36 18:19 धनुु मेंं 22ःः00 सेे। गुुरु माार्गीी 8ःः56। शीीतलााष्टमीी व्रत। d
12 29 9 गुुरु 30ःः30 मूूल 24ःः44 सि�द्धि� तैैति�ल 6:35 18:19 धनुु गण्डमूूल 24ःः44 तक। 
13 30 10 शुुक्र पूूराादि�न पूूर्वाा�षााढ़ाा 27ःः03 व्यति�पाात वणि�ज्् 6:33 18:20 धनुु भद्राा 19ःः21 सेे। d
14 1चैै 10 शनि� 8ःः11 उत्तरााषााढ़ाा 28ःः49 वरीीयाान वि�ष्टि� 6:32 18:20 मकर मेंं 

9ःः33 सेे
भद्राा 8ःः11 तक। सूूर्यय मीीन मेंं 25ःः01। चैैत्र 
संंक्राान्ति�ि, मुु.45, पुुण्यकााल संंक्राान्ति�ि अगलेे दि�न 
प्राातःः 7ःः25 तक। वक्रीी बुुध पूूर्वव मेंं उदय 18ःः33।

15 2 11 रवि� 9ःः17 श्रवण 29ःः56 परि�घ बाालव 6:31 18:21 मकर पाापमोोचनीी एकाादशीी व्रत। d
16 3 12 सोोम 9ःः41 धनि�ष्ठाा 30ःः22 शि�व तैैति�ल 6:30 18:22 कुुम्भ में ं

18ःः14 सेे
पंंचक आरम्भ 18ःः14। सोोम प्रदोोष व्रत। वाारुणीी 
योोग 30ःः22 सेे। 

17 4 13 मंंगल 9ःः23 शतभि�षाा 30ःः09 सि�/ साा वणि�ज्् 6:29 18:22 कुुम्भ भद्राा 9ःः23 सेे 20ःः55 तक। वाारुणीी पर्वव (योोग) 
सूूर्योोदय सेे 9ःः23 तक। माासशि�वराात्रि� व्रत। d

18 5 14 बुुध 8ःः26 पूू.भााद्रपदाा 29ःः21 शुुभ शकुनि� 6:27 18:23 मीीन मेंं 23ःः36 सेे। पि�तृृकाार्येेषुु अमाावस्याा।
19 6 30 गुुरु 6ःः53 उ.भााद्रपदाा 28ःः05 शुुक्ल नााग 6:26 18:24 मीीन चैैत्र अमाावस्याा (प्राातःः 6ःः53 तक)। वि�.संं.2082 

पूूर्णण। 'रौौद्र' नाामक नव वि�.सं.ं 2083 आरम्भ। चैतै्र 
(वाासन्त) नवराात्र प्राा.। घटस्थाापन प्राातःः 6ःः52 से े7ःः43 
तक। अभि�जि�त मुहूुूर्त्तत 12ःः05 सेे 12ःः53। संंवत्सर फल 
श्रवण। ध्वजाारोोहण। तैैलााभ्यंंग। श्रीीदुरु्गाा�पूजूाा। गुुड़ीी-पड़वाा। 
गण्डमूलू 28ःः05 से।े d

- - 1 गुुरु 28ःः53 - - - - - - - चैैत्र शुुक्ल प्रति�पदाा काा क्षय।
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श्रीी वि�क्रम सम्वत्् 2082, शााकेे 1947
4 माार्चच सेे 19 माार्चच 2026 तक

सूूर्यय उत्तराायण, वसन्त ऋतुु  
चैैत्र कृृष्ण पक्ष

ताा॰ गतेे ति�थि� वाार घंं.मि�. नक्षत्र घंं.मि�. योोग करण सूूर्योोदय सूूर्याा�स्त चन्द्रमाा पर्ववनााम
4 21 1 बुुध 16ःः49 पूू.फााल्गुुनीी 7ःः39 धृृति� कौौलव 6:44 18:14 कन्याा मेंं 

13ःः46 सेे
होोलाा-मेेलाा। ध्वजाारोोहण। ग्रहणवेधदि�न। 
वसन्तोोत्सव।  धुलुैणै्डीी। आम्रकुुसुमु प्रााशन।

5 22 2 गुुरु 17ःः04 उ.फााल्गुुनीी 8ःः18 शूूल गर 6:43 18:15 कन्याा भद्राा 29ःः29 सेे। सन्त तुकुाारााम जयन्तीी। d
6 23 3 शुुक्र 17ःः54 हस्त 9ःः30 गण्ड/वृदृ्धि� वि�ष्टि� 6:41 18:15 तुुलाा में ं

22ःः19 सेे
भद्राा 17ःः54 तक। श्रीीगणेेश चतुुर्थीी व्रत। चन्द्रोोदय 
21ःः12।

7 24 4 शनि� 19ःः18 चि�त्राा 11ःः16 ध्रुुव बाालव 6:40 18:16 तुुलाा श्रीीभगवन्नााराायण जयन्तीी। d
8 25 5 रवि� 21ःः12 स्वााति� 13ःः32 ध्रुुव कौौलव 6:39 18:17 तुुलाा शनि� पश्चि��म मेंं अस्त 18ःः29। श्रीीरंंग-पंंचमीी। 
9 26 6 सोोम 23ःः28 वि�शााखाा 16ःः12 व्यााघाात गर 6:38 18:17 वृृश्चि��क मेंं 9ःः30 से।े भद्राा 23ःः28 सेे। एकनााथ षष्ठीी। स.सि�.योो.  16ःः12 सेे। d

10 27 7 मंंगल 25ःः55 अनुुरााधाा 19ःः05 हर्षष वि�ष्टि� 6:37 18:18 वृृश्चि��क भद्राा 12ःः42 तक। शीीतलाा सप्तमीी (पूूजाा)। मेेलाा 
शीीतलाामााताा (कुुराालीी, पंंजााब)। गण्डमूूल 19ःः05 सेे।

11 28 8 बुुध 28ःः20 ज्येेष्ठाा 22ःः00 वज्र बाालव 6:36 18:19 धनुु मेंं 22ःः00 सेे। गुुरु माार्गीी 8ःः56। शीीतलााष्टमीी व्रत। d
12 29 9 गुुरु 30ःः30 मूूल 24ःः44 सि�द्धि� तैैति�ल 6:35 18:19 धनुु गण्डमूूल 24ःः44 तक। 
13 30 10 शुुक्र पूूराादि�न पूूर्वाा�षााढ़ाा 27ःः03 व्यति�पाात वणि�ज्् 6:33 18:20 धनुु भद्राा 19ःः21 सेे। d
14 1चैै 10 शनि� 8ःः11 उत्तरााषााढ़ाा 28ःः49 वरीीयाान वि�ष्टि� 6:32 18:20 मकर मेंं 

9ःः33 सेे
भद्राा 8ःः11 तक। सूूर्यय मीीन मेंं 25ःः01। चैैत्र 
संंक्राान्ति�ि, मुु.45, पुुण्यकााल संंक्राान्ति�ि अगलेे दि�न 
प्राातःः 7ःः25 तक। वक्रीी बुुध पूूर्वव मेंं उदय 18ःः33।

15 2 11 रवि� 9ःः17 श्रवण 29ःः56 परि�घ बाालव 6:31 18:21 मकर पाापमोोचनीी एकाादशीी व्रत। d
16 3 12 सोोम 9ःः41 धनि�ष्ठाा 30ःः22 शि�व तैैति�ल 6:30 18:22 कुुम्भ में ं

18ःः14 सेे
पंंचक आरम्भ 18ःः14। सोोम प्रदोोष व्रत। वाारुणीी 
योोग 30ःः22 सेे। 

17 4 13 मंंगल 9ःः23 शतभि�षाा 30ःः09 सि�/ साा वणि�ज्् 6:29 18:22 कुुम्भ भद्राा 9ःः23 सेे 20ःः55 तक। वाारुणीी पर्वव (योोग) 
सूूर्योोदय सेे 9ःः23 तक। माासशि�वराात्रि� व्रत। d

18 5 14 बुुध 8ःः26 पूू.भााद्रपदाा 29ःः21 शुुभ शकुनि� 6:27 18:23 मीीन मेंं 23ःः36 सेे। पि�तृृकाार्येेषुु अमाावस्याा।
19 6 30 गुुरु 6ःः53 उ.भााद्रपदाा 28ःः05 शुुक्ल नााग 6:26 18:24 मीीन चैैत्र अमाावस्याा (प्राातःः 6ःः53 तक)। वि�.संं.2082 

पूूर्णण। 'रौौद्र' नाामक नव वि�.सं.ं 2083 आरम्भ। चैतै्र 
(वाासन्त) नवराात्र प्राा.। घटस्थाापन प्राातःः 6ःः52 सेे 7ःः43 
तक। अभि�जि�त मुहूुूर्त्तत 12ःः05 सेे 12ःः53। संंवत्सर फल 
श्रवण। ध्वजाारोोहण। तैैलााभ्यंगं। श्रीीदुरु्गाा�पूजूाा। गुुड़ीी-पड़वाा। 
गण्डमूलू 28ःः05 से।े d

- - 1 गुुरु 28ःः53 - - - - - - - चैैत्र शुुक्ल प्रति�पदाा काा क्षय।
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 शुुभ व्याापाार आरम्भ मुुहूूर्त्तत 
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025 ई॰

दि�नााङ्क वाार लग्नवि�वरण
14 अप्रैै. सोोम मु.ु 9ःः45 बााद, सूरू्यय पूूज्य
20 अप्रैै. रवि� मुु.11ःः49 बााद 

(गुुरुवेेधऽभाावःः)
21 अप्रैै. सोोम मुु.12ःः37 बााद ल.5 

(बुु.शुु.दाा.)
25 अप्रैै. शुुक्र मुु. 8ःः54 सेे 11ःः45 

तक, चंं.पूूज्य
30 अप्रैै. बुुध मुु.12ःः02 तक, 

(अक्षय-तृृतीीयाा)
1 मई गुुरु मुु.11ःः24बााद अभि�.
2 मई शुुक्र मुु. 13ःः04 बााद
3 मई शनि� ल.2, 3, अभि�., 5 

(शुु.दाा.)-भौौमयुति� 
परि�हाार

4 मई रवि� मुु.7ःः20 तक (भौौम 
युुति� परि�हाार)

8 मई गुुरु ल.2,3, अभि�.(भद्राा परि�.)
12 मई सोोम मुु. प्राातःः 6ःः17 तक
18 मई रवि� ल. 3, अभि�जि�त््
19 मई सोोम मुु. 10ःः19 तक, 

(10ःः19 सेे 
क्राान्ति�िसााम्य दोोष)

28 मई बुुध ल. 3, 6
31 मई शनि� ल. 3, अभि�जि�त््
7 जूून शनि� मु.ु9ःः40 से े11ःः17 तक 

(11ःः17 से े14ःः17 
तक परि�घ दोोष)

12 जुुलाा. शनि� ल.4, अभि�., 8
13 जुुलाा. रवि� ल.4, अभि�., 8

दि�नााङ्क वाार लग्नवि�वरण
21 जुुलाा. सोोम ल.8, 9, अभि�जि�त््
25 जुुलाा. शुुक्र ल.8, 9, अभि�जि�त््
1 अग. शुुक्र ल. 7,  मुु. 12ःः38 

तक(12ःः38 सेे 
क्राान्ति�िसााम्य दोोष)

3 अग. रवि� मुु. 9ःः43 बााद
4 अग. सोोम मुु.9ःः13 तक
7 अग. गुुरु मुु.14ःः01 बााद
8 अग. शुुक्र मुु.14ःः13 बााद
9 अग. शनि� ल. 7, अभि�जि�त््
18 अग. सोोम ल. 7, अभि�जि�त््
20 अग. बुुध ल .6,7, मु.ु 13ःः49 तक
25 अग. सोोम ल. 7, 8, 9
28 अग. गुुरु मुु. 8ःः44 बााद
29 अग. शुुक्र मुु.11ःः39 तक ल.7
4 सि�तंं. गुुरु ल. 7, 8, अभि�जि�त््
5 सि�तंं. शुुक्र ल. 7, 8, अभि�जि�त््

22 सि�तंं. सोोम
(मुु.13ःः53 तक) 
मुु. 11ःः24 तक 
(चंं.दाा.)

27 सि�तंं. शनि� ल. 8, अभि�जि�त््
(मृृत्युुबााण परि�हाार)

2 अक्टूू. गुुरु ल. 8, 9, अभि�जि�त््
3 अक्टूू. शुुक्र ल. 8, 9, अभि�जि�त््
4 अक्टूू. शनि� मुु. प्राातःः 9ःः10 तक
11 अक्टूू. शनि� मुु. 14ःः07 तक
12 अक्टूू. रवि� मु.ु 10ःः55 तक 

(10ःः55 से ेपरि�घ दोोष)
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 यज्ञोोपवीीत (उपनयन) मुुहूूर्त्तत, वि�. संं. 2082 (2025-2026)

 शुुभ व्याापाार आरम्भ मुुहूूर्त्तत, वि�. संं. 2082 (2025-2026)
दि�नााङ्क वाार लग्नवि�वरण

15 अक्टूू. बुुध मुु. 10ःः34 सेे 
12ःः00 तक

22 अक्टूू. बुुध ल. 8, 10
24 अक्टूू. शुुक्र ल. 8, 10, 

अभि�जि�त््
29 अक्टूू. बुुध ल. 10, मुु. 9ःः51 

बााद (भद्राा-परि�हाार)
3 नवंं. सोोम ल.10, अभि�जि�त््
7 नवंं. शुुक्र ल.10, अभि�जि�त््
8 नवंं. शनि� मु.ु प्राातःः7ःः33 तक केेवल
10 नवंं. सोोम ल. 10, अभि�जि�त््

दि�नााङ्क वाार लग्नवि�वरण
27 नवंं. गुुरु ल. 10, मु.ु 12ःः09 तक
30 नवंं. रवि� ल.10, मु.ु 12ःः09 तक
4 दि�संं. गुुरु मुु.14ःः54 

बााद,भद्राा.परि�हाार
5 दि�संं. शुुक्र अभि�. (मृृत्युुबााण 

दोोष परि�.)
6 दि�संं. शनि� ल. ९, मु.ु 8:49 तक

 सन्् 2026 ई॰
21 फर. शनि� मुु. 13:01 बााद
9 माार्चच सोोम मुु. 16:12 बााद

दि�नााङ्क वाार लग्नवि�वरण
2 अप्रैैल बुुध ल.2 (चन्द्र.दाान)
7 अप्रैैल सोोम ल.2 अभि�जि�त््
9 अप्रैैल बुुध मुु. 9ःः57 बााद।
14 अप्रैैल सोोम मुु.9:45 बााद, सूूर्यय 

पूूजाा
18 अप्रैैल शुुक्र मुु.8ःः21 बााद, ल.2 

(चंंद्र दाान), 3
30 अप्रैैल बुुध मुु.12ःः02 तक। 

ल.2 (चंं.दाा.)
2 मई शुुक्र ल.2, अभि�जि�त््
7 मई बुुध ल.2
8 मई गुुरु ल.2,3 अभि�जि�त््  

(केेतुु युुति� परि�हाार)।
18 मई रवि� मुु.प्राात 6ःः19 बााद, 

ल.3

दि�नााङ्क वाार लग्नवि�वरण
28 मई बुुध ल.3।
29 मई गुुरु ल.3, अभि�जि�त््
31 मई शनि� ल.3, अभि�जि�त््
7 जूून शनि� मु.ु9ःः40 से े11ःः17 तक

 सन्् 2026 ई॰
4 फरवरीी बुुध ल.1 (चंं.दाा.)
19 फरवरीी गुुरु ल.1 (चंं.दाा.),2,3
21 फरवरीी शनि� मुु.13ःः01 सेे 

13ःः48 तक।
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चूूडााकर्मम मुुहूूर्त्तत
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025-2026 ई॰

मुुहूूर्त्तत सम्बन्धीी
* बाालक केे मुणु्डन जन्म याा गर्भाा�धाान कााल से े1,3,5 इत्याादि� वि�षम वर्षोंं में ंकरने काा 
वि�धाान है।ै कुुछ वि�द्वाान् ्बाालक केे जन्म माास एवंं जन्म नक्षत्र और वि�रूद्ध चन्द्र (4,8,12)
वें ंचूडू़ााकरण करने ेकाा नि�षेधे माानते ेहैं-ं(चूडू़ाामणि�) ज्येषे्ठ (बड़े)े लड़के काा मुणु्डन ज्येेष्ठ 
माास में ंकरने ेकाा नि�षेधे माानाा गयाा है।ै कुुल परम्पराानुसुाार नवराात्रोंं में ंसि�द्ध शक्ति� पीीठ याा 
तीीर्थथ स्थलोंं पर बि�नाा नि�र्धाा�रि�त मुहूुूर्त्तोंं केे भीी मुणु्डन आदि� शुुभ काार्यय सम्पाादि�त करााते ेहैं।ं

दि�नााङ्क वाार नक्षत्र मुुहूूर्त्ततवि�वरण
14 अप्रैैल सोोम स्वाा. मुु. प्राातःः 9ःः45 बााद, सूूर्यय पूूज्य
21 अप्रैैल सोोम श्रव. मुु. 12ःः37 बााद
24 अप्रैैल गुुरु शत. ल. 2, 3, मुु. 10ःः49 तक

1 मई गुुरु मृृग. मुु. 11ःः24 सेे 14ःः21 तक
2 मई शुुक्र पुुन. मुु. 13ःः04 बााद
3 मई शनि� पुु/पुु ल. 2, 3, अभि�. (वैैश्याानांं� केेवलम््)
4 मई रवि� पुुष्य मुु. प्राातःः 7ःः20 तक (ब्रााह्मणोंं केे लि�ए)(भौौम-

युुति� परि�.)
12 मई सोोम स्वाा. मुु. प्राातःः 6ःः17 तक
15 मई गुुरु ज्येे. अभि�जि�त्् (सूूर्यय पूूजाा)
19 मई सोोम श्रव. मुु. 10ःः19 तक (10ःः19 सेे 15ःः24 तक 

क्राान्ति�िसााम्य)
28 मई बुुध मृृग. ल. 3, 6
31 मई शनि� पुुष्य ल. 3,6 अभि�.(वैैश्याानांं�)
7 जूून शनि� स्वाा. मुु. 9:40 बााद (वैैश्याानांं�)

आश्वि�िन-नवराात्रोंं मेंं-आवश्यकेे
28 सि�तंं. रवि� ज्येे. ल.8, अभि�जि�त 9 (ब्रााह्मणोंं केे लि�ए)

 सन्् 2026 ई॰
18 फरवरीी बुुध शत. ल.1, 2, 3  
21 फरवरीी शनि� रेेव. मुु. 13ःः01 बााद (वैैश्याानांं� केेवलम््)
9 माार्चच सोोम अनुु. मुु.16ःः12 बााद
11 माार्चच बुुध ज्येे. ल.1, 2, 3
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X शुुभ वि�वााह मुुहूूर्त्तत  X
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025 ई॰

दि�नााङ्क वाार लग्न कााल, ग्रह दाान-पूूजाा आदि� वि�वरण।
14 अप्रैैल सोोम 15:36 तक सूरू्यय क्षीीणांं�श। राा.ल.8 (गु.ुदाा.)। मृतृ्युबुााण दोोष 27:50 से।े
16 अप्रैैल बुुध 24 :18 तक व्यतीीपाात दोोष, राा.ल. 11
18 अप्रैैल शुुक्र परि�घ दोोष परि�हाार, दि�.ल. 2 (8 :21 बााद, अष्टमस्थ 

चंं.परि�हाार, चंं. पूूज्य), 3 (चंं.दाा.), गोोधूूलि�, राा.ल. 8  
(गुु.दाा.), 11-दग्धाा ति�थि�दोोष परि�हाार।

19 अप्रैैल शनि� दि�.ल. 2 (अष्टमस्थ चंं.परि�हाार,चंंद्र पूूज्य), 3 (10 :21 
तक,चंं.दाा.)

20 अप्रैैल रवि� पाादेेन गुुरु वेेधऽभाावःः, गोोधूूलि�, राा.ल. 8 (गुु.दाा.), 11
21 अप्रैैल सोोम गोोधूूलि�, राा.ल. 8 (गुु.दाा.)
22 अप्रैैल मंंगल दि�.ल. 2 (गुु.दाा.), 3 (अष्टमस्थ चंं.परि�हाार,चंं.केे.दाा.) 

गोोधूूलि�, राा.ल. 8 (गुु.दाा.), 11 (चंं.दाा.), 29ःः29 बााद 
भद्राा-दोोष (भूूलोोकेे)।

25 अप्रैैल शुुक्र दि�.ल.3 (8ःः54 बााद, मंं.के.दाा.),11ःः45 सेे कृृष्ण 
त्रयोोदशीी, 12ःः31 सेे वैैधृृति� दोोष।

29 अप्रैैल मंंगल राा.ल. 8 (गुु.दाा.), 11
30 अप्रैैल बुुध दि�.ल. 2 (चंं.गुु.दाान व पूूज्य),3 (चंं.गुु.के.दाा.)12ःः02 

सेे 14ःः26 तक अति�गण्ड दोोष। राा.ल.8 (चंं.गुु.दाा.), 11 
(भद्राा परि�हाार-स्वर्गेे)

1 मई गुुरु भद्राा-परि�हाार (स्वर्गेे), दि�.ल. 2 (चंं.गुु.दाा.), 3 (चंं.गुु.दाा.)
5 मई सोोम 14ःः50 तक क्राान्ति�िसााम्य दोोष,गोोधूलूि�, राा.ल.8 (गु.ुदाा.),11 (चं.ंदाा.)
6 मई मंंगल दि�.ल. 2 (गु.ुदाा.), 3 (केे.दाा.)
7 मई बुुध केेतु-ुयुतुि� परि�हाार, गोोधूूलि� (18ःः17 बााद), राा.ल. 8 (गु.ु

दाा.) 23ःः25 से े24ःः58 तक भद्राा-दोोष (भूलूोोकेे), तदुपुराान्त 
परि�हाार, राा.ल. 11

8 मई गुुरु केेतु-ुयुतुि� परि�हाार, दि�.ल.2 (गु.ुदाा.),3 (केे.दाा.), गोोधूलूि�, 
राा.ल. 8 (21ःः07 तक)

12 मई सोोम दि�.ल. 2 (6ःः17 तक)-अत्यल्पकााले े(भद्राा-परि�हाार)
15 मई गुुरु 12ःः38 तक सूूर्यय क्षीीणांं�श, गोोधूूलि�, राा.ल. 9 (अष्टमस्थ मंं. 

परि�हाार, मंं.गुु.दाा.), 11 (मंं.दाा.), 1 (बुु.दाा.)-28ःः03 सेे 
दग्धाा ति�थि�दोोष परि�हाार।
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X शुुभ वि�वााह मुुहूूर्त्तत  X
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025 ई॰

दि�नााङ्क वाार लग्न कााल, ग्रह दाान-पूूजाा आदि� वि�वरण।
17 मई शनि� गोोधूूलि�, राा.ल. 9 (अष्टमस्थ मंं. परि�हाार, चंं.मंं.गुु.दाा. व 

पूूज्य), 24ःः01 सेे 30ःः19 तक गुुरु पाादवेेध।
18 मई रवि� प्राातःः 6ःः19 तक गुुरुपाादवेेध, दि�.ल. 3 (केे.दाा.), गोोधूूलि�। 

गोोधूूलि�, राा.ल. 9 (अष्टमस्थ मंं. परि�हाार, मंं. गुु.दाा.), 1
19 मई सोोम दि�.ल. 3 (अष्टमस्थ चंं. परि�हाार चंं. पूूज्य दाान वाा), 10:19 

सेे 15:24 तक क्राान्ति�िसााम्य दोोष, गोोधूूलि� (19:30 तक)
28 मई बुुध दि�.ल. 3 (चंं.गुु.दाा.), गोोधूूलि�, 19ःः09 सेे 21ःः09 तक शूूल 

दोोष, राा.ल. 9 (21ःः09 बााद), 1 (श.दाा.)
1 जूून रवि� राा.ल. 9 (21ःः37 बााद, अष्टमस्थ मंं.परि�हाार, मंं.गुु.दाा.), 1 

(शुु.श.दाा.)
2 जूून सोोम दि�.ल. 3 (बु.ुगु.ुदाा.), 7 (शुु.दाा.),  गोोधूूलि�, राा.ल. 9 (20ःः36 

तक, अष्टमस्थ मं.ं परि�हाार), 20ःः36 से ेभद्राादोोष (भूलूोोकेे)
4 जूून बुुध केेतुु युुति� परि�हाार, मृृत्युुबााण दोोष प्राातःः 7ःः10  तक,  दि�.ल. 

3 (7ःः10 बााद)(गुु.दाा.), 7,  गोोधूूलि�,  राा.ल. 9 (अष्टमस्थ 
मंं. परि�हाार,  मंं.गुु.दाा.), 1 (27ःः36 तक, शुु.दाा.)

7 जूून शनि� दि�.ल. 4 (9ःः40 बााद, मंं.दाा.),7 (चंं.शुु.दाा.), 19ःः29 सेे 
गुुरु वाार्धधक्य प्राारम्भ।

11 जुुलााई शुुक्र 21ःः56 तक वैधैृतृि�-वि�ष्कम्भ दोोष, राा.ल. 1 (मं.ंके.दाा.), (2 शुु.दाा.)
12 जुुलााई शनि� दि�.ल. 4 (6ःः36 तक , बुु.दाा.)-अत्यल्पकाालेे। दि�.ल. 4 

(6ःः36 बााद, बुु.दाा.), 8 (गुु.शुु.दाा. व पूूजाा), गोोधूूलि�, राा.ल. 
1, 2 (शुु.दाा.)

13 जुुलााई रवि� दि�.ल. 4 (6ःः53 तक, बुु.दाा.) अल्पकाालेे।  दि�.ल. 4 (6ःः53 
बााद, चंं.बुु.दाा.), 8 (गुु.शुु.दाा.),  18ःः51 सेे 24ःः50 तक 
बुुधपाादवेेध। 18ःः54 सेे 25ःः03 तक भद्राा-दोोष (भूूलोोकेे), 
राा.ल. 1 (25ःः03 बााद, मंं.दाा.), 2 (शुु.दाा.)

20 जुुलााई रवि� राा.ल. 1 (केे.दाा.), 2 (चंं.शुु.के.दाा.), 3 (चंं.गुु.दाा.)
21 जुुलााई सोोम दि�.ल. 8 (गु.ुशुु.दाा.), 9 (षष्ठस्थ शुु. परि�हाार, गुु.शुु. पू््�ज्य) शुुक्र 

युतुि� परि�हाार, राा.ल. 1 (मं.ंके.दाा.), 2 (चं.ंशुु.दाा.), 3 (चं.ंगु.ुदाा.)
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X शुुभ वि�वााह मुुहूूर्त्तत  X
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025 ई॰

दि�नााङ्क वाार लग्न कााल, ग्रह दाान-पूूजाा आदि� वि�वरण।
28 जुुलााई सोोम भौौम-युुति� परि�हाार, 23ःः25 तक भद्राा-दोोष (भूूलोोकेे), राा.ल. 

2 (केे.दाा.), 3 (गुु.शुु.दाा.)
29 जुुलााई मंंगल भौौमयुुति� परि�हाार, दि�.ल. 7 (चंं.मंं.दाा.), 9 (गुु.शुु.दाा.)
31 जुुलााई गुुरु राा.ल. 2 (षष्ठस्थ चंंद्रोोऽपरि� गुुरु दृष्टि� शुुभप्रदाा, चंं.दाा. व 

पूूजाा), 3 (गुु.शुु.दाा.)-28ःः59 सेे भद्राा परि�हाार (पााताालेे)
1 अगस्त शुुक्र भद्राा परि�हाार-पााताालेे (18ःः12 तक), दि�.ल. 7 (चंं.मंं.दाा., 

12ःः38 तक), 12ःः38 सेे 17ःः48 तक-क्राान्ति�िसााम्य दोोष, 
9 (17ःः48 बााद, गुु.शुु.दाा., धनुु लग्न अल्पकाालेे), गोोधूूलि�, 
राा.ल. 2 (षष्ठस्थ चंं.परि�हाार, केे.दाा.), 3 (गुु.शुु.दाा.)

 3 अगस्त रवि� दि�.ल. 7, 9 (चं.ंगु.ुशुु.दाा.), गोोधूलूि�, राा.ल. 2 (चंं.दाा.), 3 
(षष्ठस्थ चंं. परि�हाार, चन्द्रोोऽपरि� गुरुु दृष्टि� शुुभप्रदाा, चंं.गु.ुशुु.दाा.)

6 अगस्त बुुध प्राातःः 8ःः30 तक वैधैृतृि�-वि�ष्कम्भ दोोष, दि�.ल. 7 (13ःः00 तक)
7 अगस्त गुुरु दि�.ल.9 (गुु.शुु.दाा.) गोोधूूलि�, राा.ल.2 (केे.दाा.),3(गुु.शुु.दाा.)
8 अगस्त शुुक्र दि�.ल. 7 (भद्राा परि�हाार-पााताालेे)। दि�.ल. 9 (गुु.शुु.दाा.), 

गोोधूूलि�, राा.ल. 2, 3 (अष्टमस्थ चंं. परि�हाार, चंं.गुु.शुु.दाान)
(भद्राा-परि�हाार-पााताालेे)

9 अगस्त शनि� दि�.ल. 7 (मंं.दाा.)
13 अगस्त बुुध 22ःः31 तक भौौम-वेेध, राा.ल. 2 (केे.दाा.), 3  (गुु.शुु.दाा.)-

28ःः24 सेे दग्धााति�थि�-दोोष परि�हाार।
17 अगस्त रवि� प्राातःः 8ःः04 तक व्यााघाात दोोष, सूूर्यय क्षीीणांं�श-14ःः21 तक, 

दि�.ल. 9 (षष्ठस्थ चंं.परि�हाार,गुु.शुु.दाा.). गोोधूूलि�, राा.ल. 2 
(चंं.दाा.), 3 (गुु.शुु.दाा.)

18 अगस्त सोोम मृृत्युुबााण दोोष 15ःः18 तक, 17ःः23 तक दग्धाा ति�थि� परि�हाार 
दि�.ल. 9 (15ःः18 बााद, चंं.गुु.शुु.दाा.), गोोधूूलि�, 23ःः00 सेे 
26ःः36 तक वज्र दोोष। राा.ल. 3 (26ःः36 बााद, चंं.गुु.दाा.), 4 
(चंं.बुु.शुु.दाा.)-भद्राा परि�हाार (स्वर्गेे)

24 अगस्त रवि� राा.ल. 3 (26ःः06 बााद, गुु.दाा.) , (बुु.शुु.दाा.)
25 अगस्त सोोम दि�.ल. 7, (चंं.मंं.दाा.), 8 (गुु.राा. पूूज्य), 9 (अष्टमस्थ शुु. 

परि�हाार, गुु.शुु.दाा.) गोोधूूलि�, राा.ल. 2 (केे.दाा.), 3 (गुु.दाा.), 
4 (27ःः50 तक, .शुु.राा.दाा.)
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X शुुभ वि�वााह मुुहूूर्त्तत  X
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025 ई॰

दि�नााङ्क वाार लग्न कााल, ग्रह दाान-पूूजाा आदि� वि�वरण।
28 अगस्त गुुरु मृतृ्युबुााण दोोषऽभाावःः, दि�.ल. 7 (चं.ंदाा.), 8 (चं.ंगु.ुदाा.), 9 

(अष्टमस्थ शुु. परि�हाार,  गुु.शुु.दाा.) गोोधूलूि�, राा.ल. 2 (षष्ठस्थ चंं. 
परि�हाार, चन्द्रोोऽपरि� गुरुु दृााषे्टे शुुभप्रदाा, केे.दाा.), 3 (गु.ुदाा.), 4

29 अगस्त शुुक्र दि�.ल.7 (11ःः39 तक, चंं.दाा.)
1 सि�तंंबर सोोम पाादेेन गुुरु वेेद्यऽभााव,राा.ल.2(केे.दाा.),3(गुु.दाा.),4(शुु.दाा.)
2 सि�तंंबर मंंगल प्राातःः 8ःः53 से े15ःः22 तक गुरुु पाादवेधे, दि�.ल. 9 (15ःः22 बााद, 

अष्टमस्थ शुु. परि�हाार), 10 (गु.ुशुु.दाा.) राा.ल. 2,3 (गु.ुदाा.), 4 (शुु.दाा.)
3 सि�तंंबर बुुध भद्राा परि�हाार (पााताालेे), राा.ल. 2 (23ःः09 बााद, अष्टमस्थ चंं. 

परि�हाार), ३ (चंं.गुु.दाा.)
4 सि�तंंबर गुुरु दि�.ल. 7, 8 (गुु.दाा.), 9 (अष्टमस्थ शुु. परि�हाार),10 (चंं.

दाा.) राा.ल. 2 (23ःः44 तक)
5 सि�तंंबर शुुक्र पाादेेन बुुध वेेधऽभााव, दि�.ल. 7, 8 (13ःः53 तक), 13ःः53 

सेे 16ःः17 तक अति�गण्ड दोोष, 14ःः38 सेे 27ःः09 तक 
मृृत्युुबााण दोोष। मृृत्युुबााण 27ःः09 तक,  पाादेेन शुुक्र 
वेेधऽभााव, राा.ल. 4 (27ःः09 बााद, चंं.दाा.)

22 सि�तंंबर सोोम सूरू्यय-युतुि� परि�हाार, दि�.ल. 8 (11ःः24 तक, चंं.-गु.ु पूूज्य दाान वाा)
26 सि�तंंबर शुुक्र राा.ल. 3 (षष्ठस्थ चंं. परि�हाार, गुु.दाा.), 4
27 सि�तंंबर शनि� प्राातःः 7ःः06 सेे 19ःः19 तक मृृत्युुबााण दोोष, राा.ल. 2 (चंं.के. 

दाान), 3 (षष्ठस्थ चंं. परि�हाार, चंं. गुु. पूूज्य), 4 (कर्कक  लग्न 
25ःः08 तक, अत्यल्पकाालेे)

29 सि�तंंबर सोोम प्राातःः 10ःः31 सेे 17ःः07 तक पाादेेन गुुरु वेेध, 16ःः32 सेे भद्राा 
परि�हाार हैै (पााताालेे), राा.ल. 2 (अष्टमस्थ चंं. परि�हाार, चंं.गुु.
दाा.),3 (चंं.गुु.दाा.)

1 अक्टूूबर बुुध दि�.ल. 8 (गु.ुराा.दाा.), 9 (चं.ंगु.ुदाा.), 10 (अष्टमस्थ शुु.परि�हाार, 
चं.ंशुु.दाा.), राा.ल. 2, 3 (अष्टमस्थ चंं.गु.ुदाा.), 4 (चं.ंदाा.)

2 अक्टूूबर गुुरु दि�.ल. 8 (गुु.राा.दाा.), 9 (चंं.गुु.दाा.), 10 (अष्टमस्थ शुु. 
परि�हाार, चंं.शुु.दाा.), राा.ल. 2 (केे.दाा.),  3 (अष्टमस्थ चंं. 
परि�हाार, चंं.गुु.दाा.),  4 (चंं.दाा.)



u u u u u  103 u u u u u

X शुुभ वि�वााह मुुहूूर्त्तत  X
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025 ई॰

दि�नााङ्क वाार लग्न कााल, ग्रह दाान-पूूजाा आदि� वि�वरण।
3 अक्टूूबर शुुक्र दि�.ल. 8 (गुु.राा.दाा.), 9 (गुु.दाा.), 10 (अष्टमस्थ शुु. 

परि�हाार, चंं.शुु.दाा.), राा.ल. 2 (21ःः46 तक केे.दाा.),  
21ःः46 सेे 23ःः46 तक शूूल दोोष, 3 (23ःः46 बााद, चंं.गुु.
दाा.),  भद्राा परि�हाार (पााताालेे)

7 अक्टूूबर मंंगल प्राातःः 9ःः31 सेे 13ःः07 तक व्यााघाात दोोष, दि�.ल. 9 
(13ःः07 बााद), 10 (अष्टमस्थ शुु.परि�हाार, शुु. पूूज्य), 
20ःः07 सेे 25:28 तक पाादेेन शुुक्र-वेेध।

11 अक्टूूबर शनि� 14ःः07 तक व्यतीीपाात-दोोष, दि�.ल. 10 (14ःः07 बााद)-
अल्पकाालेे। राा.ल. 2 (चंं.दाा.), 3 (चंं.गुु.दाा.), 4 (शुु.दाा.)

22 अक्टूूबर बुुध दि�.ल. 8 (चंं.मंं.दाा. व चंं. पूूज्य), 10 (गुु.दाा.), गोोधूूलि�, 
राा.ल. 3, 4 (गुु.शुु.दाा.) (सभीी लग्नोंं मेंं चन्द्र पूूज्य दाान 
वाा-क्षीीण चंंद्र हैै।)

24 अक्टूूबर शुुक्र दि�.ल. 8, 10 (गुु.दाा.), गोोधूूलि�,  राा.ल. 3  (लग्नेेश बुुध एवंं 
चंं. षष्ठस्थ काा परि�हाार), 4 (चंं.गुु.दाा.) 

26 अक्टूूबर रवि� प्राातःः 10ःः47 सेे 17ःः27 तक पाादेेन गुुरु वेेध, गोोधूूलि�,  
राा.ल. 3 (लग्नेेश बुु. षष्ठस्थ-परि�हाार, चंं.बुु.दाा.)

28 अक्टूूबर मंंगल गोोधूूलि�, राा.ल. 3 (लग्नेेश बुुध षष्टस्थ परि�हाार, चंं.बुु.दाा.), 
4 (22ःः15 तक चंंद्रमाा षष्ठस्थ हैै, तदुपुराान्त सप्तमस्थ, कर्कक  
लग्न 22ःः15 बााद, चंं.गुु.दाा.), मृृत्युुबााणऽभाावःः

29 अक्टूूबर बुुध प्राातःः 7ःः51 सेे 9:51 तक शूूल दोोष, भद्राा-परि�हाार 
(पााताालेे), दि�.ल. 10 (चंं.गुु.दाा.)

30 अक्टूूबर गुुरु राा.ल. 4 (चंं.गुु.दाा.)
31 अक्टूूबर शुुक्र प्राातःः 9ःः34 सेे 13ःः46 तक क्राान्ति�िसााम्य दोोष, गोोधूूलि�।                                                                        

2 नवंंबर रवि� गोोधूूलि�, राा.ल.3 (लग्नेेश बुु. षष्ठस्थ परि�हाार, बुु.दाा.), 4 (गुु.
दाा.),-भीीष्मपंंचक वि�चाार। 

7 नवंंबर शुुक्र दि�.ल. 10 (गुु.दाा.), गोोधूूलि�, राा.ल. 3 (लग्नेेश बुु. षष्ठस्थ 
परि�हाार, चंं.बुु.गुु.दाा.), 4- भद्राा परि�हाार

8 नवंंबर शनि� दि�.ल. 10 (गु.ुदाा.), गोोधूलूि�, राा.ल. 3 (लगे्नेश बुु. षष्ठस्थ परि�हाार)
12 नवंंबर बुुध राा.ल. 3 (लग्नेेश बुु. षष्ठस्थ परि�हाार, बुु. पूूज्य), 4 (गुु.दाा.)
13 नवंंबर गुुरु दि�.ल. 10 (अष्टमस्थ चंं. परि�हाार, चंं.गुु. पूूज्य दाान वाा)
22 नवंंबर शनि� 16ःः47 सेे 23ःः27 तक पाादेेन गुुरु वेेध, राा.ल. 7 (शुु.दाा.)



u u u u u  104 u u u u u

X शुुभ वि�वााह मुुहूूर्त्तत  X
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025-2026 ई॰

दि�नााङ्क वाार लग्न कााल, ग्रह दाान-पूूजाा आदि� वि�वरण।
24 नवंंबर सोोम राा.ल. 4 (21ःः54, गु.ुदाा.) (षष्ठस्थ चंं. परि�हाार), 7 (बु.ुशुु.दाा.)
26 नवंंबर बुुध क्राान्ति�िसााम्य दोोष 11ःः08 तक, मृतृ्युबुााण दोोष 11ःः15 से े23ःः07 

तक, राा.ल. 4 (चं.ंगु.ुदाा.) मृतृ्युबुााण दोोषऽभाावःः, राा.ल. 7 (बु.ुदाा.)
27 नवंंबर गुुरु दि�.ल. 10 (चंं.गुु.दाा., 12ःः09 तक), 12ःः09 सेे 15ःः45 

तक व्यााघाात दोोष, गोोधूूलि�,  राा.ल. 3 (षष्ठस्थ शुु.परि�हाार, 
शुु.दाा.), 24ःः31 सेे भद्राादोोष (भूूलोोकेे)

29 नवंंबर शनि� वज्रदोोष परि�हाार, राा.ल. 7 (षष्ठस्थ चंं.परि�हाार, चंं. पूूज्य)-
दग्धाा ति�थि� परि�हाार।

30 नवंंबर रवि� दग्धाा ति�थि� दोोष परि�हाार, दि�.ल. 10 (गुु.दाा.), 1 (बुु.दाा.), 
गोोधूूलि�, राा.ल. 3  (षष्ठस्थ शुु.परि�हाार, शुु.दाा.), 4  (गुु.दाा.) 
राा.ल. 7 (28ःः22 तक, तुुलाा लग्न अल्पकाालेे), 28ःः22 सेे 
व्यतीीपाात दोोष।

4 दि�संंबर गुुरु गोोधूूलि�, राा.ल. 3  (षष्ठस्थ शुु.परि�हाार, शुु.दाा.), 4  (गु.ुदाा.), 7 (बु.ुदाा.)
6 दि�संंबर शनि� दि�.ल. 9 (8ःः49 तक, गुु.दाा., धनुु लग्न अत्यल्पकाालेे)

सन्् 2026 ई॰
4 फरवरीी बुुध 24ःः10 तक भद्राादोोष (भूूलोोकेे), राा.ल. 7 (24ःः04 बााद) 

(चंं.दाा.), 8 (राा.दाा.), 9 (गुु.दाा.),
5 फरवरीी गुुरु दि�.ल.1( षष्ठस्थ चंं. परि�हाार, चंं.दाा. ), 2, 3  (अष्टमस्थ 

मंं.परि�हाार, मंं.दाा.), गोोधूूलि�।
10 फरवरीी मंंगल दि�.ल.1( अष्टमस्थ चंं. परि�हाार, चंं.दाा. ), 2 (चं.ंदाा.), 3 

(अष्टमस्थ मंं.परि�हाार, मं.ंदाा.), गोोधूलूि�, राा.ल. 7 (चं.ंदाा.), 8 
(25ःः42 तक केेवल) 25ःः42 से े29ःः18 तक-व्यााघाात दोोष।

20 फरवरीी शुुक्र राा.ल. 7 ( अष्टमस्थ चंं. परि�हाार, चंं.दाा. ), 8 (25ःः50 
तक), 25ःः50 सेे भद्राा-दोोष (भूूलोोकेे)

21 फरवरीी शनि� 13ःः01 तक भद्राा-दोोष (भूूलोोकेे), प्राातःः 8ःः09 सेे 11ःः55 
तक क्राान्ति�िसााम्य दोोष, दि�.ल. 3

24 फरवरीी मंंगल 29ःः38 तक वैैधृृति�-वि�ष्कम्भ दोोष, राा.ल. 10 (29ःः38 
बााद)-होोलााष्टक वि�चाार।

11 माार्चच बुुध राा.ल. 8 (राा.दाा.), 9 (गुु.दाा.), 10 (शुु.दाा.)
12 माार्चच गुुरु दि�.ल. 1 (श.दाा.), 9ःः59 सेे व्यतीीपाात दोोष।
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गृृहाारम्भ मुुहूूर्त्तत
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025-2026 ई॰

दि�नााङ्क वाार नक्षत्र मुुहूूर्त्ततवि�वरण
14 अप्रैैल सोोम स्वाा. मुु. 9ःः45 बााद, सूूर्यय पूूजाा
24 अप्रैैल गुुरु शत. मुु. 10ःः49 तक
25 अप्रैैल शुुक्र उ.भाा. मुु. 8ःः54 सेे 11ःः45 तक
30 अप्रैैल बुुध रोोहि�. ल. 2, 3 मुु. 12ःः02 तक

1 मई गुुरु मृृग. मुु. 11ःः24 सेे 14ःः21 तक
2 मई शुुक्र पुुन. मुु. 13ःः04 बााद
8 मई गुुरु उ.फाा. ल. 2,3, अभि�.(भद्राा परि�हाार)
12 मई सोोम स्वाा. मुु. प्राातःः 6ःः17 तक (भद्राा परि�हाार)
19 मई सोोम श्रव. ल.3, मु.ु10ःः19 तक (10ःः19 से े15ःः24 तक  क्राान्ति�िसााम्य)
24 मई शनि� आश्र्वि�. मुु. 13ःः48 बााद

12 जुुलााई शनि� उ.षाा. मु.ु प्राातःः 6ःः36 तक (अल्पकााले)े
12 जुुलााई शनि� श्रव. मुु.6ःः36 बााद
21 जुुलााई सोोम रोोहि�. ल. 8, 9, अभि�जि�त््
25 जुुलााई शुुक्र पुुष्य. ल. 8, 9, अभि�जि�त्् (सूूर्यय युुति� परि�हाार)
1 अगस्त शुुक्र स्वाा. ल.7,  मुु. 12ःः38 तक
7 अगस्त गुुरु उ.षाा. मुु. 14ःः07 तक, ल.7
9 अगस्त शनि� श्रव. मुु. 14ःः07 तक, ल. 7
11 अगस्त सोोम शत. ल. 7, अभि�जि�त््
18 अगस्त सोोम मृृग ल. 6, 7, अभि�जि�त््
25 अगस्त सोोम उ.फाा. ल. 7, 8, अभि�जि�त््
28 अगस्त गुुरु स्वाा. मुु. 8ःः44 बााद, ल. 7, 8
29 अगस्त शुुक्र स्वाा. ल. 7, मुु. 11ःः39 तक
4 सि�तंं. गुुरु उ.षाा. ल. 7, 8, अभि�जि�त््

22 अक्टूू. बुुध स्वाा. ल. 8, 10
24 अक्टूू. शुुक्र अनुु. ल. 8, 10, अभि�जि�त््
7 नवंंबर शुुक्र रोोहि�. ल. 10, अभि�जि�त््
8 नवंंबर शनि� मृृग. मुु. प्राातःः 7ःः33 तक
4 दि�संं. गुुरु रोोहि�. मुु. 14ःः54 बााद, भद्राा परि�.
5 दि�संं. शुुक्र रोो/मृृ अभि�., मृृत्युुबााण परि�हाार

 सन्् 2026 ई॰
21 फर. शनि� रेेव. मुु. 13ःः01 बााद
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नूूतन गृृह प्रवेेश मुुहूूर्त्तत
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025-2026 ई॰

नूूतन (नवीीन) गृृह प्रवेेश मेंं अपनेे पण्डि�ित जीी द्वााराा बतलाायेंं गयेे मुुहूूर्त्तत पर 
नव-गृृह मेंं वाास्तुु-पूूजाा शाान्ति�ि, नवगृृह पूूजन-शाान्ति�ि,  स्वस्ति�िवााचन एवंं 
पंंचदेेव, सवत्साा गोोपूूजन आदि� केे पश्चाात्् ब्रााह्मणोंं एवंं आश्रि�तजनोंं कोो 
यथााशक्ति� भोोजन-दाानाादि� तथाा कन्याा पूूजन, जलपूूर्णण कलश तथाा ब्रााह्मणोंं 
कोो आगेे करके शंंख ध्वनि� एवंं सुुहाागि�नोंं द्वााराा मंंगल-गाान सहि�त नव-गृृह मेंं 
प्रवेेश करनाा चााहि�येे।

दि�नााङ्क वाार मुुहूूर्त्ततवि�वरण
14 अप्रैैल सोोम मुु. 9ःः45 बााद, सूूर्यय 

पूूज्य
21 अप्रैैल सोोम मुु. 12ःः37 बााद
24 अप्रैैल गुुरु मुु. 10ःः49 तक, ल.2
25 अप्रैैल शुुक्र मु.ु 8ःः54 से े11ःः45 तक
30 अप्रैैल बुुध ल.2,3(मु.ु 12ःः02 तक)

1 मई गुुरु मु.ु11ःः24 से े14ःः21 तक
2 मई शुुक्र मुु. 13ःः04 बााद
3 मई शनि� मुु. 12ःः34 बााद
8 मई गुुरु ल. 2,3, अभि�जि�त्् 

(भद्राा एवंं केेतुु युुति� 
परि�हाार)

12 मई सोोम मुु. प्राातःः 6ःः17 तक 
(भद्राा परि�हाार)

19 मई सोोम ल.3, मुु.10ःः19 
तक (10ःः19 सेे 
क्राान्ति�िसााम्य)

28 मई बुुध ल. 3
31 मई शनि� ल. 3, अभि�जि�त््
7 जूून शनि� मुु. 9ःः40 बााद, ल. 

4,अभि�., 7

दि�नााङ्क वाार मुुहूूर्त्ततवि�वरण
12 जुुलााई शनि� मु.ु प्राातःः 6ःः36 तक 

(अल्पकाालेे)
12 जुुलााई शनि� मुु.6ःः36 बााद, ल. 4, 

5, अभि�.
22 अक्टूू. बुुध ल. 8, 10
24 अक्टूू. शुुक्र ल.8, 10, अभि�जि�त््
29 अक्टूू. बुुध ल.10, ( मुु.9ःः51 

बााद) भद्राा परि�हाार
31 अक्टूू. शुुक्र मुु.13ःः46 बााद
3 नवंंबर सोोम ल. 10, अभि�जि�त््
7 नवंंबर शुुक्र ल. 10, अभि�जि�त््
8 नवंंबर शनि� मुु. 7ःः33 तक
10 नवंंबर सोोम ल. 10, अभि�जि�त््
27 नवंंबर गुुरु ल.10 मुु. 12ःः09 तक
4 दि�संं. गुुरु मुु.14ःः54 बााद, 

भद्राा-परि�हाार
5 दि�संंबर शुुक्र ल.9 (मृृत्युुबााण 

परि�हाार)
6 दि�संंबर शनि� ल.9, मुु.8ःः49 तक

 सन्् 2026 ई॰
21 फरवरीी शनि� मुु. 13ःः01 बााद
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* सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग * अमृृत सि�द्धि� योोग

वाार नक्षत्र
रवि� पुुष्य, अश्वि�िनीी, हस्त, मूूल, उत्तरााषााढ़ाा, 

उत्तरभााद्रपदाा, उत्तरफााल्गुुनीी।

सोोम श्रवण, रोोहि�णीी, मृृगशि�राा, पुुष्य,  अनुुरााधाा।

मङ्गल अश्वि�िनीी, आश्लेेषाा, उ.भााद्रपदाा, कृृत्ति�काा।

बुुध रोोहि�णीी, अनुुरााधाा, हस्त, कृृत्ति�काा, मृृगशि�राा।

गुुरु रेेवतीी, अनुुरााधाा, पुुनर्ववसुु, पुुष्य।

शुुक्र रेेवतीी, अनुुरााधाा,अश्वि�िनीी, पुुनर्ववसुु, श्रवण।

शनि� श्रवण, रोोहि�णीी, स्वााति�।

वाार नक्षत्र
रवि� हस्त

सोोम मृृगशि�राा

मङ्गल अश्वि�िनीी

बुुध अनुुरााधाा

गुुरु पुुष्य

शुुक्र रेेवतीी

शनि� रोोहि�णीी

* रााहुु कााल * * यम कााल *

वाार समय
रवि� साायंं 4:30 सेे 6:00 तक।

सोोम प्राातःः 7:30 सेे 9:00 तक।

मङ्गल साायंं 3:00 सेे 4:30 तक।

बुुध दोोपहर 12:00 सेे 1:30 तक।

गुुरु दोोपहर 1:30 सेे 3:00 तक।

शुुक्र प्राातःः 10:30 सेे 12:00 तक।

शनि� प्राातःः 9:00 सेे 10:30 तक।

वाार समय
रवि� दोोपहर 12:00 सेे 1:30 तक।

सोोम प्राातःः 10:30 सेे 12:00 तक।

मङ्गल प्राातःः 9:00 सेे 10:30 तक।

बुुध प्राातःः 7:30 सेे 9:00 तक।

गुुरु प्राातःः 6:00 सेे 7:30 तक।

शुुक्र दोोपहर 3:00 सेे 4:30 तक।

शनि� दि�न 1:30 सेे 3:00 तक।

रााहु ुकााल एवंं यमकााल प्रति�दि�न 1:30 घण्टेे काा होोताा हैंं, जि�सकाा प्रत्येेक वाार मेंं 
नि�र्धाा�रि�त समय साारणीी मेंं दि�याा गयाा हैै। रााहु ुकााल एवंं यम कााल मेंं शुुभ काार्यय न करेंं।
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सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग काा प्राारम्भ व समााप्ति� कााल
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025 ई॰

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
30 माार्चच 16ःः35 31 माार्चच सूू.उ.
1 अप्रैैल 11ःः07 3 अप्रैै. सूू.उ.
5 अप्रैैल 5ःः21 5 अप्रैै. सूू.उ.
6 अप्रैैल सूू.उ. 7 अप्रैै. 6ःः25
8 अप्रैैल सूू.उ. 8 अप्रैै. 7ःः55
16 अप्रैै. सूू.उ. 17 अप्रैै. 5ःः55
20 अप्रैै. 11ःः49 21 अप्रैै. सूू.उ.
21 अप्रैै. 12ःः37 22 अप्रैै. सूू.उ.
27 अप्रैै. सूू.उ. 27 अप्रैै. 24ःः39
29 अप्रैै. सूू.उ. 29 अप्रैै. 18ःः47
30 अप्रैै. सूू.उ. 1 मई सूू.उ.
2 मई 13ःः04 3 मई सूू.उ.
4 मई सूू.उ. 4 मई 12ःः54
11 मई 3ःः15 11 मई सूू.उ.
14 मई सूू.उ. 14 मई 11ःः47
18 मई सूू.उ. 18 मई 18ःः53
19 मई सूू.उ. 19 मई 19ःः30
23 मई 16ःः03 24 मई सूू.उ.
25 मई सूू.उ. 25 मई 11ःः12
27 मई सूू.उ. 27 मई 5ःः33
28 मई सूू.उ. 28 मई 24ःः29
29 मई 23ःः39 30 मई 21ःः29
5 जूून 3ःः36 5 जूून सूू.उ.

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
7 जूून 9ःः40 8 जूून सूू.उ.
9 जूून 15ःः31 10 जूून सूू.उ.
14 जूून 24ःः22 15 जूून सूू.उ.
19 जूून 23ःः17 21 जूून सूू.उ.
23 जूून 15ःः17 24 जूून सूू.उ.
25 जूून सूू.उ. 25 जूून 10ःः41
26 जूून 8ःः47 27 जूून 7ःः22
2 जुुलाा. 11ःः08 3 जुुलाा. सूू.उ.
5 जुुलाा. सूू.उ. 5 जुुलाा. 16ःः50
7 जुुलाा. सूू.उ. 7 जुुलाा. 25ःः12
12 जुुलाा. 6ःः36 13 जुुलाा. सूू.उ.
17 जुुलाा. सूू.उ. 18 जुुलाा. 26ःः14
21 जुुलाा. सूू.उ. 22 जुुलाा. सूू.उ.
24 जुुलाा. सूू.उ. 25 जुुलाा. सूू.उ.
30 जुुलाा. सूू.उ. 30 जुुलाा. 21ःः53
4 अग. सूू.उ. 4 अग. 9ःः13
8 अग. 14ःः28 9 अग. 14ःः24
12 अग. 11ःः52 13 अग. सूू.उ.
14 अग. सूू.उ. 15 अग. 7ःः36
17 अग. 4ःः39 17 अग. सूू.उ.
18 अग. सूू.उ. 18 अग. 26ःः06
21 अग. सूू.उ. 21 अग. 24ःः09
24 अग. 26ःः06 25 अग. सूू.उ.
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सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग काा प्राारम्भ व समााप्ति� कााल
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025 - 2026 ई॰

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
5 सि�तंं. सूू.उ. 5 सि�तंं. 23ःः39
9 सि�तंं. सूू.उ. 9 सि�तंं. 18ःः07
11 सि�तंं. सूू.उ. 11 सि�तंं. 13ःः58
13  सि�तंं. 10ःः12 14  सि�तंं. सूू.उ.
15  सि�तंं. सूू.उ. 15  सि�तंं. 7ःः32
18 सि�तंं. सूू.उ. 18 सि�तंं. 6ःः33
21 सि�तंं. 9ःः32 22 सि�तंं. सूू.उ.
26 सि�तंं. 22ःः09 27 सि�तंं. सूू.उ.
29 सि�तंं. 3ःः55 29 सि�तंं. सूू.उ.
3 अक्टूू. सूू.उ. 3 अक्टूू. 9ःः35
6 अक्टूू. 6ःः16 6 अक्टूू. सूू.उ.
7 अक्टूू. 25ःः28 8 अक्टूू. सूू.उ.
11 अक्टूू. सूू.उ. 11 अक्टूू. 15ःः20
17 अक्टूू. 13ःः58 18 अक्टूू. सूू.उ.
19 अक्टूू. सूू.उ. 20 अक्टूू. सूू.उ.
24 अक्टूू. 4ःः51 25 अक्टूू. सूू.उ.
26 अक्टूू. 10ःः47 27 अक्टूू. सूू.उ.

2 नवंं. 17ःः04 3 नवंं. सूू.उ.
4 नवंं. 12ःः35 5 नवंं. सूू.उ.
6 नवंं. 6ःः34 6 नवंं. सूू.उ.
10 नवंं. 18ःः49 11 नवंं. सूू.उ.
11 नवंं. 18ःः18 12 नवंं. सूू.उ.
14 नवंं. सूू.उ. 14 नवंं. 21ःः21

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
16 नवंं. सूू.उ. 16 नवंं. 26ःः11
20 नवंं. 10ःः59 21 नवंं. 13ःः56
23 नवंं. सूू.उ. 23 नवंं. 19ःः28
30 नवंं. सुु.उ. 30 नवंं. 25:11
2 दि�संं. सुु.उ. 2 दि�संं. 20ःः52
3 दि�संं. 18ःः00 4 दि�संं. सुु.उ.
8 दि�संं. 4ःः12 8 दि�संं. 26ःः53
9 दि�संं. सुु.उ. 9 दि�संं. 26ःः23
14 दि�संं. सुु.उ. 14 दि�संं. 8ःः19
17 दि�संं. 17ःः12 18 दि�संं. 20ःः07
22 दि�संं. 3ःः36 22 दि�संं. सुु.उ.
23 दि�संं. 5ःः32 23 दि�संं. सुु.उ.
28 दि�संं. सुु.उ. 28 दि�संं. 8ःः44
31 दि�संं. 3ःः59 1 जन. सुु.उ.

(सन्् 2026 ई.)
4 जन. 15ःः12 5 जन. 13ःः25
6 जन. सुु.उ. 6 जन. 12ःः18
14 जन. सुु.उ. 14 जन. 27ःः04
18 जन. 10ःः14 19 जन. सुु.उ.
19 जन. 11ःः53 20 जन. सुु.उ.
25 जन. 13ःः36 26 जन. सुु.उ.
27 जन. 11ःः09 29 जन. सुु.उ.
31 जन. 3ःः28 31 जन. सुु.उ.
1 फर. सूू.उ. 1 फर. 23ःः58
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सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग काा प्राारम्भ व समााप्ति� कााल
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2026 ई॰

* गुुप्त नवराात्रि� *

* कलंंक चौौथ चन्द्रदर्शशन दोोषनि�वाारक मन्त्र *

आषााढ़ (जूून - जुुलााई) तथाा मााघ (जनवरीी - फरवरीी) माास कीी शुुक्ल 
प्रति�पदाा  सेे प्राारम्भ होोनेे वाालीी नवराात्रि� कोो गुुप्त नवराात्रि� अथवाा गाायत्रीी नवराात्रि� भीी कहतेे 
हैंं। इसेे मुुख्य रूप सेे हि�न्दीीभााषीी प्राान्त मेंं मनाायाा जााताा हैै। उत्तर प्रदेेश एवंं मध्य प्रदेेश 
कीी मााताायेंं इन नवराात्रोंं मेंं व्रत उपवाास आदि� काा पाालन करतीी हैंं। सभीी उपाासकोंं  मेंं भीी 
माँँ� वाारााहीी केे उपाासकोंं केे लि�येे इन नवराात्रोंं काा महत्व मुुख्य रूप सेे वि�शेेष हीी होोताा हैै। 

हि�मााचल प्रदेेश मेंं इन्हेंं गुुह्य नवराात्र केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै। वि�शेेष अनुुष्ठाान, 
जप, पूूजन तथाा कााम्य प्रयोोगोंं केे लि�येे येे नवराात्र श्रेेष्ठ माानेे गयेे हैंं। 

सिं�ंहःः प्रसेेनमवधीीत्् सिं�ंहोो जााम्बवताा हतःः। 
सुुकुुमाारक! माा रोोदीीस्तव हे्येष स्यमन्तकःः॥

हेे सुंं�दर सलोोनेे कुुमाार! इस मणि� केे लि�येे सिं�ंह नेे प्रसेेन कोो मााराा हैंं और जााम्बवन्त नेे उस सिं�ंह 
काा संंहाार कि�याा हैंं।अतःः तुुम रोो मत। अब इस स्यमंंतक मणि� पर तुुम्हााराा हीी अधि�काार हैंं।

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
7 फर. 26ःः29 8 फर. सूू.उ.
11 फर. सूू.उ. 11 फर. 10ःः53
15 फर. सूू.उ. 15 फर. 19ःः48
16 फर. सूू.उ. 16 फर. 20ःः48
20 फर. 20ःः08 21 फर. सूू.उ.
22 फर. सूू.उ. 22 फर. 17ःः55
24 फर. सूू.उ. 24 फर. 15ःः07

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
25 फर. सूू.उ. 26 फर. सूू.उ.
27 फर. 10ःः49 28 फर. सूू.उ.
1 माार्चच सूू.उ. 1 माार्चच 8ःः35
7 माार्चच 11ःः16 8 माार्चच सूू.उ.
9 माार्चच 16ःः12 10 माार्चच सूू.उ.
15 माार्चच 4ःः49 15 माार्चच सूू.उ.
20 माार्चच 4ःः05 20 माार्चच सूू.उ.
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अमृृत सि�द्धि� योोग काा प्राारम्भ व समााप्ति� कााल
वि�क्रम सम्वत्् 2082, सन्् 2025-2026 ई॰

* अमृृत सि�द्धि� योोग *
कुुछ वि�द्वाानोंं केे मताानुुसाार सर्वाा�र्थथ सि�द्धि� योोग  

एवंं अमृृत सि�द्धि� योोग केे संंयोोग सेे रवि�वाार सेे शनि�वाार  
तक (क्रमशःः) 5,6,7,8,9,10,11 ति�थि�याँँ� एवंं प्राारम्भ  

कीी 6 घडि़��याँँ� वि�षााक्त एवंं त्यााज्य माानीी गई हैै।

ॐ

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
16 अप्रैै. सूू.उ. 17 अप्रैै. 5ःः55
14 मई सूू.उ. 14 मई 11ःः47
23 मई 16ःः03 24 मई सूू.उ.
20 जूून 

21 जुुलाा.
सूू.उ.

21ःः07
20 जूून 

22 जुुलाा.
21ःः45
सूू.उ.

24 जुुलाा. 16ःः44 25 जुुलाा. सूू.उ.
16 अग. 28ःः39 17 अग. सूू.उ.
18 अग. सूू.उ. 18 अग. 26ःः06
21 अग. सूू.उ. 21 अग. 24ःः09
13 सि�तंं. 10ःः12 14 सि�तंं. सूू.उ.
15 सि�तंं. सूू.उ. 15 सि�तंं. 7ःः32
18 सि�तंं. सूू.उ. 18 सि�तंं. 6ःः33

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
7 अक्टूू. 25ःः28 8 अक्टूू. सूू.उ.
11 अक्टूू. सूू.उ. 11 अक्टूू. 15ःः20
19 अक्टूू. 17ःः50 20 अक्टूू. सूू.उ.

4 नवंं. 12ःः35 5 नवंं. सूू.उ.
16 नवंं. सूू.उ. 16 नवंं. 26ःः11
2 दि�संं. सूू.उ. 2 दि�संं. 20ःः52
14 दि�संं. सूू.उ. 14 दि�संं. 8ःः19
17 दि�संं. 17ःः12 18 दि�संं. सूू.उ.

(सन्् 2026 ई.)
14 जन. सूू.उ. 14 जन. 27ःः04
11 फर. सूू.उ. 11 फर. 10ःः53
20 फर. 20ःः08 21 फर. सूू.उ.
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* गण्डमूूल केे नक्षत्र *

गण्डमूूल नक्षत्रोंं काा प्राारम्भ व समााप्ति� कााल
वि�.संं. 2082, 9 अप्रैैल 2025 सेे 29 माार्चच 2026 ई. तक

अश्वि�िनीी आश्लेेषाा मघाा ज्येेष्ठाा मूूल रेेवतीी
पि�ताा कोो भय शाान्ति�ि सेे शुुभ मााताा कोो नेेष्ट बडे ेभ्रााताा कोो कष्ट पि�तृृ नााश रााज्य सम्माान
सुुख ऐश्वर्यय धन नााश पि�तृृभय छोोटे ेभााई कोो कष्ट माातृृ नााश मन्त्रि�ित्व प्रााप्ति�
मन्त्रीी पद माातृृ नााश सुुख माातृृ नााश धन नााश धन सुुख प्रााप्ति�

रााज्य सम्माान पि�तृृ नााश वि�द्याा सुुख काा नााश शाान्ति�ि सेे शुुभ अनेेक कष्ट

येे छःः नक्षत्र गण्डमूूल कहलाातेे हैंं तथाा इन नक्षत्रोंं मेंं जन्माा हुआु बाालक मााताा, पि�ताा कुुल 
याा अपनेे शरीीर कोो नष्ट करताा हैंं। स्वयंं काा शरीीर नष्ट न होो तोो धन वैैभव, ऐश्वर्यय हााथीी, 
घोोड़ोंं काा स्वाामीी होोताा हैै। गण्डमूूल मेंं जन्मेे हुएु बाालक काा 27 दि�न तक पि�ताा मुुख न देेखंें। 
प्रसूूति� स्नाान केे पश्चाात्् शुुभ मुुहूरू्तत मेंं गौौ, स्वर्णण दाान आदि� शाान्ति�ि केे पश्चाात्् हीी शुुभ वेेलाा 
मेंं बाालक काा मुुख देेखंें।

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
29 माार्चच 19ःः27 31 माार्चच 13ःः45
7 अप्रैैल 6:25 9 अप्रैैल 9:57
17 अप्रैैल 5:55 19 अप्रैैल 10:21
26 अप्रैैल 6:27 27 अप्रैैल 24:39

4 मई 12:54 6 मई 15:52
14 मई 11:47 16 मई 16:08
23 मई 16:03 25 मई 11:12
31 मई 21:08 2 जूून 22:56
10 जूून 18:02 12 जूून 21:57
19 जूून 23:17 21 जूून 19:50
28 जूून 6:36 30 जूून 7:21
7 जुुलााई 25:12 10 जुुलााई 4:50
17 जुुलााई 4:51 18 जुुलााई 26:14

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.

25 जुुलााई 16:01 27 जुुलााई 16:23
4 अगस्त 9:13 6 अगस्त 13:00
13 अगस्त
  21 अगस्त  

10:33
24:09

15 अगस्त
23 अगस्त  

7:36
24:55

31 अगस्त 17:27 2 सि�त. 21:51
9 सि�तम्बर 18:07 11 सि�त. 13:58
18 सि�तम्बर 6:33 20  सि�त. 8:06
27  सि�तम्बर 25:08 30  सि�त. 6:18

7 अक्टूू. 4:02 8 अक्टूू. 22:45
15 अक्टूू. 12:00 17 अक्टूू. 13:58
25 अक्टूू. 7:52 27 अक्टूू. 13:28
3 नवंंबर 15:06 5 नवंंबर 9:40
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गण्डमूूल नक्षत्रोंं काा प्राारम्भ व समााप्ति� कााल
वि�.संं. 2082, 9 अप्रैैल 2025 सेे 29 माार्चच 2026 ई. तक

शनि� कीी सााढ़ेसेाातीी, ढ़ैयै्याा एवं ंसुवुर्णाा�दि� पाायाा फल वि�चाार वि�.सं.ं 2082

गत वि�क्रमीी सम्वत्् 2081 केे अन्ति�िम दि�न 29 माार्चच, 2025 ई. कोो शनि�देेव नेे राात्रि� 
केे समय 21ःः44 मीीन रााशि� मेंं प्रवेेश कि�याा हैै।

आगाामीी वि�. संंवत्् 2082 (सन्् 2025-26 ई.) कीी मध्याावधि� मेंं शनि�देेव मुुख्यतःः 
पूूर्वाा�भााद्रपद, उत्तरााभााद्रपद नक्षत्र तथाा मीीन रााशि� मेंं हीी संंचाार करेंंगेे। इस अवधि� मेंं 13 
जुुलााई, 2025 ई. कोो वक्रीी होोकर इसीी रााशि� मेंं 28 नवम्बर, 2025 ई. सेे माार्गीी होोकर 
संंचाार करेंंगेे।

ध्याान रहे े! शनि�, मंगंल आदि� कू्रूर ग्रह जब कि�सीी रााशि� में ंगोोचरवश वक्रीी होोकर संचंाार 
करते ेहैं,ं तोो और भीी अधि�क कू्रूर एवंं अशुुभफलदाायक बन जााते ेहैं,ं जबकि� गुरुु, शुुक्र आदि� 
सौौम्य ग्रह स्व/मि�त्र रााशि� मंें वक्रीी होोनेे पर और भीी अधि�क शुुभ फल प्रदाान करते हैं-ं

यदाा कू्रूर ग्रहोो वक्रीी अति�चाारीी तुु सौौम्यकःः ।  
पीीडाा व्यााधि� भयंं तत्र दुरु्भि�िक्षंं रााज्यंं वि�ग्रहम््॥

फलस्वरूप शनि� जब गोोचरवश वक्रीी अवस्थाा मेंं संंचाार करेंंगेे, तोो जाातक/जााति�काा 
कोो माानसि�क व शाारीीरि�क कष्ट, आर्थि�िक परेेशाानि�याँँ� व उथल-पुुथल, रोोगाादि� प्रकट 
होोनेे लगतेे हैंं। समााज मेंं भीी कहींं रााजनीीति�क टकरााव, अव्यवस्थाा, अत्यधि�क महँँगााई, 

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.

11 नवंंबर 18:18 13 नवंंबर 19:38
21 नवंंबर 13:56 23 नवंंबर 19:28
30 नवंंबर 25:11 2 दि�संंबर 20:52
8 दि�संंबर 26:53 10 दि�संंबर 26:45
18 दि�संंबर 20:07 20 दि�संंबर 25:22
28 दि�संंबर 8:44 30 दि�संंबर 6:05

(सन्् 2026 ई.)
5 जनवरीी 13:25 7 जनवरीी 11:57

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.

15 जनवरीी 03:04 17 जनवरीी 8:12
24 जनवरीी 14:16 26 जनवरीी 12:33
1 फरवरीी 23:58 3 फरवरीी 22:11
11 फरवरीी
20 फरवरीी

10:53
20:08

13 फरवरीी
22 फरवरीी

16:13
17:55

1 माार्चच 8:35 3  माार्चच 7:32
10 माार्चच 19:05 12  माार्चच 24:44
20  माार्चच 4:05 21  माार्चच 24:38



u u u u u  114 u u u u u

रााजनैैति�क उलट-फेेर, क्लि�ष्ट रोोग-भय, उपद्रव, हिं�ंसक घटनाायेंं, अस्थि�िरताा, असन्तोोष, 
बााढ़, दुरु्भि़��़क्ष, भूूकम्प आदि� प्रााकृृति�क प्रकोोपोंं काा भय एवंं असुुरक्षाा काा वााताावरण बनताा 
हैंं।  

शनि� संंचाार फल - शनि� केे रााशि� परि�वर्ततन होोनेे पर मेेषाादि� वि�भि�न्न रााशि�योंं पर 
उसकाा प्रभााव अलग-अलग होोताा हैै, जि�सकाा वर्णणन नीीचेे दि�याा गयाा हैै।

* कुुम्भ रााशि� मेंं शनि� काा गोोचर फल - संं.2082 *
मेेष (लौौहपााद)-शनि� द्वाादशस्थ होोनेे सेे 'शनि�-सााढ़ेेसाातीी' अशुुभ प्रभााव रहेेगाा। 

व्यवसााय सम्बन्धीी वि�घ्न बााधााएँँ, नि�कट बन्धुुओंं सेे वि�रोोध व माानसि�क अशाान्ति�ि रहेे। 
पाारि�वाारि�क एवंं व्यवसाायि�क जीीवन मेंं बड़ीी उथल-पुुथल वाालीी परि�स्थि�िति�यांं� बनेंंगीी। इस 
रााशि� कोो पाायाा भीी लौौह रहनेे सेे कि�सीी रोोग वि�शेेष केे काारण शरीीर-कष्ट, अचाानक खर्चोंं मेंं 
वृृद्धि� आदि� अशुुभ फल हीी रहेंंगेे।

वृृष (सुुवर्णणपााद)-वृषृ रााशि� से ेशनि� एकाादश भाावस्थ होोने ेसे ेधर्मम-कर्मम में ंरूचि� 
बढ़ेगेीी। सुखु केे सााधन बढ़ेंगंे।े वि�द्याा में ंसफलताा, घर-परि�वाार में ंकोोई शुुभ काार्यय सम्पन्न होोगाा। 
पाायाा सुवुर्णण होोनेे से ेकुुछ घरेलेू ूउलझनें,ं वृथृाा दौौड़-धूपू अधि�क एवंं माानसि�क तनााव रहेगाा।

मि�थुुन (तााम्रपााद)-दशमस्थ शनि� भीी शुुभ हैै। मनोोवांं�छि�त योोजनााओंं मेंं सफलताा 
प्रााप्त होोगीी। उच्च प्रति�ष्ठि�त लोोगोंं तथाा पुुराानेे सम्बन्धि��योंं केे सााथ सम्बन्ध बनेंंगेे। सुुख-
सााधन एवंं आय केे स्रोोतोंं मेंं वृृद्धि� होोगीी। शनि� काा पाायाा भीी 'तााम्र' होोनेे सेे गत बि�गड़ेे काार्योंं 
मेंं कुुछ सुुधाार, शुुभ काार्योंं कीी ओर रूचि� तथाा पदोोन्नति� केे भीी योोग बनेंंगेे। व्यवसााय/
काारोोबाार मेंं भीी वृृद्धि� होोगीी।

कर्कक  (रजतपााद)-शनि� नवमस्थ होोनेे सेे भााग्योोन्नति� मेंं वि�घ्न एवंं वि�लम्ब पैैदाा होंंगेे। 
व्यर्थथ कीी भाागदौौड़ अधि�क रहेेगीी। अत्यन्त संंघर्षष केे पश्चाात्् काार्योंं मेंं आंंशि�क सफलताा 
प्रााप्त होोगीी। माानसि�क तनााव व अशाान्ति�ि अधि�क रहेे। परन्तुु शनि� काा पाायाा 'रजत' होोनेे सेे 
अकस्माात्् धन लााभ व उन्नति� केे अवसर बनेंंगेे।

सिं�ंह (लौौहपााद)- शनि� कीी ढैैय्याा तथाा पाायाा लौौह होोनेे सेे आय केे सााधन सीीमि�त 
तथाा खर्चच अधि�क रहेंंगेे। आर्थि�िक परेेशाानि�यांं�, घरेेलूू कलह-के्लेश तथाा दौौड़-धूूप अधि�क 
रहेे। वर्षष केे उत्तराार्द्धध भााग मेंं स्वाास्थ्य सम्बन्धीी साावधाानीी बरतेंं। हड्डीीयोंं, मांं�सपेेशि�योंं तथाा 
त्वचाा सम्बन्धीी रोोगोंं काा भय रहेेगाा।

कन्याा (तााम्रपााद)-शनि� कीी सप्तम दृष्टि� रहेेगीी। ताा. 18 मई तक केेतुु काा भीी संंचाार 
रहनेे सेे वर्षष केे पूूर्वाा�र्द्धध (पहलेे) भााग मेंं अत्यन्त संंघर्षषपूूर्णण परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा रहेे। 
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आय कम व खर्चच अधि�क रहेे, दि�माागीी तनााव व उलझनेंं अधि�क रहेंं। शनि� काा पाायाा तााम्र 
होोनेे सेे उत्तराार्द्धध भााग मेंं कुुछ बि�गड़ेे कााम बनेंंगेे। 

तुुलाा (सुुवर्णणपााद)-षष्ठभाावस्थ शनि� शुुभ रहेेगाा। अचाानक धन लााभ व पदोोन्नति� केे 
अवसर मि�लेंंगेे। अथवाा वि�देेश याात्राा कीी योोजनाा बनेेगीी। सुुख-सााधनोंं मेंं वृृद्धि� होोगीी। शनि� 
काा पाायाा सुुवर्णण होोनेे सेे उत्तराार्द्धध भााग मेंं बनतेे काार्योंं मेंं वि�घ्न-बााधााएंं उत्पन्न होंंगीी। घरेेलुु 
उलझनोंं केे काारण मन चि�न्ति�ित रहेे। खर्चच अधि�क रहेे।

वृृश्चि��क (रजतपााद)-शनि� पंंचमस्थ पूूज्य रहेेगाा। सोोचीी हुईु योोजनााओंं मेंं वि�घ्न-
बााधााएंं होंंगीी। परन्तुु शनि� काा पाायाा रजत (चाँँ�दीी) होोनेे सेे संंघर्षष एवंं कठि�नााईयोंं केे बाावजूूद 
नि�र्वाा�ह योोग्य आय केे सााधन बनतेे रहेंंगेे। उच्चााधि�काारि�योंं केे सााथ सम्पर्कक  बढ़ेंंगेे।

धनुु (लौौहपााद)-शनि� चतुुर्थथ होोनेे सेे शनि� कीी ढैैय्याा काा दुषु्प्रभााव रहेेगाा। जि�ससेे धन 
हाानि�, वृृथाा कलह के्लेश, खर्चच आदि� रहेंंगेे। शनि� काा पाायाा भीी 'लौौह' होोनेे सेे गुुप्त चि�न्तााएँँ, 
अकाारण क्रोोध, शरीीर कष्ट तथाा नि�कट सम्बन्धि��योंं सेे तनााव एवंं अचाानक खर्चच होोनेे केे 
संंकेेत हैंं।

मकर (तााम्रपााद)-तृृतीीयस्थ शनि� शुुभ हैै। धन लााभ एवंं अन्य सुुख-सााधनोंं मेंं 
वि�स्ताार होोगाा। गृृह मेंं कोोई मंंगल काार्यय सम्पन्न होोगाा। शुुभ याात्राा केे योोग हैंं। शनि� काा पाायाा 
भीी तााम्र होोनेे सेे भीी नौौकरीी मेंं पदोोन्नति� व काार्यय-व्यवसााय मेंं लााभ केे अवसर बनतेे रहेंंगेे। 
शुुभ काार्योंं पर व्यय भीी होंंगेे।

कुुम्भ (रजतपााद)-द्वि�तीीयस्थ शनि� पूूज्य रहेेगाा। शनि�-सााढ़ेेसाातीी उतरतीी हुईु 
अवस्थाा मेंं अर्थाा�त्् अन्ति�िम चरण मेंं होोगीी। वर्षष केे उत्तराार्द्धध मेंं आर्थि�िक एवंं पाारि�वाारि�क 
समस्यााओंं केे काारण कठि�न एवंं संंघर्षषपूूर्णण हाालाात बनेंंगेे। शनि� काा पाायाा रजत (चाँँ�दीी) 
होोनेे सेे रुकाावटोंं केे बाावजूूद कुुछ बि�गड़ेे काार्योंं मेंं सुुधाार होोगाा तथाा नि�र्वाा�ह योोग्य आय केे 
सााधन बनेंंगेे।

मीीन (सुुवर्णणपााद)-मीीन रााशि� कोो लग्न भााव पर हीी शनि�-सााढ़ेेसाातीी तथाा शनि� काा 
पाायाा सुुवर्णण होोनेे सेे घरेेलुु एवंं आर्थि�िक उलझनेंं, धन काा खर्चच अधि�क रहेे। अत्यधि�क संंघर्षष 
केे बाावजूूद बीीच-बीीच मेंं धन लााभ केे अवसर प्रााप्त होोतेे रहेंंगेे। परन्तुु ताा. 18 मई तक इस 
रााशि� पर रााहु ुकाा संंचाार रहनेे सेे कुुछ पेेचीीदाा समस्यााएंं अचाानक उभरेंंगीी।

* शनि� केे पााद (पाायाा) फल वि�चाार एवंं  
शनि� शाान्त्यर्थथ शाास्त्रीीय उपााय अगलेे पृृष्ठ पर दि�याा गयाा हैै। *
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* शनि� शाान्त्यर्थथ शाास्त्रीीय उपााय *
शनि� कि� सााढ़ेेसाातीी ढैैय्याा केे नेेष्टफल कीी शाान्ति�ि केे लि�ए शनि� केे बीीज मन्त्र याा वैैदि�क मन्त्र 
काा 23000 कीी संंख्याा मेंं वि�धि�पूूर्ववक जााप करेंं। तदुपुराान्त दशांं�श हवनाादि� करेंं। शनि�वाार 
केे दि�न सतनााजाादाान, लौौहपाात्र मेंं तैैल दाान, शनि� स्तोोत्र काा पााठ करनाा भीी श्रेेयस्कर हैै।

शनि� काा बीीज मन्त्र - “ॐ प्रांं� प्रींं प्रौंं सःः शनयेे नमःः”।
वैैदि�क मन्त्र  - “ॐ शन्नोो देेवीीरभि�ष्टय आपोो भवन्तुु पीीतयेे,  

शंंय्योोरभि�स्रवन्तुु नःः ॐ”।
शनैैश्चर स्तोोत्र
पि�प्पलााद उवााच

ॐ नमस्तेे कोोण-संंस्थााय पिं�ंगलााय नमोोऽस्तुुतेे।  
नमस्तेे बभ्रुुरूपााय कृृष्णााय च नमोोस्तुुतेे॥1॥
नमस्तेे रौौद्र-देेहााय, नमस्तेे चाान्तकााय च।
नमस्तेे यम-संंज्ञााय, नमस्तेे सौौरयेे वि�भोो॥2॥
नमस्तेे मन्द-संंज्ञााय शनैैश्चर नमोोस्तुु तेे।
प्रसाादंं कुुरु देेवेेश, दीीनााय प्रणतााय च॥3॥

इस स्तोोत्र कोो प्राातःः पढ़नेे सेे सााढ़ेेसाातीी व ढैैय्याा कीी दुःः�खद पीीड़ाा नहींं होोतीी।

शनि� केे पााद (पाायाा) फल वि�चाार
लौौहेे धनवि�नााशःः स्याात्् सर्वंं दुःः�खं च कााञ्चनेे। 
तााम्रेे च समताा ज्ञेेयाा सौौभााग्यंं च रााजतेे भवेेत््॥ 

सुुवर्णण पाायाा होो तोो जाातक कोो उस अवधि� मेंं संंघर्षषपूूर्णण परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करनाा 
पड़ताा हैंं। पाारि�वाारि�क एवंं व्यवसाायि�क उलझनेंं अधि�क रहेंंगीी। शत्रुु एवंं रोोग भय होोताा हैंं।
रजत पाायाा होो तोो जाातक कोो गत कि�ये े गयेे प्रयाासोंं में ंधीीरेे धीीरेे सफलताा मि�लतीी है।ै 
आकस्मि�िक धन-लााभ, उच्च-प्रति�ष्ठाा, पदोोन्नति�, स्त्रीी-सन्ताान व भूूमि� वााहनाादि� सुुख होोताा हैै।
तााम्र काा पाायाा होो तोो जाातक कोो काार्यय व्यवसााय मेंं लााभ व उन्नति�। उच्च-प्रति�ष्ठि�त 
लोोगोंं काा सम्पर्कक  होोताा हैै। उच्च-वि�द्याा मेंं सफलताा मि�लतीी हैै। वि�वााह एवंं पाारि�वाारि�क सुुख 
मि�लताा हैै।
लौौह काा पाायाा होो तोो जाातक कोो आर्थि�िक व पाारि�वाारि�क परेेशाानि�याँँ� अधि�क होोतीी हैै। 
स्वाास्थ्य मेंं गड़बड़, तनााव एवंं उलझनेंं बढ़तीी हैंं। दुरु्घघटनाा सेे चोोटाादि� काा भय रहताा हैं।ं
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* नाामााक्षराानुुसाार नक्षत्र रााशि�ज्ञाान चक्र *

मेेष अश्वि�िनीी  
चूू-चेे-चोो-लाा

भरणीी  
लीी-लूू-लेे-लोो

कृृत्ति�काा 1 पााद  
अ-0-0-0

वृृष कृृत्ति�काा 3 पााद 
0-ई-उ-ए

रोोहि�णीी  
ओ-वाा-वीी-वूू

मृृगशि�राा आधाा  
वेे-वोो-0-0

मि�थुुन मृृगशि�राा आधाा  
0-0-क-कीी 

आर्द्राा�  
कुु-घ-ङ-छ

पुुनर्ववसुु 3 पााद  
केे-कोो-ह-0

कर्कक पुुनर्ववसुु  
0-0-0-हीी

पुुष्य  
हू-ूहेे-होो-डाा

आश्लेेषाा  
डीी-डूू-डेे-डोो

सिं�ंह मघाा 
माा-मीी-मूू-मेे

पूूर्ववफााल्गुुनीी  
मोो-टाा-टीी-टूू

उत्तरफााल्गुुनीी  
टेे-0-0-0

कन्याा उत्तरफााल्गुुनीी  
0-टोो-पाा-पीी

हस्त  
पूू-ष-ण-ठ

चि�त्राा  
पेे-पोो-0-0

तुुलाा चि�त्राा 
0-0-राा-रीी

स्वााति�  
रू-रेे-रोो-ताा

वि�शााखाा  
तीी-तूू-तेे-0

वृृश्चि��क वि�शााखाा  
0-0-0-तोो

अनुुरााधाा  
नाा-नीी-नूू-नेे

ज्येेष्ठाा  
नोो-याा-यीी-यूू

धनुु मूूल  
येे-योो-भाा-भीी

पूूर्वाा�षााढ़ाा  
भूू-धाा-फ-ढ

उत्तरााषााढ़ाा 
भेे-0-0-0

मकर उत्तरााषााढ़ाा  
0-भोो-जाा-जीी

श्रवण  
खीी-खूू-खेे-खोो

धनि�ष्ठाा  
गाा-गीी-0-0

कुुम्भ धनि�ष्ठाा  
0-0-गूू-गेे

शतभि�षाा 
गोो-साा-सीी-सूू

पूूर्ववभााद्रपदाा 
सेे-सोो-दाा-0

मीीन पूूर्ववभााद्रपदाा  
0-0-0-दीी

उत्तरभााद्रपदाा  
दू-ूथ-झ-ञ

रेेवतीी  
दोो-दोो-चाा-चीी
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दि�शाा पूूर्वव उत्तर पश्चि��म दक्षि�ण ईशाान वाायव्य नैैऋत्य आग्नेेय
नि�षि�द्ध
ति�थि�

1, 9 2, 10 6, 14 5, 13 8,30 7, 15 4, 3 3, 11

नि�षि�द्ध
वाार

सोोम
शनि�

मङ्गल
गुुरु

रवि�
शुुक्र

गुुरु गुुरु
शनि�

मङ्गल शनि�
शुुक्र

गुुरु
सोोम

नि�षि�द्ध 
नक्षत्र

श्रवण
ज्येेष्ठाा

हस्त
उत्तराा

फााल्गुुनीी

रोोहि�णीी
पुुण्य

धनि�.
शत.
रेेवतीी
पूू. भाा.
उ. भाा.
अश्वि�िनीी

- - - -

नि�षि�द्ध
समय

उषाा
कााल

अर्धध
राात्रि�

गोोधूूलि�
(संधं्याा-कााल)

मध्यााह्न
- - - -

* याात्राा वि�चाार प्रकरण *

* रााहुु वाास चक्र *

दि�क्शूूल

सूूर्यय वृृश्चि��क मेेष वृृष सिं�ंह

संंक्राान्ति�ि धनुु कुुम्भ मि�थुुन कन्याा

माास मकर मीीन कर्कक तुुलाा

रााहु ुकीी
वाास दि�शाा

पूूर्वव दि�शाा दक्षि�ण
दि�शाा

पश्चि��म
दि�शाा

उत्तर
दि�शाा
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* दि�क्शूूल परि�हाार *

* याात्राा मेंं चन्द्रमाा वि�चाार *

* सूूर्योोदय सेे चौौघड़ि�याा दि�न केे प्रति� अंंश मेंं याात्राा काा फल *

1.	यदि�  याात्राा मुुहूरू्तत मेंं वि�लम्ब अथवाा समय काा उलङ्घन होो तोो ब्रााह्मण-प्रस्थाान समय मेंं 
जनेेऊ, माालाा; क्षत्रि�य-अस्त्र, शस्त्र; वैैश्य-मधुु, घीी, रुपयाा, पैैसाा; शूूद्र-फल कोो अपनेे 
वस्त्र मेंं बाँँ�ध कि�सीी केे घर याा नगर केे बााहर जाानेे कीी दि�शाा मेंं प्रस्थाान केे समय रख देंं, 
अथवाा अपनीी कि�सीी प्रि�य वस्तुु कोो रख देंं।

2.	 आवश्यकताा पड़नेे पर रवि�वाार कोो दलि�याा, घीी खााकर, सोोमवाार कोो दर्पपण देेखकर व 
दूधू पीीकर, मङ्गलवाार कोो गुुड खााकर, बुुधवाार कोो धनि�याा याा ति�ल खााकर, गुुरुवाार 
कोो दहीी खााकर, शुुक्रवाार कोो जौौ खााकर व दूधू पीीकर, शनि�वाार कोो अदरक याा उडद 
खााकर प्रस्थाान कि�याा जाा सकताा हैै।

दि�शाा पूूर्वव दक्षि�ण पश्चि��म उत्तर

रााशि�
(चन्द्रमाा कीी)

मेेष वृृष मि�थुुन कर्कक

सिं�ंह कन्याा तुुलाा वृृश्चि��क

धनुु मकर कुुम्भ मीीन

घड़ीी:वाार रवि� सोोम मङ्गल बुुध गुुरु शुुक्र शनि�

03:45 उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ शुुभ चर कााल

07:30 चर कााल उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ शुुभ
11:15 लााभ शुुभ चर कााल उद्वेेग अमृृत रोोग
15:00 अमृृत रोोग लााभ शुुभ चर कााल उद्वेेग
18:45 कााल उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ शुुभ चर
22:30 शुुभ चर कााल उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ

26:15 रोोग लााभ शुुभ चर कााल उद्वेेग अमृृत
30:00 उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ शुुभ चर कााल
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* सूूर्याा�स्त सेे चौौघड़ि�याा राात्रि� केे प्रति� अंंश मेंं याात्राा काा फल *

नि�यम - चौौघड़ि�याा ज्ञाात करने ेकेे लि�ये उस दि�न केे सूरू्योोदय से ेसूरू्याा�स्त तक केे समय कोो 
8 भाागोंं में ंवि�भााजि�त करंें तथाा प्रथम अंशं कोो सूरू्योोदय केे समय केे सााथ जोोड़ने ेसे ेपहलेे 
चौौघड़ि�ये ेकाा समय प्रााप्त होोगाा। उसके बााद उस समय में ंदोो अंशं जोोड़ने ेसे ेदूसूरे चौौघड़ि�येे 
काा कााल प्रााप्त होोगाा। 
उदााहरण - यदि� रवि�वाार कोो सूरू्योोदय से ेसूरू्याा�स्त काा समय 12 घण्टे ेकाा हैं।ं तोो उसकाा 8वाँँ� 
अंशं 1.5 घण्टे ेकाा होोगाा और सर्योोदय प्राातःः 6 बजे ेहोो रहाा होो तोो प्रथम चौौघड़ि�याा “उदे्वेग” 
प्राातःः 6 बजे ेसे े7.30 बजे ेतक होोगाा। उसीी में ंदूसूराा अंशं जोोडने ेसे े7.30 बजे ेसे े9 बजेे 
तक काा दूसूराा चौौघड़ि�याा “चर” होोगाा। ऐसेे हीी राात केे चौौघड़ि�येे केे लि�ये सूरू्याा�स्त केे गणनाा 
समझनीी चााहि�ये।े 

पााठकोंं कीी सुवुि�धाार्थथ यहाँँ� प्रत्येके चौौघड़ि�ये कीी घड़ीी में ंभीी गणनाा दीी गयीी हैं।ं
4 श्वाास (24 सेकेण्ड) 	-	 1 पल 
60 पल (24 मि�नट)	 -	 1 घड़ीी 
2.5 घड़ीी	 -	 1 घण्टाा
60 घड़ीी (24 घण्टे)े	 -	 1 दि�वस

इस तरह प्रत्येेक दि�न और राात मि�लााकर 60 घड़ीी केे होोते ेहैं।ं 

घड़ीी:वाार रवि� सोोम मङ्गल बुुध गुुरु शुुक्र शनि�

03:45 शुुभ चर कााल उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ

07:30 अमृृत रोोग लााभ शुुभ चर कााल उद्वेेग

11:15 चर कााल उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ शुुभ

15:00 रोोग लााभ शुुभ चर कााल उद्वेेग अमृृत

18:45 कााल उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ शुुभ चर

22:30 लााभ शुुभ चर कााल उद्वेेग अमृृत रोोग

26:15 उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ शुुभ चर कााल

30:00 शुुभ चर कााल उद्वेेग अमृृत रोोग लााभ
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* भद्राा लोोक वाास *

* भद्राा काा प्राारम्भ एवंं समााप्ति� कााल (2025) *

मेेष, वृृष, मि�थुुन, वृृश्चि��क काा चन्द्रमाा होोनेे सेे भद्राा स्वर्गग लोोक मेंं; कन्याा, तुुलाा, धनुु, मकर 
काा चन्द्रमाा होोनेे सेे पाातााल मेंं; कर्कक , सिं�ंह, कुुम्भ व मीीन काा चन्द्रमाा होोनेे सेे मृृत्युुलोोक मेंं 
नि�वाास करतीी हैै।

“स्वर्गेे भद्राा धनंं धाान्यंं, पााताालेे च धनाागम:  
मृृत्युुलोोकेे यदाा भद्राा, काार्ययसि�द्धि�स्तदाा नहि�॥”

अतःः मृृत्युुलोोक कीी भद्राा हीी अशुुभ होोतीी हैै।
शुुक्लपक्षेे वृृश्चि��कााभद्राा, कृृष्णपक्षेे भुुजङ्गमाा।

शुुक्लपक्ष कीी भद्राा काा नााम वृृश्चि��कीी हैै, कृृष्णपक्ष कीी भद्राा काा नााम सर्पि�िणीी हैै।
मताान्तर सेे दि�न कीी भद्राा सर्पि�िणीी, राात्रि� कीी भद्राा वृृश्चि��कीी हैै। वृृश्चि��कीी भद्राा काा पुुच्छ 
भााग, सर्पि�िणीी भद्राा काा मुुख भााग नहींं लेेनाा चााहि�ए।

दि�वाा भद्राा राात्रौौ, राात्रि�भद्राा यदाा दि�वाा। तदााऽवि�ष्टि�कृृतोो दोोषोो न भवेते्सर्वव सौौख्यदःः॥
यदि� दि�न कीी भद्राा राात्रि� मेंं समााप्त होो, राात्रि� कीी भद्राा दि�न मेंं समााप्त होो, तोो भद्राा 
दोोषकाारक न होोकर सौौख्यकाारक होोतीी हैै।

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घं.ं मि�. दि�नााङ्क घं.ं मि�.
1 अप्रैलै 16ःः08 1 अप्रैलै 26ःः33
4 अप्रैलै 20ःः13 5 अप्रैलै 7ःः50
8 अपै्रैल 8ःः38 8 अप्रैलै 21ःः14
11 अप्रैलै 27ःः22 12 अप्रैलै 16ःः37
15 अप्रैलै 24ःः07 16 अप्रैलै 13ःः18
19 अप्रैलै 18ःः23 20 अप्रैलै 6ःः42
22 अप्रैलै 29ःः29 23 अप्रैलै 16ःः44
26 अप्रैलै 8ःः28 26 अप्रैलै 18ःः39
30 अप्रैलै 24ःः49 1 मई 11ःः24
4 मई 7ःः20 4 मई 19ःः28

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घं.ं मि�. दि�नााङ्क घं.ं मि�.
7 मई 23ःः25 8 मई 12ःः30
11 मई 20ःः02 12 मई 9ःः14
15 मई 15ःः17 15 मई 28ःः03
19 मई 6ःः12 19 मई 18ःः02
22 मई 14ःः18 22 मई 25ःः13
25 मई 15ःः52 25 मई 26ःः02
30 मई 10ःः21 30 मई 21ःः23
2 जूनू 20ःः36 3 जूून 9ःः17
6 जूनू 15ःः33 6 जूून 28ःः49
10 जूनू 11ःः36 10 जूून 24ःः25
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* भद्राा काा प्राारम्भ एवंं समााप्ति� कााल (2025) *

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घं.ं मि�. दि�नााङ्क घं.ं मि�.
13 जूनू 27ःः33 14 जूून 15ःः47
17 जूनू 14ःः47 17 जूून 26ःः11
20 जूून 20ःः35 21 जूून 7ःः19
23 जूनू 22ःः10 24 जूून 8ःः35
28 जूनू 21ःः35 29 जूून 9ःः15
2 जुलुााई 11ःः59 2 जुुलााई 25ःः03
6 जुलुााई 8ःः08 6 जुुलााई 21ःः16
9 जुलुााई 25ःः37 10 जुुलााई 13ःः52
13 जुलुााई 13ःः25 13 जुुलााई 25ःः03
16 जुुलााई 21ःः02 17 जुुलााई 8ःः06
19 जुलुााई 25ःः29 20 जुुलााई 12ःः14
22 जुलुााई 28ःः40 23 जुुलााई 15ःः35
28 जुलुााई 11ःः04 28 जुुलााई 23ःः25
31 जुुलााई 28ःः59 1 अगस्त 18ःः12
4 अगस्त 24ःः28 5 अगस्त 13ःः13
8 अगस्त 14ःः13 8 अगस्त 25ःः49
11 अगस्त 21ःः38 12 अगस्त 8ःः41
14 अगस्त 26ःः08 15 अगस्त 12ःः59
18 अगस्त 6ःः24 18 अगस्त 17ःः23
21 अगस्त 12ःः45 21 अगस्त 24ःः21
26 अगस्त 26ःः50 27 अगस्त 15ःः45
30 अगस्त 22ःः47 31 अगस्त 11ःः53
3 सि�तंबंर 16ःः08 3 सि�तंबंर 28ःः22
6 सि�तंबंर 25ःः42 7 सि�तंबंर 12ःः41
9 सि�तंबंर 29ःः05 10 सि�तंबंर 15ःः39
13 सि�तंबंर 7ःः24 13 सि�तंबंर 18ःः15

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घं.ं मि�. दि�नााङ्क घं.ं मि�.

16 सि�तंबंर 12ःः58 16 सि�तंबंर 24ःः23
19 सि�तंबंर 23ःः38 20 सि�तंबंर 11ःः58
25 सि�तंबंर 20ःः21 26 सि�तंबंर 9ःः34
29 सि�तंबंर 16ःः32 29 सि�तंबंर 29ःः20
3 अक्टूूबर 6ःः53 3 अक्टूूबर 18ःः34
6 अक्टूूबर 12ःः24 6 अक्टूूबर 22ःः51
9 अक्टूूबर 12ःः39 9 अक्टूूबर 22ःः55
12 अक्टूूबर 14ःः18 12 अक्टूूबर 25ःः22
15 अक्टूूबर 22ःः35 16 अक्टूूबर 10ःः36
19 अक्टूूबर 13ःः52 19 अक्टूूबर 26ःः49
25 अक्टूूबर 14ःः35 25 अक्टूूबर 27ःः49
29 अक्टूूबर 9ःः24 29 अक्टूूबर 21ःः46
1 नवंबंर 20ःः22 2 नवंबर 7ःः32
4 नवंबंर 22ःः37 5 नवंबर 8ःः43
7 नवंबंर 21ःः20 8 नवंबर 7ःः33
10 नवंबंर 24ःः09 11 नवंबर 11ःः40
14 नवंबर 12ःः13 14 नवंबर 24ःः50
18 नवंबर 7ःः13 18 नवंबर 20ःः29
24 नवंबंर 8ःः24 24 नवंबर 21ःः23
27 नवंबर 24ःः31 28 नवंबर 12ःः24
1 दि�संबंर 8ःः16 1 दि�संबंर 19ःः02
4 दि�संबंर 8ःः38 4 दि�संबंर 18ःः41
7 दि�संबंर 7ःः56 7 दि�संबंर 18ःः26
10 दि�संबंर 13ःः47 10 दि�संबंर 25ःः53
13 दि�संबंर 29ःः45 14 दि�संबंर 18ःः50
17 दि�संबंर 26ःः33 18 दि�संबंर 15ःः47
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* भद्राा काा प्राारम्भ एवंं समााप्ति� कााल (2025-2026) *

* यज्ञोोपवीीत धाारण करनेे काा मन्त्र *
ॐ यज्ञोोपवीीतंं परमंं पवि�त्रंं प्रजाापतेेर्ययत्सहजंं परस्ताात््। 
आयुुष्यमग्यंं प्रति�मुुञ्च शुुभ्रंं यज्ञोोपवि�तंं बलमस्तुु तेेजःः॥

* जीीर्णण यज्ञोोपवीीत त्याागनेे काा मन्त्र *
एताावद्दि�नपर्ययन्तंं ब्रह्म त्वंं धाारि�तंं मयाा। 

जीीर्णणत्वाात्त्वत्परि�त्याागोो गच्छ सूूत्र यथाासुुखम््॥

* यज्ञोोपवीीत धाारण करनेे एवंं त्याागनेे काा मन्त्र *

ॐ

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घं.ं मि�. दि�नााङ्क घं.ं मि�.

23 दि�संबंर 24ःः43 24 दि�संबंर 13ःः12
27 दि�संबंर 13ःः10 27 दि�संबंर 24ःः35
30 दि�संबंर 18ःः27 30 दि�संबंर 29ःः01

सन्् 2026 ई॰
2 जनवरीी 18ःः54 2 जनवरीी 29ःः14
5 जनवरीी 21ःः00 6 जनवरीी 8ःः02
8 जनवरीी 31ःः06 9 जनवरीी 19ःः45
12 जनवरीी 26ःः01 13 जनवरीी 15ःः18
16 जनवरीी 22ःः22 17 जनवरीी 11ःः13
22 जनवरीी 14ःः39 22 जनवरीी 26ःः29
25 जनवरीी 23ःः11 26 जनवरीी 10ःः15
28 जनवरीी 27ःः17 29 जनवरीी 13ःः56
31 जनवरीी 29ःः53 1 फरवरीी 16ःः46
4 फरवरीी 12ःः26 4 फरवरीी 24ःः10

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घं.ं मि�. दि�नााङ्क घं.ं मि�.
7 फरवरीी 26ःः55 8 फरवरीी 15ःः59
11 फरवरीी 23ःः11 12 फरवरीी 12ःः23
15 फरवरीी 17ःः05 15 फरवरीी 29ःः20
20 फरवरीी 25ःः50 21 फरवरीी 13ःः01
23 फरवरीी 31ःः03 24 फरवरीी 17ःः58
27 फरवरीी 11ःः34 27 फरवरीी 22ःः33
2 माार्चच 17ःः56 2 माार्चच 29ःः32
5 माार्चच 29ःः29 6 माार्चच 17ःः54
9 माार्चच 23ःः28 10 माार्चच 12ःः42
13 माार्चच 19ःः21 14 माार्चच 8ःः11
17 माार्चच 9ःः23 17 माार्चच 20ःः55
22 माार्चच 10ःः36 22 माार्चच 21ःः16
25 माार्चच 13ःः50 25 माार्चच 24ःः47
28 माार्चच 20ःः13 29 माार्चच 7ःः46
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* पञ्चक नक्षत्र वि�चाार *

वाासवोोत्तर-दलाादि� पंंचके यााम्यदि�ग्गमनंं गृृहगोोपनम््।  
प्रेेतदााह-तृृण-कााष-संंचयंं शय्यकाा-वि�तरणंं च वर्जजयेेत््॥

पञ्चक नक्षत्रोंं मेंं कााष्ठ छेेदन (लकड़ीी तोोड़नाा), ति�नके तोोड़नाा, दक्षि�ण दि�शाा कीी 
याात्राा, प्रेेताादि� दााहसंंस्काार, स्तम्भाारोोपन, तृृण, तााम्बाा, पीीतल, लकड़ीी आदि�  काा संंचय, 
दुकुाान, मकाान याा झोोपड़ीी आदि� कीी छत डाालनाा, चाारपााई, खााट, चटााई आदि� बुुननाा, 
बैैठक कीी गद्दि�योंं काा नि�र्माा�ण करनाा त्यााज्य माानाा गयाा हैै। पञ्चकोंं मेे हाानि�, लााभ एवंं व्यााधि� 
आदि� पाँँ�च गुुणाा, त्रि�पुुष्कर मेंं त्रि�गुुणाा तथाा द्वि�पुुष्कर मेंं दुगुुुनाा लााभ याा हाानि� कीी सम्भाावनाा 
होोतीी हैै। वि�धि�वत्् नक्षत्र पूूजाा, दाान एवंं ब्रााह्मण भोोजन करवाानाा शुुभप्रद होोताा हैै। प्रेेतदााह 
अथवाा कि�सीी अन्य काारण सेे हाानि� कीी आशंंकाा होो तोो उस स्थि�िति� मेंं कि�सीी वि�द्वाान्् ब्रााह्मण 
सेे पञ्चक शाान्ति�ि करवाानेे काा वि�धाान हैै।

ध्याान रहेे, मुुहूरू्तत ग्रन्थोंं मेंं वि�वााह, मुुण्डन, गृृहाारम्भ, गृृह प्रवेेश, वधूू प्रवेेश, उपनयन 
आदि� तथाा रक्षााबन्धन, भैैय्याादूजू आदि� पर्वोंं मेंं पञ्चक नक्षत्रोंं केे नि�षेेध केे बाारेे मेंं कहींं भीी 
वि�चाार नहींं कि�याा जााताा।

बृृहद ज्योोति�षाानुुसाार तोो धनि�ष्ठाा, उत्तरााभााद्रपदाा व रेेवतीी नक्षत्र सभीी काार्योंं मेंं सि�द्धि� 
प्रदाायक एवंं शुुभ माानेे जाातेे हैंं, जबकि� पूूर्ववभााद्रपदाा एवंं शतभि�षाा नक्षत्र सााधाारण रूप सेे 
काार्यय सि�द्धि�काारक माानेे गयेे हैंं।

* पञ्चकाारम्भ एवंं समााप्ति�कााल-संंवत्् 2082 *
(30 माार्चच 2025 सेे 19 माार्चच 2026 ई. तक)

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.
26 माार्चच 15ःः15 30 माार्चच 16ःः35
22 अप्रैैल 24:31 27 अप्रैैल 3:39
20  मई 7:36 24  मई 13:48
16 जूून 13:10 20  जूून 21:45

13 जुुलााई 18:54 18 जुुलााई 3:39
9 अग. 26:11 14 अग. 9:06
6 सि�तंं. 11:22 10  सि�तंं. 16:03
3 अक्टूू. 21:28 7 अक्टूू. 25:28

प्राारम्भ कााल समााप्ति� कााल
दि�नााङ्क घंं.मि�. दि�नााङ्क घंं.मि�.

31 अक्टूू. 6:49 4 नवंं. 12:35
27 नवंंबर 14:07 1  दि�संं. 23:18
24 दि�संं. 19:47 29  दि�संं. 7:41

(सन्् 2026 ई.)
20 जन. 25:36 25 जन. 13:36
17 फर. 9:06 21 फर. 19:07
16 माार्चच 18:14 20 माार्चच 26:28
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* दीीपाावलीी (श्रीी महाालक्ष्मीी पूूजन) 20 अक्टूूबर 2025 ई. *
श्रीी महाालक्ष्मीी पूूजन एवंं दीीपाावलीी काा महाापर्वव काार्ति�िक 

कृृष्ण अमाावस्याा मेंं प्रदोोषकााल एवंं अर्द्धधराात्रि�-व्याापि�नीी होो तोो 
वि�शेेष रूप सेे शुुभ होोतीी हैै।

काार्ति�िकस्याासि�तेे पक्षेे लक्ष्मीीर्नि�िदांं� वि�मुुञ्चति�। 
स च दीीपाावलीी प्रोोक्ताःः� सर्ववकल्यााणरूपि�णीी॥

भवि�ष्यपुुरााण मेंं भीी लक्ष्मीीपूूजन, केे लि�येे प्रदोोषकााल 
वि�शेेषतयाा प्रशस्त माानाा गयाा हैै -

काार्ति�िके प्रदोोषेे तुु वि�शेेषेेण अमाावस्याा नि�शाावर्धधके।  
तस्यांं� सम्पूूज्येेत्् देेवीी भोोगमोोक्ष प्रदाायि�नीीम््॥

इस वर्षष काार्ति�िक अमाावस्याा काा प्रदोोषकााल केे सााथ संंयोोग दोो दि�न होो रहाा 
हैै। ताा. 20 अक्टूूबर, 2025 ई. कोो अमाावस्याा ति�थि� अपरााह्नकाालेे 3ःः45 (15ःः45) 
सेे प्राारम्भ होोकर 21 अक्टूूबर, 2025 ई. कोो साायंं 5ःः55 (17ःः55) तक व्यााप्त 
रहेेगीी। इस प्रकाार 20 अक्टूूबर, 2025 ई. कोो अमाावस्याा प्रदोोष एवंं अर्द्धधराात्रि�-
व्याापि�नीी होोगीी तथाा 21 अक्टूूबर, 2025 ई. कोो केेवल प्रदोोष-व्याापि�नीी रहेेगीी। 
अतःः 'दीीपाावलीी पर्वव' 20 अक्टूूबर, सोोमवाार, 2025 ई. केे दि�न हीी होोगाा।  
वि�शेेष कृृत्य - इस दि�न प्राातःः ब्रााह्ममुुहूरू्त्तत मेंं उठकर दैैनि�क कृृत्योंं सेे नि�वृृत होो पि�तृृगण 
तथाा देेवतााओंं काा पूूजन करनाा चााहि�येे। सम्भव होो तोो दूधू, दहीी और घृृत सेे पि�तरोंं काा 
पाार्ववण-श्रााद्ध करनाा चााहि�येे। यदि� सम्भव होो तोो दि�न भर उपवाास कर गोोधूूलि� वेेलाा मेंं अथवाा 
कुुम्भ, वृृष, सिं�ंह, आदि� स्थि�िर लग्न मेंं श्रीीगणेेश, कलश, षोोडशमाातृृकाा एवंं ग्रहपूूजनपूूर्ववक 
भगवतीी लक्ष्मीी काा षोोडशोोपचाार-पूूजन करनाा चााहि�येे। इसके अनन्तर महााकाालीी काा 
दवाात केे रूप मेंं, महाासरस्वतीी काा कलम, बहीी आदि� केे रूप मेंं तथाा कुुबेेर काा तुुलाा केे 
रूप मेंं सवि�धि� पूूजन करनाा चााहि�येे। इसीी समय दीीपपूूजन कर यमरााज तथाा पि�तृृगणोंं केे 
नि�मि�त्त ससंंकल्प दीीपदाान करनाा चााहि�येे। तदोोपराान्त यथोोलब्ध नि�शीीथाादि� शुुभ मुुहूरू्त्तोंं मेंं 
मन्त्र-जप, यन्त्र-सि�द्धि� आदि� अनुुष्ठाान सम्पाादि�त करनेे चााहि�येे। 

दीीपाावलीी वाास्तव मेंं पाँँ�च पर्वोंं काा महोोत्सव माानाा जााताा हैै, जि�सकीी व्यााप्ति� काार्ति�िक 
कृृष्ण त्रयोोदशीी (धनतेेरस) सेे लेेकर काार्ति�िक शुुक्ल द्वि�तीीयाा (भााई-दूजू) तक रहतीी हैै। 
नि�र्दि�िष्ट शुुभ काालोंं मेंं कि�सीी स्वच्छ एवंं पवि�त्र स्थाान पर आटाा, हल्दीी, अक्षत एवंं पुुष्पाादि� 
सेे अष्टदल कमल बनााकर श्रीीलक्ष्मीी काा आवााहन एवंं स्थाापनाा करके देेवीी कीी वि�धि�वत्् 
पूूजाार्चचनाा करनीी चााहि�ए।
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आवााहन मन्त्र- 
'कांं�सोोस्मि�ितांं� हि�रण्यप्रााकााराामाार्द्रांं� ज्वलन्तींं तृृप्तांं� तर्पपयन्तीीम््। 
पद्मेेस्थि�ितांं� पद्मवर्णांं� ताामि�होोपह्वयेे श्रि�यम््। (श्रीीसूूक्तम््)

पूूजाा मन्त्र-ॐ गंं गणपतयेे नमःः॥ लक्ष्म्यैै नमःः॥ नमस्तेे सर्ववदेेवाानांं� 
वरदाासि� हरेःः� प्रि�याा। याा गति�स्त्वत्प्रपन्नाानांं� साा मेे भूूयाात्त्वदर्चचनाात््॥' सेे लक्ष्मीी 
कीी, 'एराावतसमाारूढोो वज्रहस्तोो महााबलःः। शतयज्ञााधि�पोो देेवस्तस्माा इन्द्रााय तेे 
नमःः।' मन्त्र सेे इन्द्र कीी और कुुबेेर कीी नि�म्न मन्त्र सेे पूूजाा करेंं-

कुुबेेरााय नमःः, 'धनदााय नमस्तुुभ्यंं नि�धि�पद्मााधि�पााय च। भवन्तुु त्वत्प्रसाादाान्मेे 
धनधाान्याादि� सम्पदःः॥' पूूजन साामग्रीी मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ठााई, फल-पुुष्पााक्षत, 
धूूप, दीीपाादि� सुुगन्धि��त वस्तुुएँँ सम्मि�िलि�त करनीी चााहि�ए। दीीपाावलीी पूूजन मेंं प्रदोोष, नि�शीीथ 
एवंं महाानि�शीीथ कााल केे अति�रि�क्त चौौघड़ि�याँँ� मुुहूरू्त्तत भीी पूूजन, बहीी-खााताा पूूजन, कुुबेेर 
पूूजाा, जपाादि� अनुुष्ठाान कीी दृष्टि� सेे वि�शेेष प्रशस्त एवंं शुुभ माानेे जाातेे हैंं-

प्रदोोष कााल-20 अक्टूूबर, 2025 ई. कोो सूरू्याा�स्त (17घं.ं-37मिं�.ं) से ेलेकेर 20घं.ं-18मिं�.ं 
तक प्रदोोष-कााल व्यााप्त रहेगेाा। 

अमाावस्याा ति�थि� भीी दोोपहर 15घं.ं-44मिं�.ं से ेप्राारम्भ होो रहीी है।ै साायंं 19घंं.-08मिं�ं. तक 
मेेष लग्न हैै। प्रदोोषकााल आरम्भ सेे हीी 17घं.ं-37मिं�.ं से ेहीी चर कीी चौौघड़ि�याा 19घं.ं-21मिं�.ं 
तक रहेगेीी। तदुपुराान्त रोोग कीी चौौघड़ि�याा अशुुभ है।ै अतएव 19घं.ं-21मिं�. (मेेष/वृृष लग्न 
में)ं से ेपहलेे हीी दीीपदाान, महाालक्ष्मीी, गणेेश-कुुबेेर पूूजन, बहीी-खााताा पूूजन आदि� सम्पूूर्णण 
दीीपाावलीी पूूजन आरम्भ कर लेेनाा चााहि�येे। इसीी कााल धर्मम एवंं गृृहस्थलोंं पर दीीप प्रज्वलि�त 
करनाा, ब्रााह्मणोंं तथाा आश्रि�तोंं कोो भेंंट, मि�ष्ठाान्नाादि� बाँँ�टनाा शुुभ होोगाा।  

नि�शीीथ कााल-20 अक्टूूबर, 2025 ई. कोो नि�शीीथकााल राात्रि� 17घंं.-46मिं�ं. सेे 20घंं.-
18मिं�ं. तक रहेेगाा। नि�शीीथकााल मेंं 'वृृष' लग्न 19घंं.-08मिं�ं. सेे 21घंं.-03मिं�ं. तक तथाा 22घंं.-
33मिं�ं. सेे 24घंं.-09मिं�ं. सेे तक लााभ कीी चौौघड़ि�याा रहेंंगीी।

अतःः जि�न्होंंनेे प्रदोोषकााल मेंं महाालक्ष्मीी पूूजन आरम्भ कर लि�याा होो उन्हेंं इस अवधि� 
मेंं समााप्त कर तथाा जि�न्होंंनेे न प्राारम्भ कि�याा होो, उन्हेंं 'नि�शीीथ' तथाा 'वृृष' लग्न केे संंयोोग 
मेंं पूूजन प्राारम्भ कर लेेनाा चााहि�येे।  इस अवधि� मेंं महाालक्ष्मीी पूूजन समााप्त कर श्रीीसूूक्त, 
कनकधााराा स्तोोत्र तथाा लक्ष्मीी स्तोोत्राादि� मन्त्रोंं काा जपाानुुष्ठाान करनाा चााहि�येे। 

महाानि�शीीथ कााल-राात्रि� 23घंं.-41मिं�ं. सेे अर्धधराात्रि� 24घंं.-31मिं�ं. तक महाानि�शीीथ 
कााल रहेेगाा। इस समयाावधि� मेंं 'लााभ' कीी चौौघडि�यांं� तथाा 'कर्कक ' लग्न भीी अत्यन्त 
शुुभ हैै। इस अवधि� मेंं काालीी-उपाासनाा, यन्त्र-मन्त्र-तन्त्राादि� कीी क्रि�यााएंं, वि�शेेष कााम्य 
प्रयोोग, तन्त्र-अनुुष्ठाान, सााधनाायेंं एवंं यज्ञाादि� कि�ए जाातेे हैंं। 25घंं.-38मिं�ं. सेे सिं�ंह लग्न भीी 
वि�शेेष प्रशस्त रहेेगाा।
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अथ संंक्षि�प्त-सन्ध्योोपाासनाा-वि�धिः�ः

आचमन मन्त्र
ॐ केेशवााय नमःः। ॐ नााराायणााय नमःः। ॐ मााधवााय नमःः।

ॐ हृषीीकेेशााय नमःः कहकर हस्त प्रक्षाालन कर लेेवेंं।

शरीीरशुुद्धि� मन्त्र
ॐ अपवि�त्रःःपवि�त्रोो वाा सर्वाा�वस्थांं� गतोोऽपि� वाा।  
यःः स्मरेेत्पुुण्डरीीकााक्षंं स बााह्यााभ्यन्तरःः शुुचिः�ः॥

आसनशुुद्धि� काा वि�नि�योोग
ॐ पृृथ्वीीति� मन्त्रस्य मेेरुपृृष्ठ ऋषिः�ः सुुतलंं छन्दःः।	कू र्मोो देेवताा आसनपवि�त्रकरणेे 
वि�नि�योोगःः।				     

मन्त्र
ॐ पृृथ्वि�ि! त्वयाा धृृताा लोोकाा देेवि�! त्वंं वि�ष्णुुनाा धृृताा।  

त्वंं च धाारय मांं� देेवि�! पवि�त्रंं कुुरु चाासनम््॥

सन्ध्याा काा संंकल्प
ॐ श्रीी वि�ष्णुुर्वि�िष्णुुर्वि�िष्णुुर्ननमःः परमाात्मनेे तत्सत्् श्रीी ब्रह्मणोोऽह्नि� द्वि�तीीयपराार्धेे 
श्रीीश्वेेतवाारााहकल्पेे वैैवस्वतमन्वतन्तरेे अष्टााविं�ंशति�तमेे कलि�युगेे कलि�प्रथमचरणेे 
भूूर्लोोकेे जम्बूूद्वीीपेे भरतखण्डेे भाारतवर्षेे आर्याा�वर्तैैकदेेशाान्तर्गगतेे अमुुकक्षेेत्रेे कलि�युगेे 
कलि�प्रथमचरणेे अमुुकसंंवत्सरेे अमुुकमाासेे अमुुकपक्षेे अमुुकति�थौौ अमुुकवाासरेे 
अमुुकगोोत्रोोत्पन्नोोऽमुुकशर्माा�ऽहंं ममोोपाात्तदुरुि�तक्षयपूूर्ववक श्रीीपरमेेश्वरप्रीीत्यर्थंं सन्ध्योोपाासनंं 
करि�ष्येे।

अघमर्षषणमन्त्रःः
ॐ ऋतञ्च सत्यंं चााभीीद्धाात्तपसोोऽध्यजाायत। ततोो राात्र्यजाायत। ततःः समुुद्रोो अर्णणवःः। 
समुुद्राादर्णणवाादधि� संंवत्सरोो अजाायत। अहोोराात्रााणि� वि�दधद्वि�श्वस्य मि�षतोो वशीी। 
सूूर्याा�चन्द्रमसौौ धााताा यथाापूूर्ववमकल्पयत््।दि�वंं च पृृथि�वींं चाान्तरि�क्षमथोो स्वःः।
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प्रााणाायााममन्त्रःः
ॐ भूःः� ॐ भुवुःः ॐ स्वःः ॐ महःः ॐ जनःः ॐ तपःः ॐ सत्यम्।् ॐ तत्सवि�तुरु्ववरेण्यं ंभर्गोो 
देवेस्य धीीमहि� धि�योो योो नःः प्रचोोदयाात्।् ॐ आपोो ज्योोतीी रसोोऽमृृतंं ब्रह्म भूूर्भुु�वःः स्वरोोम््॥

पाापक्षयाार्थथमन्त्रःः
ॐ सूूर्ययश्च माा मन्युुश्च मन्युुपतयश्च मन्युुकृृतेेभ्यःः पाापेेभ्योो रक्षन्तााम््।  यद्राात्र्यांं� पाापमकर्षंं 
मनसाा वााचाा हस्तााभ्यांं� पद्भ्याामुुदरेेण शि�श्नाा। राात्रि�स्तदवलुुम्पतुु यत्कि��ञ्चि�द् ्दुरुि�तंं मयि� 
इदमहममृृतयोोनौौ सूूर्येे ज्योोति�षि� जुुहोोमि� स्वााहाा।

माार्जजनमन्त्रःः
ॐ आपोो हि� ष्ठाा मयोोभुुवःः, ॐ ताा न ऊर्जेे दधाातन, ॐ महेेरणााय चक्षसेे, ॐ योो वःः 
शि�वतमोो रसःः, ॐ तस्य भााजतेे ह नःः, ॐ उशतीीरि�व माातरःः, ॐ तस्माा अरङ्गमााम वःः, 
ॐ यस्य क्षयााय जि�न्वथ, ॐ आपोो जनयथाा च नःः।

सूूर्योोपस्थाानमन्त्रःः
ॐ उद्वयंं तमसस्परि� स्वःः पश्यन्त उत्तरम््। देेवंं देेवत्राा सूूर्ययमगन्म ज्योोति�रुत्तमम््।

ॐ उदुतु्यंं जाातवेेदसंं देेवंं वहन्ति�ि केेतवःः। दृशेे वि�श्वााय सूूर्ययम््। ॐ चि�त्रन्देेवाानाामुु-
दगाादनीीकंं चक्षुुर्मि�ित्रस्य वरुणस्यााग्नेःः�। आ प्राा द्याावाापृृथि�वीी अन्तरि�क्षंं सूूर्यय आत्माा 
जगतस्तस्थुुषश्च। ॐ तच्चक्षुुर्देेवहि�तंं पुुरस्तााच्छुुक्रमुुच्चरत््। पश्येेम शरदःः शतंं जीीवेेम शरदःः 
शतंं शृृणुुयााम शरदःः शतंं प्रब्रवााम शरदःः शतंं भूूयश्च शताात््॥

गाायत्रीीमन्त्रःः
ॐ भूूर्भुु�वःः स्वःः। तत्सवि�तुुर्ववरेेण्यंं भर्गोो देेवस्य धीीमहि�। धि�योो योो नःः प्रचोोदयाात््।

दैैनि�कतर्पपणम््
देेवतर्पपणम््

ॐ ब्रह्माा तृृप्यतााम्् ॐ छन्दांं�सि� तृृप्यन्तााम््

ॐ वि�ष्णुुस्तृृप्यतााम्् ॐ ऋषयस्तृृप्यन्तााम््

ॐ रूद्रस्तृृप्यतााम्् ॐ वेेदाास्तृृप्यन्तााम््

ॐ प्रजाापति�स्तृृप्यतााम्् ॐ पुुरााणााचाार्याा�स्तृृप्यन्तााम््

ॐ देेवाास्तृृप्यन्तााम्् ॐ गन्धर्वाा�स्तृृप्यन्तााम््
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ॐ इतरााचाार्याा�स्तृृप्यन्तााम्् ॐ रक्षांं�सि� तृृप्यन्तााम््

ॐ संंवत्सराः�ः साावयवाास्तृृप्यन्तााम्् ॐ पि�शााचाास्तृृप्यन्तााम््

ॐ देेव्यस्तृृप्यन्तााम्् ॐ सुुपर्णाा�स्तृृप्यन्तााम््

ॐ देेवाानुुगाास्तृृप्यन्तााम्् ॐ भूूताानि� तृृप्यन्तााम््

ॐ नाागाास्तृृप्यन्तााम्् ॐ पशवस्तृृप्यन्तााम््

ॐ साागराास्तृृप्यन्तााम्् ॐ वनस्पतयस्तृृप्यन्तााम््

ॐ पर्ववताास्तृृप्यन्तााम्् ॐ ओषधयस्तृृप्यन्तााम््

ॐ सरि�ताास्तृृप्यन्तााम्् ॐ भूूतग्राामााश्चतुुर्वि�िधाास्तृृप्यन्तााम््

ॐ मनुुष्याास्तृृप्यन्तााम््

ॐ यज्ञाास्तृृप्यन्तााम््
दि�व्यमनुुष्यतर्पपणम््

ॐ सनकस्तृृप्यतााम्् ॐ सनन्दनस्तृृप्यतााम््

ॐ सनाातनस्तृृप्यतााम्् ॐ कपि�लस्तृृप्यतााम््

ॐ आसुुरि�स्तृृप्यतााम्् ॐ बोोढुुस्तृृप्यतााम््

ॐ पञ्चशि�खस्तृृप्यतााम््

मरीीच्याादि�तर्पपणम््

ॐ मरीीचि�स्तृृप्यतााम्् ॐ अत्रि�स्तृृप्यतााम््

ॐ अङ्गि�राास्तृृप्यतााम्् ॐ पुुलस्त्यस्तृृप्यतााम््

ॐ पुुलहस्तृृप्यतााम्् ॐ क्रतुुस्तृृप्यतााम््

ॐ प्रचेेताास्तृृप्यतााम्् ॐ वसि�ष्ठस्तृृप्यतााम््

ॐ भृृगुुस्तृृप्यतााम्् ॐ नाारदस्तृृप्यतााम््
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पि�तृृतर्पपणम््

ॐ कव्यवााडनलस्तृृप्यतााम्् ॐ अग्नि�ष्वाात्ताःः� पि�तरस्तृृप्यन्तााम््

ॐ सोोमस्तृृप्यतााम्् ॐ सोोमपाः�ः पि�तरस्तृृप्यन्तााम््

ॐ यमस्तृृप्यतााम्् ॐ बर्हि�िषदःः पि�तरस्तृृप्यन्तााम््

ॐ अर्ययमाातृृप्यतााम््

ॐ वसुुरूषःः पि�ताा तृृप्यतााम्् ॐ गाायत्रीीरूपाा मााताा तृृप्यतााम््

ॐ रुद्ररूपःः पि�ताामहस्तृृप्यतााम्् ॐ साावि�त्रीीरूपाा पि�ताामहीी तृृप्यतााम््

ॐ आदि�त्यरूपःः प्रपि�ताामहस्तृृप्यतााम्् ॐ सरस्वतीीरूपाा प्रपि�ताामहीी तृृप्यतााम््

ॐ मााताामहस्तृृप्यतााम््

ॐ प्रमााताामहस्तृृप्यतााम््

ॐ वृृद्धप्रमााताामहस्तृृप्यतााम््

ॐ आब्रह्मस्तम्बपर्ययन्तंं देेवर्षि�िपि�तृृमाानवाः�ः तृृप्यन्तुु पि�तरःः सर्वेे माातृृमााताामहाादयःः।

सूूर्याा�र्घ्य�यमन्त्रःः
ॐ एहि� सूूर्यय सहस्रांं�शोो तेेजोोरााशेे जगत्पतेे। 

अनुुकम्पय मांं� भक्त्याा गृृहााणाार्घ्यं�ं दि�वााकर॥
अनेेन तर्पपणााख्येेन कर्ममणाा श्रीीशङ्करःः प्रीीयतांं� न मम॥
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* देेवपूूजाा सम्बन्ध मेंं कुुछ शाास्त्रोोक्त बाातेंं *

एकाा मूूर्ति�िर्नन सम्पूूज्याा गृृहि�णाा स्वेेष्टमि�च्छताा। 
अनेेकमूूर्ति�िसम्पन्नःः सर्वाा�न्् काामाानवााप्नुुयाात््॥

कल्यााण चााहनेे वाालेे गृृहस्थीी एक मूूर्ति�ि कीी पूूजाा न करेंं, अपि�तुु अनेेक देेवमूूर्ति�ि कीी पूूजाा 
करेंं, इससेे काामनाा पूूर्णण होोतीी हैै।
कि�न्तुु -
	गृ ृहेेे� लि�ङ्गद्वयंं नाार्च्यं�ं गणेेशत्रि�तयंं तथाा। 
	 शङ्खद्वयंं तथाा सूूर्योो नाार्च्यं�ं शक्ति�त्रयंं तथाा॥ 
	द्वे े चक्रे द्वाारकाायाास्तुु शाालग्राामशि�लााद्वयम््। 
	ते ेषांं� तुु पूूजनेेनैैव उद्वेेगंं प्रााप्नुुयााद्् गृृहि�॥  	 (पद्मपुुरााण)
घर मेंं दोो शि�वलि�ङ्ग, तीीन गणेेश, दोो शङ्ख, दोो सूूर्यय, तीीन दुरु्गाा�मूूर्ति�ि, दोो गोोमतीी चक्र और 
दोो शाालि�ग्रााम कीी पूूजाा करनेे सेे गृृहस्थ कोो अशाान्ति�ि मि�लतीी हैंं।
सम शाालि�ग्रााम (4,6,8 आदि�) काा पूूजन करेंं, कि�न्तुु सम मेंं 2 शाालि�ग्रााम काा पूूजन तथाा 
वि�षम शाालि�ग्रााम काा पूूजन नि�षि�द्ध हैंं। वि�षम मेंं 1 शाालि�ग्रााम काा पूूजन कर सकतेे हैै।
प्रति�माा केे प्रकाार
	शै ैलीी दाारुमयीी लौौहीी लेेप्याा लेेख्याा च सैैकतीी। 
	मनो ोमयीी मणि�मयीी प्रति�मााष्टाावि�धाा स्मृृताा॥ 	 (श्रीीमद्भाागवत््)
शि�लाा, लकड़ीी, लोोहाा, लेेप्य (पुुतीी हुईु), लेेख्य (चि�त्रि�त) सि�कताा (रेेतीी) मनोोमयीी 
(माानसि�क कल्पि�ित प्रति�माा) तथाा मााणि�कीी येे आठ प्रति�मााओंं काा प्रकाार कहाा हैै। नि�र्णणय 
सि�न्धुुकाार नेे सुुवर्णण, रजत, तााम्र, मृृत्ति�काा, पााषााण, धाातुुयुुक्त पीीतल, कांं�साा और शुुद्ध 
कााष्ठ कीी प्रति�माा पूूजाा मेंं उत्तम कहीी गयीी हैै।
	 अङु्गुष्टपर्वाा�दाारााभ्य वि�तस्तिं�ं� याावदेेव तुु। 
	गृ ृहेेषुु प्रति�माा काार्याा� नााधि�काा शाास्यतेे बुुधैःः�॥ 	 (नि�र्णणयसि�न्धुु)
अंंगुुठेे केे पर्वव सेे आरम्भ कर वि�तस्ति�ि (प्राादेेशमाात्र - 12 अंंगुुल) परि�मााण तक घर मेंं 
प्रति�माा करेंं। उससेे अधि�क न करेंं, ऐसाा शाास्त्रकाारोंं नेे कहाा हैै।
देेवीीपुुरााण मेंं साात अंंगुुल सेे प्राारम्भ कर बाारह अंंगुुल तक घरोंं मेंं पूूजाा करनेे कोो कहाा हैै।
प्रयोोग पाारि�जाात मेंं व्याास जीी नेे कहाा हैै कि� प्रति�माा और रेेशमीी वस्त्राादि� मेंं लि�खि�त यन्त्रोंं 
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कोो नि�त्य स्नाान न कराावेंं। 
नााक्षतैैरर्चचयेेत्् वि�ष्णुंं� न तुुलस्याा गणााधि�पम््।  
न दुरु्ववयाा यजेेद्देेवींं बि�ल्वपत्रैैश्च भाास्करम््॥

अ़़क्षत (चाावल) सेे वि�ष्णुु काा पूूजन तथाा तुुलसीी सेे गणेेश, दुरु्वाा� सेे दुरु्गाा� तथाा बि�ल्वपत्र सेे 
सूूर्यय काा पूूजन करनाा नि�षि�द्ध हैै।

एकंं गणााधि�पेे दद्यााद्द्वेे सूूर्येे त्रीीणि� शङ्करेे। 
चत्वाारि� केेशवेे दद्याात्सप्तााश्वत्थेे प्रदक्षि�णाःः�॥

गणेेश कीी एक, सूूर्यय कीी दोो, शि�व कीी तीीन, वि�ष्णुु कीी चाार, पीीपल वृृक्ष कीी साात 
प्रदक्षि�णाा करनीी चााहि�ए। शि�व प्रदक्षि�णाा मेंं सोोमसूूत्र (जलहरीी) कोो नहींं लांं�घनाा चााहि�ए।

तृृणैःः� कााष्ठैैस्तथाा पर्णैःः� पााषााणैैर्लोोष्ठकाादि�भिः�ः। 
अन्तर्धाा�नंं पुुनःः कृृत्वाा सोोमसूूत्रंं तुु लङ्घयेेत््॥

तृणृ, कााष्ठ, घाास, पत्थरोंं तथाा कि�सीी भीी तरह सेे ढकाा होो तोो सोोम सूूत्र कोो लांं�घ सकतेे हैं।ं
गणेेश तथाा दुरु्गाा� कोो छोोड़कर, अन्य देेवीी देेवतााओंं कीी एक प्रदक्षि�णाा नहींं करनीी 
चााहि�ए।

नााङु्गुष्ठैैर्ममर्ददयेेद्देेवंं नााध: पुुष्पैःः� समर्चचयेेत््।  
कुुशाागैैर्नन क्षि�पेेत्तोोयंं वज्रपाातसमंं भवेेत््॥

अङु्गुठेे सेे देेव प्रति�माा काा मर्ददन नहीी करनाा चााहि�येे। नीीचेे भूूमि� पर गि�रेे हुयुेे पुुष्प सेे देेव 
पूूजाा नहीी करनीी चााहि�येे। कुुश केे अग्रभााग सेे पाानीी नहीी छि�ड़कनाा चााहि�येे। यह साारेे 
काार्यय वज्रपाात दोोष केे समाान हैंं।
देेवतााओंं कोो तीीन बाार एवंं पि�तरोंं कोो एकबाार धोोकर अक्षत चढ़ाायेंं।
प्रदक्षि�णाा करनेे केे नि�यम-

पदाान्तरेे पदंं न्यस्य करौौ चलनवर्जि�ितौौ। 
स्तुुति�र्वाा�चि� हृदि� ध्याानंं चतुुरङ्गं प्रदक्षि�णम््॥

धीीरेे-धीीरेे पांं�व रखतेे हुएु हााथ कोो चलन रहि�त कर, वााचि�क स्तुुति� करतेे हुएु हृदय मेंं 
ध्याान सेे युुक्त होोकर चतुुरङ्ग प्रदक्षि�णाा करनीी चााहि�ए।
स्थाानभेेद मेंं जप कीी श्रेेष्ठताा -

गृृहेे चैैकगुुणःः प्रोोक्तोो गोोष्ठेे शतगुुणःः स्मृृतःः। 
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पुुण्याारण्येे तथाा तीीर्थेे सहस्रगुुणमुुच्यतेे। 
अयुुतःः पर्ववतेे पुुण्यंं नद्यांं� लक्षगुुणोो जपेे। 

कोोटि�र्देेवाालयेे प्रााप्तेे चाानन्तःः शि�वसन्नि�धौौ॥
घर मेंं जप करनेे सेे एक गुुनाा, गौौशाालाा मेंं सौौ गुुनाा, पुुण्यमय वन मेंं तथाा तीीर्थथस्थल मेंं 
हजाार गुुनाा, पर्ववत पर दस हजाार, नदीी तट पर लााख गुुनाा, देेवाालय मेंं करोोड़ गुुनाा तथाा 
शि�वाालय मेे अनन्त गुुनाा पुुण्य प्रााप्त होोताा हैै।

घर मेंं स्नाान करतेे समय इस मन्त्र काा प्रयोोग करेंं
गङ्गे च यमुुनेे चैैव गोोदाावरि� सरस्वति�।  

नर्ममदेे सि�न्धुु काावेेरि� जलेेऽस्मि�िन्् सन्नि�धिं�ं कुुरु॥ 
कुुरुक्षेेत्र गयाा गङ्गाा प्रभाास पुुष्करााणि� च।  

एताानि� पुुण्यतीीर्थाा�नि� स्नाानकाालेे भवन्त्वि��िह॥
गङ्गाा, यमुुनाा, गोोदाावरीी, सरस्वतीी, नर्ममदाा, सि�न्धुु, काावेेरीी साारीी नदि�याँँ� इस जल मेंं 
समााहि�त हुईु हैै, कुुरुक्षेेत्र, गयाा, गङ्गाा, प्रभाास, पुुष्कराादि� तीीर्थथ यहाँँ� उपस्थि�ित हैै। ऐसीी 
भाावनाा करतेे हुयुेे स्नाान करनाा चााहि�येे।
स्नाान कााल मेंं गङ्गााजीी कीी प्राार्थथनाा-

वि�ष्णुु पाादााब्द सम्भूूतेे! गङ्गे त्रि�पथगाामि�नि�। 
धर्म्म�मद्रवेेति� वि�ख्याातेे! पाापंं मेे हर जााह्नवि�॥

तुुलसीी स्तुुति�-
देेवैैस्त्वंं नि�र्मि�िताा पूूर्ववमर्चि�िताासि� मुुनि�श्वरैःः�।  

नमोो नमस्तेे तुुलसि� पाापंं हर हरि�प्रि�येे॥
हेे माँँ� तुुलसीी! देेवतााओंं केे द्वााराा आपकाा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा हैंं। पूूर्वव मेंं ऋषि�-मुुनि�योंं द्वााराा 
आपकीी पूूजाा-अर्चचनाा हुईु हैै। आपकोो बाार बाार नमन हैंं तथाा हेे हरि�प्रि�याा आप हमाारेे साारेे 
पााप हर लोो।
तुुलसीी तोोड़नेे काा मन्त्र-

तुुलस्यमृृतजन्माासि� सदाा त्वंं केेशवप्रि�याा। 
केेशवाार्थेे चि�नोोमि� त्वांं� वरदाा भव शोोभनेे॥

हेे माँँ� तुुलसीी! आप अमृृतजन्माा होो और सदाा श्रीी हरि� कीी प्रि�याा होो। मैंं आपकोो श्रीी केेशव 
वाासुुदेेव केे लि�येे तोोड़ रहाा हूँँ�, आप सदाा मुुझ पर प्रसन्न रहेंं।
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तुुलसीी कोो जल देेनेे काा मन्त्र-
त्वदङ्गसंंभवेेन त्वांं� पूूजयाामि� यथाा हरि�म््।  

तथाा नााशय वि�घ्नंं मेे ततोोयाान्ति�ि परांं� गति�म््॥
आपकेे बि�नाा श्रीी हरि� कीी पूूजाा संंभव नहीी हैंं अतःः आपकीी पूूजाा भीी श्रीी हरि� कीी पूूजाा केे 
समाान हीी श्रेेय प्रदाान करनेे वाालीी हैंं इसलि�येे हेे माातःः! आप हमाारेे साारेे पाापोंं काा नााश 
कीीजि�येे जि�ससेे हमेंं पराा गति� कीी प्रााप्ति� होो।

महााप्रसााद जननीी सर्ववसौौभााग्यवर्धि�िनीी।  
आधि� व्यााधि� जराा मुुकं्तं तुुलसीी त्वांं� नमोोस्तुुतेे॥

हेे भक्ति� काा प्रसााद देेनेे वाालीी माँँ�! सौौभााग्य बढ़ाानेे वाालीी, मन केे दुःः� ख, और शरीीर केे रोोग 
दूरू करनेे वाालीी तुुलसीी मााताा कोो हम प्रणााम करतेे हैंं।

अष्टनााम स्तव (पद्मपुुरााण सेे तुुलसीी केे आठ नााम)-
वृृन्दाावनीी, वृृन्दाा, वि�श्वपूूजि�ताा, पुुष्पसााराा, नन्दि�िनीी, कृृष्णजीीवनीी, वि�श्वपाावनीी, तुुलसीी।
पीीपल पूूजन काा मन्त्र-

अश्वत्थ हुुत भुुग्वााम गोोवि�न्दस्य सदााप्रि�य। 
अशेेषंं हर मेे पाापंं वृृक्षरााज नमोोऽस्तुुतेे॥

हेे गोोवि�न्द केे सदाा प्रि�य अश्वत्थ! हमाारेे साारेे पाापोंं कोो आप हर लोो। हेे वृृक्षरााज आपकोो 
हमााराा नमन होो।

(पूूजाा मेंं उपयोोगीी ऐसेे दीीपक, घण्टाा एवंं शङ्ख पूूजन केे मन्त्र)
दीीपक पूूजन काा मन्त्र-

भोो दीीप! देेव अपरस्त्वंं कर्ममसााक्षीी ह्यवि�घ्नकृृत््। 
याावत्कर्मम समााप्तिः�ः स्याात्् ताावत्त्वंं सुुस्थि�िरोो भव॥

घण्टाा पूूजन-
आगमाार्थथन्तुु देेवाानांं� गमनाार्थथन्तुु रााक्षसााम््। 

घण्टाानाादंं प्रकुुर्वीीत पश्चाात्् घण्टांं� प्रपूूजयते््�॥
शङ्ख पूूजन-

त्वंं पुुराा साागरोोत्पन्नोो वि�ष्णुुनाा वि�धृृतःः करेे। 
नि�र्मि�ितःः सर्ववदेेवैैश्च पााञ्चजन्य! नमोोस्तुुतेे॥

(2)

(1)
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(1) लक्ष्मीी वृृद्धि� केे लि�ए – महाादेेव जीी काा चाावलोंं सेे पूूजन (चढ़ाानेे सेे) करनेे सेे 
लक्ष्मीी कीी वृृद्धि� होोतीी हैै। तंंडुुलाारोोपणेे नृृणांं� लक्ष्मीी वृृद्धिः�ः प्रजाायतेे॥

वि�शेेष रूप सेे चाावल चढ़ाानेे कीी वि�धि� इस प्रकाार हैै – चाावल अखण्डि�ित (अक्षत) 
होोनेे चााहि�ए। इन्हेंं उत्तम भक्ति�भााव सेे चढ़ाानाा चााहि�ए। रुद्रपूूजाा केे वि�धाान अनुुसाार रुद्र 
प्रधाान मन्त्र सेे पूूजाा करके भगवाान्् शि�व केे ऊपर बहुतु सुुन्दर वस्त्र चढ़ाायेंं और उसीी पर 
चाावल रखकर समर्पि�ित करेंं। भगवाान्् शि�व केे ऊपर एक श्रीीफल, गंंध, पुुष्प, धूूप, दीीप 
आदि� नि�वेेदन करनेे सेे पूूजाा काा पूूराा-पूूराा फल प्रााप्त होोताा हैै। वहाँँ� शि�व केे समीीप बाारह 
ब्रााह्मणोंं कोो भोोजन कराानेे सेे मन्त्रपूूर्ववक सााङ्गोोपााङ्ग पूूजाा सम्पन्न होोतीी हैै। जहाँँ� सौौ मन्त्र 
जपनेे कीी वि�धि� होो, वहाँँ� पर 108 मन्त्र जपनेे काा वि�धाान हैै। लक्ष्मीी कीी वृृद्धि� होोतीी हैै।

(2) संंताान प्रााप्ति� – गेेहूँँ� केे बनेे हुएु पकवाान सेे भगवाान्् शंंकर कीी पूूजाा नि�श्चय हीी 
बहुतु उत्तम माानीी गई हैै। एक लााख बाार पूूजन करनेे सेे संंताान सुुख मेंं वृृद्धि� होोतीी हैै।

(3) धर्मम-अर्थथ-कााम-भोोग कीी वृृद्धि� – इसके लि�ए प्रि�यंंगुु (कंंगनीी) द्वााराा 
सर्वाा�ध्यक्ष परमाात्माा शि�व काा पूूजन करनेे सेे सि�द्धि� होोतीी हैै। उपाासक कोो समस्त सुुखोंं 
कोो देेनेे वाालीी होोतीी हैै।

(4) रोोग शाान्ति�ि केे लि�ए – उड़द सेे रोोग शाान्ति�ि केे लि�ए कहीी गई हैै। इसके सााथ 
हीी वि�धि�पूूर्ववक पूूजन करनाा भीी शुुभ होोताा हैै। इसके अति�रि�क्त भक्ति�भााव सेे वि�धि�पूूर्ववक श्रीी 
शि�वपूूजन करके जलधााराा समर्पि�ित करनीी चााहि�ए। ज्वर केे कोोप कीी शाान्ति�ि केे लि�ए भीी 
जलधााराा वि�शेेष शुुभ होोतीी हैै।

(5) सन्ताान सुुख एवंं वंंशवृृद्धि� केे लि�ए – शतरुद्रि�य मन्त्र सेे, रुद्रीी केे ग्याारह पााठोंं 
सेे, रुद्रमन्त्रोंं केे जप सेे, पुुरुष सूूक्त सेे, छःः ऋचाावाालेे रुद्रसूूक्त सेे, महाामृृत्युुञ्जय मन्त्र सेे, 
गाायत्रीी मन्त्र सेे अथवाा शि�व केे शाास्त्रोोक्त नाामोंं केे आदि� मेंं प्रणव और अन्त मेंं नमःः पद 

* ॥ वि�वि�ध द्रव्योंं द्वााराा शि�वपूूजन सेे अभीीष्ट प्रााप्ति� ॥ *
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जोोड़कर बनेे हुएु मन्त्रोंं द्वााराा जलधााराा अर्पि�ित करनीी चााहि�ए। जैैसेे – ॐ नमःः शि�वााय। 
उत्तम भस्म धाारण करके उपाासक कोो प्रेेमपूूर्ववक नाानाा प्रकाार केे शुुभ एवंं दि�व्य द्रव्योंं द्वााराा 
शि�वलि�ङ्ग कीी पूूजाा करनीी चााहि�ए और शि�व पर उनके सहस्रनााम मन्त्रोंं सेे घीी कीी धााराा 
चढ़ाानीी चााहि�ए। ऐसाा करनेे सेे वंंश काा वि�स्ताार होोताा हैै, इसमेंं संंशय नहींं हैै।

(6) प्रमेेह आदि� रोोग कीी शाान्ति�ि केे लि�येे केेवल दुगु्ध कीी धााराा शि�वजीी पर 
वि�शेेषतःः करनीी चााहि�ए।

(7) बुुद्धि�-उज्जवल करनेे केे लि�ए – भगवाान्् शंंकर कोो शक्कर मि�श्रि�त दुगु्ध कीी 
धााराा चढ़ाानेे सेे तथाा दस हज़ाार मन्त्रोंं काा जप (पंंचााक्षरीी मन्त्र) करनेे सेे बृृहस्पति� केे समाान 
उत्तम बुुद्धि� प्रााप्त होो जाातीी हैै।

वि�शेेष रूप सेे गङ्गााजल कीी धााराा तोो भोोग और मोोक्ष दोोनोंं फलोंं कोो देेनेे वाालीी हैै। सभीी 
प्रकाार कीी धााराा चढ़ाानेे केे समय मृृत्युुञ्जय मन्त्र पढ़तेे हुएु चढ़ाानीी चााहि�ए। दस हज़ाार जप 
काा वि�धाान हैै और ग्याारह ब्रााह्मणोंं कोो भोोजन कराानाा चााहि�ए।

उपरोोक्त वि�धि� सेे शि�वपूूजन एवंं पाार्थि�िव लि�ङ्ग कीी पूूजाा करनेे सेे उपाासक कोो तीीन माास 
मेंं सि�द्धि� होो जाातीी हैै।

सूूर्यःः�	 ॐ आकृृष्णेेन रजसाा वर्त्ततमाानोो नि�वेेशयन्नमृृतंं मर्त्य�यञ्च। 
हि�रण्ययेेन सवि�ताा रथेेनाादेेवोोयाानि� भुुवनाानि� पश्यन््॥

चन्द्रःः	 ॐ इमंं देेवाा असपत्नंं सुुवद्धंं महतेे क्षत्रााय महतेे ज्यैैष्ठ्यााय महतेे जाान  
रााज्याायेेन्द्रस्येेन्द्रि�िस्येेन्द्रि�ियााय। इमममुुष्य पुुत्रममुुष्यैै पुुत्रमस्यैै वि�शऽएष वोोमीी 
रााजाा सोोमोोऽस्मााकंं ब्रााह्मणाानांं� रााजाा॥

मंंगलःः	 ॐ अग्नि�र्मूू�र्धाा�दि�वःः ककुुत्पतिः�ः पृृथि�व्यााऽयम््। 
अपांं� रेेतांं� सि�जि�न्वति�॥

बुुधःः	 ॐ उद्बुधु्यस्वााग्नेे प्रति�जाागृृहि�त्वमि�ष्ठाापूूर्तेेसंं सृृजेेथाामयञ्च। 
अस्मि�िनत्सधस्थेे अध्युुत्तरस्मि�िन्् वि�श्वेेदेेवाा यजमाानश्चसीीदत॥

गुुरुःः	 ॐ बृृहस्पतेेऽति�यदर्योोऽअर्हाा�द्युुमद्वि�भााति� क्रतुुमज्जनेेषुु। 
यद्दीीदयच्छवसऽऋतप्प्रजाात तदस्माासुु द्रवि�णंं धेेहि� चि�त्रम््॥

शुुक्रःः	 ॐ अन्नाात्् परि�स्रुुतोो रसंं ब्रह्मणााव्यपि�वत्क्षत्रंं पयःः। सोोमंं प्रजाापतिः�ः। 
ऋतेेनसत्यमि�न्द्रि�ियंं वि�पाानंं शुुक्रमन्धसऽइन्द्रस्येेन्द्रि�ियमि�दंं पयोोमृृतंं मधुु॥

शनिः�ः	 ॐ शन्नोो देेवीीरभि�ष्टयऽआपोोभवन्तुु पीीतयेे। 
शंंयोोरभि� स्रवन्तुु नःः॥

रााहुःः�	 ॐ कयाानश्चि��त्रऽआभुुवदूतूीी सदाावृृधःः सखाा। 
कयाा शचि�ष्ठयाावृृताा॥

केेतुःः�	 ॐ केेतुंं� कृृण्वन्न केेतवेे पेेशोो मर्याा�ऽपेेशसेे। समुुषद्भि�रजाायथाः�ः॥

नव ग्रहोंं केे जपाार्थथ वैैदि�क मन्त्र
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* ॥ 18 पुुरााण (एक परि�चय) ॥ *

॥ 84 लााख योोनि�याँँ� ॥ ॥ भाारत केे चाार धााम ॥

॥ उत्तरााखण्ड केे चाार धााम ॥

क्रम नााम
1 ब्रह्म पुुरााण

2 पद्म पुुरााण

3 वि�ष्णुु पुुरााण

4 शि�व पुुरााण

5 भाागवत पुुरााण

6 नाारद पुुरााण

7 माार्कक ण्डेेय पुुरााण

8 अग्नि� पुुरााण

9 भवि�ष्य पुुरााण

क्रम वि�वरण
1 20 लााख वृृक्षाादि�

2 9 लााख जलचर

3 11 लााख कृृमि�

4 10 लााख पक्षीी

5 30 लााख पशुु

6 4 लााख वाानर

7 1 माानव योोनि�

1 बद्रि�कााश्रम (सतयुुग)

2 राामेेश्वर (त्रेेताायुुग)

3 द्वाारि�काा (द्वाापरयुग)

4 जगन्नााथ पुुरीी (कलयुुग)

1 यमुुनोोत्रीी

2 गङ्गोोत्रीी

क्रम नााम
10 ब्रह्मवैैवर्तत पुुरााण

11 लि�ङ्ग पुुरााण

12 मत्स्य पुुरााण

13 कर्मम पुुरााण

14 स्कन्द पुुरााण

15 गरुड पुुरााण

16 नृृसिं�ंह पुुरााण

17 वरााह पुुरााण

18 वि�ष्णुु-धर्मोोत्तर पुुरााण

3 केेदाारनााथ

4 बदरीीनााथ
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क्रम ऋषि�योंं केे नााम
1 गौौतम

2 भाारद्वााज

3 वि�श्वाामि�त्र

4 कश्यप

5 जमदग्नि�

6 वशि�ष्ठ

7 अत्रि�

* ॥ 14 लोोक ॥ *

* ॥ सप्तर्षि�ि ॥ * * ॥ दशाावताार ॥ *

क्रम नााम
ऊपर

1 भूःः�

2 भुुवःः

3 स्वःः

4 महःः

5 जनःः

6 तपःः

7 सत्यम्् (ब्रह्मलोोक)

क्रम नााम
नीीचेे

1 अतल

2 वि�तल

3 सुुतल

4 तलाातल

5 महाातल

6 रसाातल

7 पाातााल

क्रम अवताारोंं केे नााम
1 श्रीी मत्स्य अवताार
2 श्रीी कूूर्मम अवताार
3 श्रीी वाारााह अवताार
4 श्रीी नरसिं�ंह अवताार
5 श्रीी वाामन अवताार
6 श्रीी परशुुरााम अवताार
7 श्रीी रााम अवताार
8 श्रीी बलदेेव अवताार
9 श्रीी कृृष्ण अवताार

10 श्रीी कल्कि�� अवताार*****
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* षोोडश संंस्काार (एक संंक्षि�प्त परि�चय)*

वैैदि�कैःः�  कर्ममभिः�ः पुुण्यैैर्नि�िषेेकाादि� द्वि�जन्मनााम््। 
काार्यःः� शरीीरसंंस्काारःः पाावनःः प्रत्येे चेेह च॥

सब मनुुष्योंं कोो उचि�त हैै कि� वेेदाात्म पुुण्यरूप कर्मोंं सेे ब्रााह्मण, क्षत्रि�य एवंं वैैश्य अपनेे 
सन्ताानोंं काा षोोडश संंस्काार करेंं जि�ससेे शरीीर एवंं मन कीी शुुद्धि� होोतीी हैै तथाा धर्मम, अर्थथ, 
कााम एवंं मोोक्ष रूपीी चाारोंं पुुरुषाार्थथ कीी प्रााप्ति� केे योोग्य बनेंं। मनुुस्मृृति� केे अनुुसाार यह 16 
संंस्काार इस प्रकाार हैंं-
1.	गर्भा ा�धाान संंस्काार-गृृहााश्रमीी होोनेे पर संंताान प्रााप्ति� केे लि�येे वीीर्यय नि�षेेचन द्वााराा 	
	 गर्भभस्थाापन करनाा।
2.	पुंं� सवन-स्त्रीी केे गर्भाा�धाान केे चि�ह्न प्रकट होोनेे पर दूसूरेे याा तीीसरेे माास मेंं 		
	पु ुत्रोोत्पत्ति� केे उद्देेश्य सेे यज्ञपूूर्ववक कीी जाानेेवाालीी वि�धि�।
3.	सी ीमन्तोोन्नयन-गर्भभ केे चतुर्थथमाास में ंगर्भभ स्थि�िरताा पुुष्टि� एवंं स्त्रीी केे आरोोग्य हेेतु ुवि�धि�।
4.	जा ातकर्मम-शि�शुु जन्म केे समय कि�याा जाानेे वाालाा संंस्काार जि�समेंं सोोनेे कीी शलााकाा 	
	से े नवजाात कोो थोोड़ाा साा मधुु एवंं घृृत चटाायाा जााताा हैंं।
5.	ना ामकरण-जन्म से े11, 12वें ंयाा कि�सीी भीी सुुखमय दि�न में ंबाालक काा नााम रखनाा।
6.	नि� ष्क्रमण-बाालक कोो चतुुर्थथमाास मेंं घर सेे बााहर भ्रमण कराानेे लेे जाानाा।
7.	 अन्नप्रााशन-लगभग छठे ेमाास में ंबाालक कोो अन्न आदि� सुपुााच्य पौौष्टि�क भोोजन देनेाा।
8.	मु ण्डन(चूूड़ााकर्मम)-1 याा 3 वर्षष बााद बाालक काा प्रथम बाार मुणु्डन कराानाा।
9.	 उपनयन-बाालक काा यज्ञोोपवीीत करनाा एवंं वेदेााध्ययन केे लि�ये गुरुु समीीप नि�वाास।
10.	वेदेाारम्भ-गुरुु केे समीीप रहकर वेेदााध्ययन करनाा।
11.	केशांं�त-युवुाावस्थाा केे प्राारम्भ मंें केेशकर्ततन करनाा।
12.	समाावर्ततन-स्नाातक होोकर शि�क्षाा समााप्त कर गुुरुकुुल छोोड़नाा।
13.	वि�वााह-गृहृस्थााश्रम मंें प्रवेशे करनाा एवंं धर्ममपूरू्ववक सन्ताानोोत्पत्ति� मंें प्रवृतृ्त होोनाा।
14.	वाानप्रस्थ-सन्ताानोंं केे स्वाावलम्बीी होोनेे पर 50 वर्षष कीी आयुु पश्चाात् ्घर कोो त्यााग, 	
	 वन में ंतपस्याा एवंं ईश्वर चि�न्तन करनाा।
15.	संन्याास-सांं�साारि�क भोोग आदि� कीी भाावनााओं ंकाा त्यााग कर परोोपकााराार्थथ वि�चरण कीी 	
	दी ीक्षाा लेेनाा तथाा ब्रह्म मंें लीीन रहकर आत्मज्ञाान व मोोक्ष प्रााप्ति� हेेतु ुप्रयत्न करनाा।
16.	अन्त्येषे्टि�-प्रााणवि�योोग होोनेे पर शरीीर काा दााहकर्मम करनाा।
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* गुुु�रु सेे मन्त्र ग्रहण तथाा जप वि�धि� (संंक्षि�प्त) *

* आध्याात्मि�िक जीीवन मेंं गुुु�रु काा महत्त्व *

आज्ञााहीीन, क्रि�यााहीीन, श्रद्धााहीीन तथाा वि�धि�हीीन जप नि�ष्फल होोताा हैंं अतःः तदर्थथ जि�ज्ञाासुु 
केे लि�येे योोग्य गुुरु सेे मन्त्र कीी दीीक्षाा लेेकर हीी उसकाा जप करनाा श्रेेयस्कर तथाा महाान 
फलदाायीी होोताा हैै।
जि�ज्ञाासुु कोो चााहि�येे कि� वह पहलेे तत्त्ववेेत्ताा, जपशीील, सद्गुणुसम्पन्न, ध्याानयोोगपराायण 
गुुरु कीी शरण मेंं जााकर शुुद्ध मन सेे प्रयत्नपूूर्ववक उन्हेंं संंतुुष्ट करेंं। नि�श्छल भााव सेे गुुरु कीी 
वि�धि�वत्् पूूजाा करके मन्त्र एवंं ज्ञाान काा उपदेेश क्रमशःः प्रााप्त  करेंं। 
शुुभ ति�थि�, शुुभ नक्षत्र एवंं सर्ववदोोष रहि�त शुुभ योोग मेंं एकाान्त स्थाान मेंं अत्यन्त 
प्रसन्नचि�त्त सेे उच्चस्वर मेंं भलीीभाँँ�ति� उच्चाारण करााकर गुुरु शि�ष्य कोो सभीी प्रकाार सेे 
आशीीर्वाा�दपूूर्ववक मन्त्र प्रदाान करेंं। इस प्रकाार गुुरुसेे प्रााप्त मन्त्र काा नि�त्य प्रति� अनन्यचि�त्त 
होोकर यथााशक्ति� जप करनाा चााहि�येे। 
जि�ज्ञाासुु कोो स्नाान करके शुुद्ध स्थाान मेंं स्वच्छ आसन बि�छााकर पूूर्वाा�भि�मुुख बैैठकर 
हृदय स्थाान मेंं गुुरु तथाा शि�व काा ध्याान करके जप मेंं प्रवृृत्त होोनाा चााहि�येे। जप सेे पहलेे 
न्याासाादि� कर, तदनन्तर जप मेंं प्रवृृत्त होोनाा चााहि�येे। सभीी जपोंं मेंं माानस जप श्रेेष्ठ हैै।

वैैसेे तोो कोोई भीी शि�क्षाा गुुरु केे बि�नाा अधूूरीी हैै कि�न्तुु आध्याात्मि�िक जीीवन मेंं गुुरु केे बि�नाा 
तोो एक भीी डग चलनाा अति� दुषु्कर हैै। गुुरु सााक्षाात्् इष्ट काा स्वरूप होोताा हैंं तथाा गुुरु 
कोो शि�व तथाा शि�व कोो गुुरु कहाा गयाा हैंं। वि�द्याा केे आकाार मेंं “योोगेेश्वर” शि�व हीी गुुरु 
बनकर वि�रााजमाान हैै। जैैसेे शि�व, वैैसीी वि�द्याा तथाा जैैसीी वि�द्याा वैैसेे गुुरु, इन सभीी मेंं अभेेद 
दृष्टि� रखनीी चााहि�येे तथाा शि�व, वि�द्याा तथाा गुुरु केे पूूजन सेे समाान फल मि�लताा हैंं। 
जोो गुुरु तत्त्ववेेत्ताा, गुुणवाान््, वि�द्वाान, परमाानन्द प्रकााशक तथाा ईश्वरभक्त हैंं वहीी आनन्द 
काा सााक्षाात्काार कराा सकताा हैै तथाा ज्ञाानरहि�त नााममाात्रकाा गुुरु ऐसाा नहीी कर सकताा। 

जन्माानेेकशतैःः� सदाादरयुजाा भक्त्याा समाारााधि�तोो  
भक्तैर्वैैदि�कलक्षणेेन वि�धि�नाा सन्तुुष्ट ईशःः स्वयम््।

सााक्षाात्् श्रीीगुुरुरूपमेेत्य कृृपयाा दृग्गोोचरःः सन्् प्रभुःः�  
तत्त्वंं सााधुु वि�बोोध्य ताारयति� ताान्् संंसाारदुःः�खाार्णणवाात््॥
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* होोमाादि� मेंं अग्नि�वाास *
कि�सीी भीी अनुुष्ठाान केे पश्चाात्् हवन करनेे काा शाास्त्रीीय वि�धाान हैै और हवन करनेे हेेतुु भीी 
कुुछ नि�यम बताायेे गए हैंं जि�सकाा अनुुसरण करनाा अति� आवश्यक हैै, अन्यथाा अनुुष्ठाान 
काा दुषु्परि�णााम भीी आपकोो झेेलनाा पड़ सकताा हैै । इसमेंं सबसेे महत्वपूूर्णण बाात हैै हवन केे 
दि�न ‘अग्नि� केे वाास‘ काा पताा करनाा तााकि� हवन काा शुुभ फल आपकोो प्रााप्त होो सके ।
ति�थि� कीी संंख्याा मेंं 1 जोोडेंं तथाा वाार कीी संंख्याा जोोड़कर उसेे 4 सेे भााग देंं। 
वाार कीी गणनाा रवि�वाार सेे तथाा ति�थि� कीी गणनाा शुुक्लपक्ष कीी प्रति�पदाा सेे करनीी 
चााहि�ए। 
उदााहरणाार्थथ-कृृष्ण पक्ष कीी द्वि�तीीयाा कोो मङ्गलवाार कोो अग्नि�वाास देेखनाा होो तोो हमेंं 
(कृृष्ण पक्ष द्वि�तीीयाा->17+1+3<-मङ्गलवाार)=21:4, इस उदााहरण मेंं जवााब कोो 
4 सेे वि�भााजि�त करनेे पर 1 बचाा जि�ससेे हमेंं जााननाा चााहि�येे कि� उस दि�न अग्नि� काा वाास 
आकााश मेंं हैै तथाा यज्ञ हाानि�काारक होो सकताा हैै।
यदि� शेेष शूून्य (0) अथवाा 3 बचेे, तोो अग्नि� काा वाास पृृथ्वीी पर होोगाा और इस दि�न होोम 
करनाा कल्यााणकाारक होोताा हैै ।
यदि� शेेष 2 बचेे तोो अग्नि� काा वाास पाातााल मेंं होोताा हैै और इस दि�न होोम करनेे सेे धन काा 
नुुक्साान होोताा हैै । 
यदि� शेेष 1 बचेे तोो आकााश मेंं अग्नि� काा वाास होोगाा, इसमेंं होोम करनेे सेे आयुु काा क्षय 
होोताा हैै ।
अतःः यह आवश्यक हैै कीी होोम मेंं अग्नि� केे वाास काा पताा करनेे केे बााद हीी हवन करेंं ।
तदुपुरांं�त गृृह केे ‘मुुख-आहुतुि�-चक्र‘ काा वि�चाार करनाा चााहि�ए इसके लि�ए अपनेे 
परि�चि�त ज्योोति�षीी सेे पराामर्शश कर लेंं।
नोोट-नि�त्य प्रति�दि�न हवन करनेे वाालोंं केे लि�येे यह नि�यम लाागूू नहींं होोताा।
अग्नि�वाास काा परि�हाार -

वि�वााहयाात्राा-व्रत-गोोचरेेषुु चूूड़ोोपनीीति� ग्रहणेे युुगाादौौ। 
दुरु्गाा�वि�धाानेे सुुतप्रसूूतेे नैैवााग्नि�चक्रं परि�चि�न्तनीीयम््॥

अर्थाा�त्् नि�त्य नैैमि�त्ति�क काार्यय, जन्म व मृृत्युु केे समय, वि�वााह मेंं, याात्राा आरम्भ याा 
याात्रााकााल मेंं, व्रतोोद्याापन मेंं ग्रहोंं कीी अनि�ष्ट गोोचर स्थि�िति� मेंं मुुण्डन, उपनयनाादि� संंस्काार 
मेंं, ग्रहण शाान्ति�ि, रोोग-पीीड़ाा कीी शाान्ति�ि, नवराात्र-दुरु्गाा�-पूूजाा, पुुत्राादि� सन्ताान जन्मकााल 
मेंं अग्नि�वाास काा वि�चाार नहीी कि�याा जााताा।
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* होोमाादि� मेंं शि�ववाास *

शि�व सेे सम्बन्धि��त होोमाादि� अनुुष्ठाान यज्ञ करनेे केे लि�येे शि�व वाास काा वि�चाार करनाा 
चााहि�येे। इसकीी वि�धि� नि�म्न प्रकाार सेे हैै-
ति�थि� कीी संंख्याा कोो दोोगुुनाा करके उसमेंं 5 जोोडेंं तथाा उसेे 7 सेे भााग देंं। 
ति�थि� कीी गणनाा शुुक्लपक्ष कीी प्रति�पदाा सेे करनीी चााहि�ए। 
उदााहरणाार्थथ-कृृष्ण पक्ष कीी द्वि�तीीयाा कोो मङ्गलवाार कोो शि�ववाास देेखनाा होो तोो हमेंं  
कृृष्ण पक्ष द्वि�तीीयाा->(17x2)+5=39:7, इस उदााहरण मेंं जवााब कोो 7 सेे वि�भााजि�त 
करनेे पर 4 बचाा जि�ससेे हमेंं जााननाा चााहि�येे कि� उस दि�न शि�व काा वाास सभाा मेंं हैै तथाा 
यज्ञ सन्ताापकाारक होो सकताा हैै।
कैैलाासेे लभतेे सौौख्याा, गौौर्याा� सह सुुखसम्पदाा, वृृषभेे अभीीष्ट सि�द्धि� स्याात््। 
सभाासन्ताापकाारि�णीी, भोोजनेे च भवेेत्पीीडाा, क्रीीडाायांं� कष्टमेेव च, श्मशाानेे मरणंं 
ज्ञेेयंं फलमेेव वि�चि�न्तयेेत््॥
शि�व काा वाास एवंं शेेष बचेे हुयुेे अंंकोो काा फल -

बचेे हुुयेे अंंक शि�व काा वाास फल
1 कैैलाास सुुखदाायीी

2 गौौरीी केे सााथ सुुखसम्पदाा

3 नन्दीी पर सवाार काार्ययसि�द्धि�

4 सभाा मेंं सन्ताापकाारीी

5 भोोजन मेंं पीीड़ाादाायीी

6 क्रीीड़ाा करतेे हुयुेे कष्टदाायीी

0 श्मशाान मेंं अनि�ष्ट (मृृत्युु)

BBBBB
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* चतुुरु्यु�गोंं कीी व्यवस्थाा काा वर्णणन वि�.संं. 2082 *
सतयुग – इसकीी उत्पत्ति� काार्ति�िक शुकु्ल नवमीी (अक्षय-नवमीी) बुधुवाार कोो 

हुुई। इसकीी आयु ु1728000 वर्षष कीी है।ै इसमें मत्स्य, कूूर्मम, वरााह, नृसृिं�हं – ये ेचाार अवताार 
हुएु, मत्स्य जीी ने ेवेदेोंं काा उद्धाार कि�याा, वरााह जीी ने ेजलोोद्वाार कि�याा, कूूर्मम जीी ने ेपृथृ्वीी कीी 
रक्षाा कीी और उद्धाार कि�याा, नृसृिं�हं जीी ने ेहि�रण्यकश्यप काा वध कि�याा। इस युगु में ंहर जााति� 
अपने-ेअपने ेधर्मम पर स्थि�िर थीी। समय पर वर्षाा� थीी, फसलें अच्छीी होोतीी थीी। स्त्रि�यांं� पद्मि�नीी थींं, 
गौौवें ंदूधू अधि�क देतेीी थींं। पुणु्य 20 वि�श्वेे पााप काा नााम तक भीी न थाा। सुवुर्णण और रत्नाादि� काा 
व्यवहाार थाा और पुषु्कर तीीर्थथ प्रधाान थाा। सूूर्यय ग्रहण 20000 चन्द्र ग्रहण 2000 थे।े

त्रेतेाायुुग – वैशैााख शुुक्ल तृतृीीयाा (अक्षय-तृतृीीयाा), सोोमवाार कोो त्रेतेाायुुग कीी 
उत्पत्ति� हुुई। इसकीी आयुु 1296000 वर्षष थीी। इस युगु से ेतीीन अवताार वाामन, परशुुरााम, श्रीी 
राामचन्द्र हुएु। श्रीी वाामन जीी ने ेरााजाा बलीी से ेतीीन पैरै पृथृ्वीी दाान लेकेर बााद में ंसमग्र पृथृ्वीी कोो 
3 पैरै में ंनााप कर रााजाा बलीी कोो पाातााल काा रााज्य दि�याा। श्रीी परशुुरााम जीी ने ेअभि�माानीी क्षत्रि�योंं 
काा 21 बाार नााश करके ब्रााह्मण रााज्य स्थाापि�त कि�याा थाा। श्रीी राामचन्द्र जीी ने ेराावणाादि� रााक्षसोंं 
काा वध कि�याा। पुणु्य 15 वि�श्वे,े पााप 5 वि�श्वेे थाा। ब्रााह्मण वेदेोंं केे ज्ञााताा थे ेऔर कि�ञ्चि�न्न्यूून 
तपोोनि�ष्ट त्याागीी थे।े वे ेशााप देनेे ेमें ंसमर्थथ थे।े स्त्रि�यांं� चि�त्रणीी पति�व्रताा थींं। सुवुर्णण काा सि�क्काा थाा। 
सूरू्यय ग्रहण 20000 और चन्द्र ग्रहण 30000 थे।े तीीर्थथ नैैमि�षाारण्य प्रधाान थाा।

द्वाापर युुग – मााघ कृृष्ण 30 (मौौनीी अमाावस्याा) शुुक्रवाार कोो द्वाापर युुग कीी 
उत्पत्ति� हुुई। इसकीी आयुु 7,64,000 वर्षष थीी। इसमें 2 अवताार श्रीी कृृष्ण जीी ने े कंंस 
शि�शुुपाालाादि� काा वध कि�याा और बलरााम ने ेधर्मम काा उद्धाार कि�याा। ब्रााह्मण कुुछ धर्मम में ंतत्पर 
कुुछ सत्यवक्ताा, कुुछ झूठू भीी बोोलते ेथे।े अपने ेधर्मम कर्मम पर स्थि�ित परन्तु ुलोोभयुुक्त थे।े चांं�दीी 
केे सि�क्के काा व्यवहाार अधि�क थाा। कुुरुक्षेते्र तीीर्थथ प्रधाान थाा। पुणु्य 10 वि�श्वेे थाा। सूरू्यय ग्रहण 
24000, चन्द्र ग्रहण 36000 थे।े स्त्रि�यांं� शांं�खि�नीी एवंं शीीलयुुक्ताा होोतीी थीी।

कलि�युग – भााद्रपद कृृष्ण 13, रवि�वाार आधीी राात कोो कलि�युग कीी उत्पत्ति� हुुई। 
इसकीी आयु ु432000 वर्षष है,ै इसमें ंबुदु्ध व कल्कि�� अवताार है,ै उनकाा कााम धर्मम काा उद्धाार 
करनाा है।ै पुणु्य 5 वि�श्वे,े पााप 15 वि�श्वे ेहैं,ं गंगंाा तीीर्थथ प्रधाान है।ै इस युगु में ंमि�ट्टीी केे पाात्र और 
पत्र व तााम्र काा सि�क्काा व्यवहाार में ंलाायाा जााएगाा। सब जााति� केे लोोग अपनेे धर्मम से ेगि�र जाायंेंगे।े 
धूरू्तत वि�द्याा कीी पूजूाा होोगीी। सूरू्यय और चन्द्र ग्रहण 46000 होंंगे।े कलि�युग केे अन्त में ंसम्भल 
ग्रााम में ंवि�ष्णुुयश नाामक ब्रााह्मण केे घर में ंकल्कि�� अवताार होोगाा। कलि�युग में ंनीीच लोोगोंं कीी 
पूजूाा होोगीी। अनेेक कुुकर्मोंं कीी वृदृ्धि� होोगीी। व्यभि�चाारि�णीी स्त्रि�यांं� अपने ेकोो सति� कहेंगंीी। पुरुुष 
स्त्रि�योंं केे वश में ंचलेंगंे।े पि�ताा कन्याा कोो बेचेेंगंे।े स्त्रि�योंं कोो छोोटीी आयुु में ंगर्भभ होोने ेलगेंगंे।े लोोग 
गौौ ब्रााह्मण कीी हत्याा से ेभीी भय नहींं करंेंगे।े सन्ताान काा मााताा-पि�ताा केे सााथ स्वाार्थथ केे काारण 
हीी प्रेमे रहेगेाा। धर्मम गौौण व अर्थथ प्रधाान रहेगेाा। श्रीीगंंगाा मुखु्य तीीर्थथ होोगीी। शाासन प्रबन्ध में ंधर्मम 
काा स्थाान नगण्य होोगाा। स्त्रि�यांं� शांं�खि�नीी होंंगीी।
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अन्य वि�वि�ध मुुहूूर्तत

नााम मुुहूूर्तत शुुभ ग्रह्य ति�थि� शुुभ वाार माास शुुभ नक्षत्र

बच्चोंं कोो स्कूूल 
मेंं डाालनाा 
(वि�द्याारम्भ)

2, 3, 5, 7, 10, 
11, 12

उत्तराायण, भााद्र 5 वंें 
वर्षष रवि�, सोोम, बुुध, 
गुरुु, शुुक्र

अश्वि�िनीी, पुनुर्ववसु,ु अश्लेषेाा, रेेवतीी, 
अनुरुााधाा, आर्द्राा�, स्वाातीी, चि�त्राा

दुकुाान:बहीीखााताा 
शुुरु

1 (कृृ), 3, 5, 7, 
10, 11, 13 शुुक्ल 
पक्ष मेंं

रवि�, सोोम, बुधु, गुुरु, 
शुुक्र, वैैशााख, ज्येेष्ठ, 
आषााढ़, भााद्रपद, 
माार्गगशीीर्षष, मााघ, फााल्गुुन

रेवेतीी, चि�त्राा, अनुुरााधाा, उत्तरााषााढाा, 
उ॰फााल्गुनुीी, उ॰भााद्रपदाा, हस्त, 
अश्वि�िनीी, रोोहि�णीी, पुुष्य

नौौकरीी करनाा 2, 3, 5, 6, 7, 
10, 11, 12, 15

रवि�, सोोम, बुधु, गुुरु, 
शुुक्र उत्तराायण मंें

अश्वि�िनीी, मृगृशि�राा, चि�त्राा, हस्त, पुुष्य, 
अनुरुााधाा, रेवेतीी

स्कूूटर, काार, 
सवाारीी खरीीदनाा

1 (कृृ), 2, 3, 5, 
6, 10, 11, 12, 
13, शुुक्ल पक्ष मेंं

सोोम, बुधु, गुुरु, शुुक्र 
वाारोंं मेंं

अश्वि�िनीी, रोोहि�णीी, मृृगशि�राा, 
अनुरुााधाा, शतभि�षाा, पुुनर्ववसु,ु पुुष्य, 
स्वाातीी, हस्त, चि�त्राा, रेेवतीी

गृृहाारम्भ  
(मकाान बनाानाा)

2, 3, 6, 7, 10, 
11, 12, 13, शुुक्ल 
पक्ष मेंं

सोोम, बुधु, गुुरु, शुुक्र, 
वैशैााख, ज्येेष्ठ, मााघ, 
फााल्गुनु

उत्तरााषााढाा, उ॰फााल्गुनुीी, रोोहि�णीी, 
उ॰भााद्रपदाा, मृगृशि�राा, पुुष्य, हस्त, 
अनुरुााधाा, चि�त्राा, स्वााति�, धनि�ष्ठाा, 
शतभि�षाा, रेेवतीी

शि�लाान्याास  
(नींंव डाालनाा)

गृृहाारम्भ वाालीी  
ति�थि�याँँ�

गृहृाारम्भ वाालेे वाार माास, 
प्रवि�ष्टाा 15, 7, 9, 10, 
21, 24, त्यााज्य

गृहृाारम्भ वाालेे नक्षत्र  
(अश्वि�िनीी, श्रवण त्यााज्य)

नव घर मेंं प्रवेेश 2, 3, 5, 7, 10, 
11, 13, 15 शुुक्ल 
पक्ष मेंं

वैशैााख, ज्येेष्ठ, माार्गग, 
मााघ, फााल्गुनु

मृगृशि�राा, चि�त्राा, अनुुरााधाा, 
रेवेतीी, स्वााति�, धनि�ष्ठाा, श्रवण, 
मूलू, उत्तरााषााढाा, उ॰फााल्गुुनीी, 
उ॰भााद्रपदाा, रोोहि�णीी, हस्त

भूूमि� खरीीदनेे  
केे लि�ए

1 (कृृ), 5, 6, 
10, 11, 15 शुुक्ल 
पक्ष मेंं

मंगंल, गुरुु, शुुक्र मृगृशि�राा, पुुनर्ववसु,ु आश्लेषेाा, मघाा, 
वि�शााखाा, अनुुरााधाा, पूरू्वाा�षााढाा, 
उत्तरााषााढाा, मूलू, रेेवति�, रोोहि�णीी

ऑपरेेशन कराानेे  
केे लि�ए

2, 3, 5, 6, 7, 
10, 12, 13

रवि�, मंगंल, गुरुु अश्वि�िनीी, रोोहि�णीी, मृृगशि�राा, चि�त्राा, 
अनुरुााधाा, श्रवण, पुुष्य, हस्त
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अन्य वि�वि�ध मुुहूूर्तत

नााम वाार रवि� सोोम मंंगल बुुध बृृहस्पति� शुुक्र शनि�

नवीीन 
वस्त्र 
धाारण 
करनाा

शुुभ मध्यम अशुुभ शुुभ शुुभ अति� 
शुुभ

अशुुभ

नवीीन 
आभूूषण 
धाारण 
करनाा

शुुभ शुुभ मध्यम शुुभ शुुभ शुुभ अशुुभ

तेेल 
लगाानाा

अशुुभ शुुभ अशुुभ अति� 
शुुभ

अशुुभ शुुभ अति� 
शुुभ

हजाामत 
करनाा

मध्यम शुुभ अशुुभ शुुभ अशुुभ शुुभ अशुुभ

नयाा जूूताा 
पहननाा

अशुुभ शुुभ अशुुभ शुुभ मध्यम शुुभ मध्यम

मुुकद्दमाा अशुुभ अशुुभ शुुभ शुुभ अशुुभ मध्यम शुुभ

नोोटःः प्रति�दि�न क्षौौरकर्मम (दााढ़ीी) करनेे वाालोंं केे लि�ए शुुभााशुुभ गौौण हैै।

अलंंकाार धाारण वि�चाारःः
चि�त्राा, वि�शााखाा, स्वाातीी, अनुुरााधाा, धनि�ष्ठाा,अश्वि�िनीी, हस्ताा, रेेवतीी, नक्षत्रोंं मेंं रवि�, शुुक्र, 
वृृहस्पति�, बुुधवाार केे दि�न स्त्रीी केे लि�ए सुुवर्णाा�दि� अलंंकाार (जेेवर) धाारण करनाा शुुभ होोताा 
हैै।
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ग्रह रााशि� सम्बन्धीी रत्न वि�चाार

ग्रह रााशि� रत्न रत्तीी माात्राा धाातुु वाार नक्षत्र कि�स उंंगलीी 
मेंं पहनेे

सूूर्यय सिं�ंह मााणि�क्य 5 सोोनाा 
तांं�बाा

रवि� उत्तरााषााढाा, 
उ.फाा., 
कृृत्ति�काा

अनाामि�काा

चन्द्र कर्कक मोोतीी 4, 6, 11 चांं�दीी सोोम रोोहि�णीी, हस्त अनाामि�काा

मङ्गल मेेष 
वृृश्चि��क

मूंं�गाा 6, 8, 12 तांं�बाा मङ्गल मृृगशि�राा, चि�त्राा अनाामि�काा

बुुध मि�थुुन 
कन्याा

पन्नाा 3, 6, 7 सोोनाा बुुध ज्येेष्ठाा, 
अश्लेेषाा, रेेवतीी

कनि�ष्ठि�काा

गुुरु धनुु 
मीीन

पुुखरााज 3, 5, 9, 
12

सोोनाा गुुरु पुुष्य, पुुनर्ववसुु, 
वि�शााखाा

तर्जजनीी

शुुक्र तुुलाा 
वृृष

हीीराा 1, 3 चांं�दीी शुुक्र पुुष्य, भरणीी, 
पूू.फाा.

मध्यमाा

शनि� मकर 
कुुम्भ

नीीलम 5, 7, 9, 
12

लोोहाा शनि� उ.भाा., पुुष्य, 
चि�त्राा

मध्यमाा

रााहुु कन्याा गोोमेंंद 5, 7, 9 सीीसाा, 
पञ्च 
धाातुु

शनि� शतभि�षाा, 
स्वााति�, आर्द्राा�

मध्यमाा

केेतुु मीीन लह- 
सूूनि�याा

6, 8, 12 सीीसाा, 
पञ्च 
धाातुु

शनि� शतभि�षाा, 
स्वााति�, आर्द्राा�

अनाामि�काा
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ग्रह दोोष नि�वाारण हेेतुु बीीज मंंत्र

ग्रह जपनीीय बीीजमन्त्राःः� जपकााल जप संंख्याा हवन समि�धाा

सूूर्यय ॐ ह्रांं� ह्रींं ह्रौंं सःः 
सूूर्याा�य नमःः

सूूर्योोदय 7000 आक्् कााष्ठ

चन्द्र ॐ श्रांं� श्रींं श्रौंं सःः 
चन्द्रमसेे नमःः

संंध्यााकााल 11000 पलााश

मंंगल ॐ क्रांं� क्रींं� क्रौंं सःः 
भौौमााय नमःः

सूूर्योोदय सेे 
54 मि�नट

10000 खैरै

बुुध ॐ ब्रांं� ब्रींं ब्रौंं सःः 
बुुधााय नमःः

सूूर्योोदय सेे  
2 घण्टेे

9000 अपाामाार्गग

गुुरु ॐ ग्रांं� ग्रींं ग्रौंं सःः  
गुुरवेे नमःः

संंध्यााकााल 19000 पीीपल

शुुक्र ॐ द्रांं� द्रींं द्रौंं सःः 
शुुक्रााय नमःः

सूूर्योोदय 16000 गूूलर

शनि� ॐ प्रांं� प्रींं प्रौंं सःः 
शनयेे नमःः

संंध्यााकााल 23000 शमीी

रााहुु ॐ भ्रांं� भ्रींं भ्रौंं सःः 
रााहवेे नमःः

राात्रि� 18000 दूरू्वाा�

केेतुु ॐ स्त्रांं� स्त्रींं स्त्रौंं सःः 
केेतवेे नमःः

राात्रि� 17000 कुुशाा
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॥ नवग्रहपीीडााहरस्तोोत्रम््॥ ॥ नवग्रहस्तोोत्रम््॥

ग्रहााणाामाादि�राादि�त्योो लोोकरक्षणकाारकःः। 
वि�षमस्थाानसम्भूूतांं� पीीडांं� हरतु ुमे ेरविः�ः॥1॥
रोोहि�णीीशःः सुुधाामूरू्तिः�ः� सुुधाागाात्रःः सुधुााशनःः। 
वि�षमस्थाानसम्भूूतांं� पीीडांं� हरतु ुमे ेवि�धुःः�॥2॥
भूमूि�पुतु्रोो महाातेेजाा जगतांं� भयकृत् ्सदाा। 
वृषृ्टि�कृद्वृषृ्टि�हर्ताा� च पीीडांं� हरतु मे ेकुुजःः॥3॥
उत्पाातरूपोो जगतांं� चन्द्रपुतु्रोो महाादु्युतिः�ः। 
सूरू्ययप्रि�यकरोो वि�द्वाान्् पीीडांं� हरतु ुमे ेबुधुःः॥4॥
देवेमन्त्रीी वि�शाालााक्षःः सदाा लोोकहि�ते रतःः। 
अनेेकशि�ष्यसम्पूरू्णःः� पीीडांं� हरतु ुमे ेगुुरुःः॥5॥
दैतै्यमन्त्रीी गुरुुस्तेषेांं� प्रााणदश्च महाामतिः�ः। 
प्रभुसु्ताारााग्रहााणांं� च पीीडाा हरतु मे ेभृगृुःः�॥6॥
सूरू्ययपुतु्रोो दीीर्घघदेहोो वि�शाालााक्षःः शि�वप्रि�यःः। 
मन्दचाारःः प्रसन्नाात्माा पीीडांं� हरतु ुमे ेशनिः�ः॥7॥
महााशि�राः�ः महााक्त्रोो दीीर्घघदंष्ट्रोो�  महााबलःः। 
अतनुशु्चोोर्ध्व�वकेशश्च पीीडांं� हरतु ुमे ेशि�खीी॥8॥
अनेेकरूपवर्णैशै्च शतशोोऽथ सहस्रशःः। 
उत्पाातरूपोो जगतांं� पीीडांं� हरतु ुमे ेतमःः॥9॥

॥ इति� ब्रह्मााण्डपुरुााणोोकं्तं  
नवग्रहपीीडााहरस्तोोतं्रं सम्पूरू्णणम् ्॥

सूूर्यय - 
जपााकुुसुुम संंकााशंं कााश्यपेेयंं महााद्युुति�म््।   
तमोोऽरिं� ंसर्ववपाापघ्नंं प्रणतोोऽस्मि�ि दि�वााकरम्॥
चन्द्रमाा - 
दधि�शंंखतुुषाारााभंं क्षीीरोोदाार्णणवसम्भवम््।  
नमाामि� शशि�नंं सोोमंं शम्भोोर्मुु�कुटभूूषणम््॥
भौौम -
धरणीीगर्भभसम्भूूतंं वि�द्युुत्तेेजःःसमप्रभम््।  
कुुमाारंं शक्ति�हस्तंं च मङ्गलंं प्रणमााम्यहम््॥
बुुध -
प्रि�यंंगुुकलि�कााभाासंं रूपेेणााऽप्रति�मंं बुुधम््।  
सौौम्यंं सौौम्यगुुणोोपेेतंं तंं बुुधंं प्रणमााम्यहम््॥
गुुरु -
देेवाानांं� च मुुनीीनांं� च गुुरंुं कााञ्चनसन्नि�भम््।  
वन्द्यभूतूं ंत्रि�लोोकाानांं� तंं नमाामि� बृृहस्पति�म्॥
शुुक्र -
हि�मकुन्दमृृणाालााभंं दैैत्याानांं� परमंं गुुरुम््।  
सर्ववशाास्त्रप्रवक्ताारंं भाार्गगवंं प्रणमााम्यहम््॥
शनि� -
नीीलााम्बुुजसमााभाासंं रवि�पुुत्रंं यमााग्रजम््।  
छाायाामाार्ततण्डसम्भूूतंं तं ंनमाामि� शनैश्चरम्॥्
रााहुु -
अर्धधकाायंं महाावीीर्यंं चन्द्राादि�त्यवि�मर्ददनम््।  
सिं�ंहि�काागर्भभसम्भूूतंं तंं रााहुंं� प्रणमााम्यहम््॥
केेतुु -
पलााशपुुष्पसंंकााशंं ताारकााग्रहमस्तकम््।  
रौौद्रंं रौौद्राात्मकं घोोरंं तंं केेतुंं� प्रणमााम्यहम््॥
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        तहखाानाा, बगीीचाा,  
                 नीीचीी भूूमि�, 
                             नीीचाा  
                                   मकाान

सर्वववस्तुु 
संंग्रह

औषध-संंग्रह

मुखु्य द्वाार। वराामदाा। सीीढ़ि�याँँ�। 
कुुआँँ। जलााशय। जलप्रवााह। 
धन-संगं्रह। बगीीचाा। देेवगृहृ। 
भण्डाार। जल-स्थाान। तहखाानाा। 
नीीचीी भूूमि�। नीीचाा मकाान।

रति�गृृह

रोोदनगृृह
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सीीढ़ि�याँँ�, बगीीचाा 
ऊँँची ी भूूमि� 

ऊँँचाा मकाान वि�द्यााभ्याास

शौौचाालय

गृृह- 
साामग्रीी 

वस्त्र सूूति�काा  
गृृह, शौौचाालय 

ऊँँची ी भूूमि�

शयनगृृह 
ऊँँची ी भूूमि� 
ऊँँचाा मकाान

घृृत-स्थाान

मन्थन 
काार्यय

रसोोई 
ऊँँची ी भूूमि�

मुुख्यद्वाार, स्नाानगृृह 
कुुआँँ, जलप्रवााह 
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नीीचीी भूूमि� 
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रि�क्त-स्थाान 
(ब्रह्म-स्थाान)

                 	     अन्न- 
                    भण्डाार
              पशुुगृृह 
      शौौचाालय 
  जलप्रवााह 
ऊँँची ी भूूमि�

अथ वाास्तुु प्रकरण

गृृह नि�र्माा�ण मेंं वाास्तुु दि�ग्दर्शशन
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गृृह नि�र्माा�ण तथाा वाास्तुु सम्बन्धीी आवश्यक बाातेंं
मकाान पूूर्वव व उत्तर मेंं नीीचाा और पश्चि��म व दक्षि�ण मेंं ऊँँचाा होोनाा चााहि�ए। ऐसाा होोनेे 

सेे गृृह स्वाामि� कीी उन्नति� होोतीी हैै।
1.	 मत्स्य पुुरााण मेंं आयाा हैै कि� दक्षि�ण दि�शाा मेंं ऊँँचाा घर मनुुष्य कीी सब काामनााओंं 

कोो पूूर्णण करताा हैै।
2.	 जि�स घर, देेवाालय, मठ आदि� मेंं सूूर्यय कीी कि�रणेंं और वाायुु प्रवेेश नहींं करतीी वह 

शुुभ नहींं होोताा।
3.	 कि�सीी माार्गग याा गलीी काा अन्ति�िम मकाान (जहाँँ� आगेे माार्गग न होो) अशुुभ हैै। ऐसाा 

मकाान कष्ट देेनेे वाालाा हैै।
4.	 घर मेंं टूूटेे-फूूटेे आसन (कुुर्सीी आदि�) शयनि�काा और वााहन काा होोनाा भीी अशुुभ हैै।
5.	 गृृहरााम्भ और गृृह प्रवेेश केे समय कुुल देेवताा, गणेेश, छत्रपााल और दि�ग्पति� कीी 

वि�धि�वत पूूजाा करेंं। आचाार्यय, द्वि�ज और शि�ल्पीी कोो वि�धि�वत सन्तुुष्ट करेंं। शि�ल्पीी कोो 
वस्त्र और अलंंकाार देंं। ऐसाा करनेे सेे घर मेंं सदाा सुुख रहताा हैै।

वाास्तुु दोोष दूरू करनेे केे लि�ए अद्भुतु अनुुभुुत उपााय
यदि� आपकाा भवन याा नि�वाास स्थाान वाास्तुु सि�द्धाान्त केे वि�परीीत होो तोो कुुछ नि�म्न दैैनि�क 
दि�नचर्याा� मेंं परि�वर्ततन कर आप शुुभ फल प्रााप्त तथाा अनि�ष्ट प्रभााव सेे बच सकतेे हैै।
1.	 उत्तर-पूूर्वव कीी ओर अपनाा मुुख रखकर पाानीी पीीयेंं।
2.	 दक्षि�ण-पूूर्वव कीी ओर थाालीी रखें और पूूर्वाा�भि�मुुख होोकर भोोजन करेंं।
3.	 दक्षि�ण-पश्चि��म कोोण मेंं सोोनेे सेे दक्षि�ण कीी ओर सि�र कर केे सोोनेे सेे नींंद गहरीी 

और अच्छीी आतीी हैै।
4.	 उत्तर-पूूर्वव याा उत्तर-पश्चि��म कीी ओर मुुख करके पूूजाा करनेे बैैठेंं।
5.	 द्वाार केे ऊपर लक्ष्मीी, गणेेश, कुुबेेर, स्वस्ति�िक, ॐ आदि� मांं�गलि�क चि�न्ह स्थाापि�त 

करेंं।
6.	 यदि� घर मेंं कोोई पूूजाास्थल नहींं हैै तोो उसेे उत्तर-पूूर्वव (ईशाान) कोोण मेंं रखें।
7.	 दक्षि�ण-पूूर्वव, उत्तर-पश्चि��म याा दक्षि�ण-पश्चि��म कोोण मेंं कुुआँँ याा टू्यूबवैैल हैै तोो 

उसेे भरवााकर उत्तर-पूूर्वव कोोण मेंं कुुआँँ याा टू्यूबवैैल खुुदवाायेंं। अन्य दि�शाा मेंं कुुएँँ 
कोो भरवाा न सकें तोो उसेे प्रयोोग मेंं लाानाा बन्द करेंं अथवाा उत्तर-पूूर्वव मेंं एक और 
टू्यूबवैैल याा कुुआँँ लगवाायेंं जि�ससेे वाास्तुु काा सन्तुुलन होो सके।
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8.	 दक्षि�ण-पश्चि��म दि�शाा मेंं अधि�क दरवााजेे और खि�ड़कि�याँँ� होो तोो उन्हेंं बन्द करके 
उनकीी संंख्याा कम कर देंं।

9.	 रसोोई घर गलत स्थाान पर होो तोो अग्नि�कोोण मेंं एक बल्ब लगाा देंं।
10.	 दुकुाान कीी समृृद्धि� बढ़ाानेे केे लि�ए प्रवेेश द्वाार केे दोोनोंं ओर गणपति� कीी मूूर्ति�ि याा 

स्टि�िकर लगाायेंं। एक गणपति� कीी दृष्टि� दुकुाान पर पड़ेेगीी, दूसूरेे गणपति� कीी बााहर 
कीी ओर।

11.	 द्वाार दोोष और वेेध दोोष कोो दूरू करनेे केे लि�ए शंंख, सीीप, समुुद्र झााग, कौौड़ीी, तााम्बेे 
याा सोोनेे कीी तुुश लााल कपड़ेे मेंं याा मौौलीी मेंं बाँँ�धकर दरवााजेे पर लटकाायेंं।

12.	 यदि� मकाान मेंं चोोरीी होोतीी होो याा आग लगतीी होो तोो भौौम यन्त्र कीी स्थाापनाा करेंं। 
यह यन्त्र पूूर्वोोत्तर कोोण याा पूूर्वव दि�शाा मेंं, फर्शश केे नीीचेे दोो फीीट गहराा गड्डाा खोोदकर 
स्थाापि�त कि�याा जााताा हैै।

13.	 घर केे सभीी प्रकाार केे वाास्तुु दोोष दूरू करनेे केे लि�ए मुुख्य द्वाार पर एक ओर केेलेे काा 
वृृक्ष, दूसूरीी ओर तुुलसीी काा पौौधाा गमलेे मेंं लगाायेंं।

14.	 यदि� कि�सीी व्यक्ति� कोो प्रयत्न करनेे पर भीी नि�वाास केे लि�ए भूूमि� अथवाा मकाान न 
मि�ल रहाा होो तोो भगवाान वरााह केे नि�म्न मन्त्र काा जप करेंं -

॥ ॐ नमःः श्रीी वरााहााय धरन्युुद्धाारणााय स्वााहाा॥
15.	 घर मेंं वाास्तुु दोोष होोनेे पर उचि�त यहीी हैै कि� यथाा सम्भव वाास्तुु शाास्त्र केे अनुुसाार 

ठीीक करेंं। जहाँँ� तक होो सके तोो नि�र्मि�ित मकाान मेंं तोोड़-फोोड़ नहींं करनीी चााहि�ए। 
तोोड़-फोोड़ करनेे सेे वाास्तुु-भंंग दोोष लगताा हैै। यदि� घर पुुराानाा होोनेे पर याा अन्य 
कि�सीी काारण सेे घर मेंं पुुनर्नि�िर्माा�ण याा तोोड़-फोोड़ करनाा आवश्यक होो तोो सोोनेे सेे 
बनेे हुएु नाागदन्त (हाँँ�थीी दाँँ�त) अथवाा गााय केे सींंग सेे वाास्तुु पूूजन करके गि�रवाानेे सेे 
वाास्तुुभंंग काा दोोष नहींं लगताा।

16.	 घर मेंं अखण्ड श्रीी रााम चरि�त माानस पााठ याा भगवन्नााम कीीर्ततन करनेे सेे वाास्तुु जनि�त 
दोोष दूरू होो जााताा हैै।

17.	 मुुख्य द्वाार केे उपर सि�न्दूरू सेे स्वस्ति�िक काा चि�न्ह बनाायेंं। यह चि�न्ह नौौ अङु्गुल लम्बाा 
तथाा नौौ अङु्गुल चौौड़ाा होोनाा चााहि�ए। घर मेंं जहाँँ�-जहाँँ� वाास्तुु दोोष होो, वहाँँ�-वहाँँ� यह 
चि�न्ह बनाायाा जाा सकताा हैै।

वाास्तुुदोोष शाान्ति�ि केे लि�येे उपयोोगीी मन्त्र
ॐ नमस्तेे वाास्तुुदेेवेेश सर्ववदोोष हर भव सुुखंं देेहि�। शाान्ति�ि देेहि�।  

सर्ववकाामाान्् प्रयच्छ मेे। ॐ वाास्तुुपुुरुषााय नम:॥
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मकाान नि�र्माा�ण हेेतुु पृृथ्वीी कीी शुुभााऽशुुभ परीीक्षाा

1.	 मकाान कीी नींंव कोो इतनाा गहराा खोोदेंं कि� जल दि�खनेे लगेे याा दूसूरीी मि�ट्टीी जब तक 
न नि�कलेे अथवाा सााढेे तीीन हााथ गहरीी खोोदेंं। खोोदतेे समय जमीीन सेे पत्थर नि�कलेे 
तोो धन आयुु कीी वृृद्धि� होो, अगर गुुठलीी नि�कलेे तोो धन नााश होो और अगर हड्डीी, रााख 
एवंं बााल नि�कलेे तोो मकाान बनाानेे वाालेे कोो व्यााधि� पीीड़ाा होोतीी हैै।

2.	 एक हााथ गहराा गड्ढाा खोोदकर उस मेंं पाानीी भर देंं। पाानीी भर कर उत्तर दि�शाा कीी ओर 
सौौ कदम चलेंं। लौौटनेे पर देेखंें। यदि� गड्ढेे मेंं पाानीी उतनाा हीी रहेे तोो वह श्रेेष्ठ भूूमि� हैै। 
यदि� पाानीी कुुछ कम (आधाा) रहेे तोो वह मध्यम भूूमि� हैै। यदि� पाानीी बहुतु कम रह 
जााय तोो वह अधम भूूमि� हैै।

संंक्राान्ति�ि मि�ति� दि�न पाँँ�चवेंं सप्तम नवम जोोय। 
10:21:24 मेंं षड् दि�न पृृथ्वीी सोोय॥

संंक्राान्ति�ि केे 5, 6, 7, 9, 10, 21 और 24वेंं दि�न भूूमि� काा शयन होोताा हैै। अतःः 
इन दि�नोंं भूूमि� पूूजन वर्जि�ित हैै।

भूूमि� शयन ज्ञाान

खााताारम्भ (नींंव खोोदनाा) दि�शाा नि�र्णणय

नीीचेे वि�भि�न्न रााशि�योंं मेंं सूूर्यय कीी स्थि�िति� केे आधाार पर रााहु ुमुुख कीी दि�शाा दीी गयीी 
हैै। घर कीी नींंव रााहु-ुमुुख दि�शाा केे पृृष्ठ भााग मेंं खोोदनाा (आरम्भ करनाा) शुुभ होोताा हैै। 
उदााहरण केे लि�ए सौौर वैैशााख माास मेंं सूूर्यय मेेष रााशि� मेंं होोताा हैै, उस समय रााहु ुमुुख नैैऋत्य 
कोोण मेंं होोताा हैै। अतःः नींंव वाायव्य कोोण (पश्चि��मोोत्तर) सेे खोोदनाा आरम्भ करनाा चााहि�ए।

रााहु ुमुुख कीी दि�शाा ईशाान वाायव्य नैैऋत्य आग्नेेय

सूूर्यय कीी रााशि� 5, 6, 7 8, 9, 10 11, 12, 1 2, 3, 4

नींंव खोोदनेे कीी दि�शाा आग्नेेय ईशाान वाायव्य नैैऋत्य
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बच्चोंं केे लि�ए
1.	ज ब बच्चोंं केे दांं�त नि�कल रहे होंं तोो भुुनाा हुआु सुहुाागाा, शहद, मुलैुैठीी, प्रत्येेक 2 ग्रााम 	
	बा ारीीक करके बच्चोंं केे मसूडू़ोंं पर एक सप्तााह मलने ेसे ेदांं�त बि�नाा कष्ट केे नि�कल आते ेहैं।ं
2.	तु ुलसीी और अदरक काा रस समाान भााग लेेकर थोोड़ाा साा गुुनगुुनाा करके पि�लाानेे सेे 	
	 बच्चोंं केे पेेट काा दर्दद ठीीक होो जााताा हैै। 
3.	 बच्चोंं केे पेेट फूूलनाा, अफराा, तथाा खुुलकर दस्त न लगनेे पर तुुलसीी और पाान काा रस 	
	समा ान माात्राा मेंं थोोड़ाा साा गुुनगुुनाा कर केे पि�लाा देंं, अफराा आदि� तुुरन्त ठीीक 		
	हो ो जााएगाा। 
4.	तु ुलसीी केे पत्तोंं काा रस 5 याा 10 बूँँ�द नि�त्य थोोड़ेे सेे पाानीी मेंं डाालकर पि�लाानेे सेे बच्चोंं 	
	की ी मांं�सपेेशि�यांं� व हड्‌‌�डि�यांं�  मजबूूत बनतीी हैंं। 
5.	 बच्चोंं केे काान मेंं दर्दद होोनेे पर तुुलसीी केे पत्तोंं काा रस थोोड़ाा साा सहनेे योोग्य गर्मम कर 	
	का ान मेंं डाालनेे सेे तुुरन्त काान काा दर्दद शाान्त होो जााताा हैै। 
6.	 बच्चोंं काा श्वाास रोोग तुुलसीी केे पत्तोंं काा रस शहद मेंं मि�लााकर पीीनेे सेे दूरू होोताा हैै।

कब्ज साारीी बीीमाारि�योंं कीी जड़ हैं।ं इससेे बचााव केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त उपााय करें ं:-
1.	सवे ेरेे शौौच सेे पूूर्वव, राात कोो तांं�बेे केे बर्ततन मेंं रखाा हुआु पाानीी पीीनाा चााहि�येे। 
2.	भो ोजन केे सााथ सााथ याा अलग कच्चीी सब्जि��यांं� जैैसेे गााजर, पाालक, खीीराा,	 टमााटर 

आदि� काा सेेवन करेंं। 
3.	भो ोजन केे बााद फलोंं काा सेेवन करेंं। 
4.	 1 याा 2 केेलेे कब्ज करतेे हैै जबकि� अधि�क केेलेे खाानेे सेे कब्ज दूरू होोतीी हैै। 
5.	नी ीम केे तााजाा 10 पत्तेे सुुबह-सुुबह 15 दि�नोंं तक खाातेे रहनेे सेे रक्त वि�काार सम्बन्धीी 

रोोग जैैसेे खुुजलीी, फोोड़ाा, फुंं�सी ी आदि� मेंं लााभ होोताा हैै। 
6.	रा ात केे भोोजन और सोोनेे मेंं कम सेे कम दोो घन्टेे काा अंंतर होोनाा चााहि�येे। 

सर्दीी जुुकााम केे लि�ए
	 अदरक काा रस एक तोोलाा (10 ग्रााम), शहद एक तोोलाा (10 ग्रााम) गर्मम करके दि�न 	
	में ं 2 बाार पि�एंं।

* प्रााकृृति�क उपचाार *



u u u u u  161 u u u u u

मुंं�ह केे छाालोंं केे लि�ए
1.	 एक केेलाा गााय केे दहीी केे सााथ सेेवन करनेे सेे कुुछ दि�नोंं मेंं छाालेे ठीीक होो जाातेे हैंं।
2.	तु ुलसीी केे पत्तेे तथाा चमेेलीी केे पत्तेे चबाानेे सेे मुँँ�ह केे छाालोो मेंं रााहत मि�लतीी हैंं। 
3.	तु ुलसीी केे 6 पत्तेे नि�त्य प्रति�दि�न सुुबह शााम खााकर ऊपर सेे पाानीी पीीनेे सेे मुंं�ह केे 	
	छा ालेे व दुरु्गगन्ध दूरू होो जाातीी हैै।

सि�र चकराानाा
1.	पे ेट कीी गैैस सेे सि�र चकरााताा होो, दौौराा पड़ताा होो, तोो एक प्याालीी गर्मम पाानीी मेंं नीीम्बूू 	
	 नि�चोोड़कर आठ दि�न तक पि�येंं। 
2.	थो ोड़ीी चीीनीी मि�लााकर तुुलसीी केे पत्तोंं काा रस पीीनेे सेे चक्कर आनाा दूरू होोताा हैै।

दि�ल कीी धड़कन केे लि�ए
1.	दो ो केेले,े 1 तोोलाा (10 ग्रााम) शहद में ंमि�लााकर खााने ेसे ेदि�ल केे दर्दद से ेआरााम मि�लताा है।ै
2.	सवे ेरेे 15 दि�नोंं तक 50 ग्रााम सेेब काा मुुरब्बाा, चांं�दीी केे वर्कक  मेंं लगााकर सेेवन करनेे 	
	से े दि�ल कीी कमजोोरीी और दि�ल काा बैैठनाा ठीीक होो जााताा हैै।
3.	यदि�  दि�ल बहुतु धड़कताा होो याा घबरााताा होो तोो 50 ग्रााम आँँवलेे केे मुुरब्बेे पर दोो 	
	चाँँ �दीी केे वर्कक  लगााकर सुुबह नि�हाार मुँँ�ह (कुुछ भीी खाानेे सेे पूूर्वव) 15 दि�न खाानेे सेे 	
	 आरााम मि�लताा हैै।

लूू केे लि�ए
1.	रा ाख मेंं दोो कच्चेे आम भूूनकर उसकाा गूूदाा नि�चोोड़ कर 250 ग्रााम पाानीी मेंं थोोड़ीी बर्फफ  	
	 और चीीनीी मि�लााकर दोो बाार पि�येंं।
2.	यदि�  लू ूलग गई होो तोो तुलुसीी केे पत्तोंं काा रस चीीनीी में ंमि�लााकर पीीने ेसे ेआरााम मि�लताा है।ै

हैैजाा
1.	दो ो तोोलेे (20 ग्रााम) आम केे गर्मम-गर्मम पत्तेे मसलकर आधाा कि�लोो पाानीी मेंं डुुबााकर 	
	 उबााल लेंं, जब पाानीी आधाा रह जााए तोो छाान कर गर्माा�गर्मम दोो बाार पि�येंं।
2.	का ालीी मि�र्चच केे सााथ तुलुसीी केे पत्ते ेपीीस कर गोोलीी बनााकर सेवेन करने ेसे ेहैजैाा दूरू होोताा है।ै
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मुँँ�हांं�सेे
	 12 ग्रााम मलााई मेंं चौौथााई नींंबूू नि�चोोड़ कर रोोज चेेहरेे पर मलेंं।
उल्टीी (वमन) केे लि�ए 
1.	 50 ग्रााम पाानीी मेंं आधेे नींंबूू काा रस, एक ग्रााम जीीराा, एक ग्रााम छोोटीी इलाायचीी केे 	
	दा ानेे पीीसकर मि�लााकर दोो-दोो घन्टेे मेंं पि�लाानेे सेे उल्टीी बन्द होो जाायेेगीी।
2.	तु ुलसीी केे पत्तोंं काा रस, छोोटीी इलाायचीी काा चूूर्णण थोोड़ीी सीी चीीनीी मेंं मि�लााकर खाानेे सेे 	
	 उल्टीी बन्द होो जाातीी हैै।

पेेट दर्दद केे लि�ए
1.	नम क, अजवाायन, जीीराा, चीीनीी सब दोो-दोो ग्रााम बाारीीक करके नींंबूू नि�चोोड़ कर गर्मम 	
	पा ानीी सेे खाानेे सेे पेेट दर्दद ठीीक होो जााएगाा। 
2.	तु ुलसीी व अदरक काा रस गर्मम करके पीीनेे सेे पेेट दर्दद ठीीक होो जााताा हैै।

दांं�त दर्दद केे लि�ए
1.	डी ी.सीी लौंंग पीीस कर नींंबूू नि�चोोड़ कर दांं�त पर मलेंं।
2.	खा ानेे वाालाा सोोडाा दांं�त पर मलेंं।
3.	तु ुलसीी केे पत्तेे तथाा काालीी मि�र्चच पीीस कर गोोलीी बनाा लेंं। इस गोोलीी कोो दर्दद वाालेे दांं�त 	
	के  नीीचेे दबाानेे सेे तुुरन्त लााभ होोगाा।
पेेट कीी गैैस
एक मीीठाा सेेब लेेकर उसमेंं 10 ग्रााम लौंंग चुुभोो देंं। एक घन्टेे बााद लौंंग नि�कााल कर 3 लौंंग 
प्रति�दि�न चााय केे सााथ लेंं। 

प्याास केे लि�ए
	 प्याास अधि�क लगतीी होो तोो 40 ग्रााम सेेब काा रस, 40 ग्रााम पाानीी मेंं मि�लााकर दि�न मेंं 	
	 एक बाार एक सप्तााह तक पि�येंं।

सि�र दर्दद केे लि�ए
1.	गा ाजर केे पत्तोंं काा पाानीी गर्मम करके नााक और काान मेंं डाालेंं, आधाा सि�र दर्दद बन्द होो 	
	जा ाएगाा।
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2.	यदि�  सि�र दर्दद पुुराानाा होो तोो 15 दि�न तक रोोज एक मीीठेे सेेब कोो कााटकर नमक 	
	 लगााकर 5 मि�नट बााद खूूब चबााकर खाायेंं।
3.	तु ुलसीी केे पत्तोंं और नींंबूू काा रस, बरााबर माात्राा मेंं पीीनेे सेे सि�र दर्दद ठीीक होोताा हैै।
4.	सु बुह शााम तुुलसीी केे पत्तोंं काा चूूर्णण शहद केे सााथ लेेने ेसे ेआधाा सि�र दर्दद ठीीक होोताा हैै।
खाँँ�सीी केे लि�ए
1.	 5 ग्रााम अनाार काा छि�लकाा, थोोड़ेे दूधू मेंं मि�लााकर पीीनेे सेे काालीी खाँँ�सीी सेे आरााम 	
	मि� लताा हैै।
2.	 अदरक काा रस (10 ग्रााम), शहद (10 ग्रााम) गर्मम करके दि�न मेंं 2 बाार, आठ दि�न 	
	त क पि�येंं। परहेेज – खटााई, दहीी, लस्सीी आदि�। 
3.	तु ुलसीी कीी मंंजरीी काा चूूर्णण बनााकर शहद केे सााथ लेेनेे सेे खाँँ�सीी दूरू होोगीी।
दमाा व खाँँ�सीी मेंं पीीपल केे पत्तोंं काा प्रयोोग
1.	पी ीपल केे सूूखेे पत्तोंं कोो खूूब कूूटेंं। जब चूूर्णण बन जाायेे तब उसेे कपड़ेे सेे छाान लेंं। 	
	 एक मााह तक रोोज सुुबह लगभग आधाा तोोलाा (6 ग्रााम) चूूर्णण मेंं शहद मि�लााकर 	
	 चााटनेे सेे दमाा व खाँँ�सीी मेंं स्पष्ट लााभ होोताा हैै।
पेेट केे कीीड़ेे
1.	दो ो सप्तााह रोोज खाालीी पेेट 125 ग्रााम गााजर काा रस पीीनेे सेे पेेट केे कीीड़ेे नि�कल जाातेे 	
	हैं ं। बड़ेे आदमीी कोो गर्मम करके पि�लााएंं।
2.	रा ात कोो दोो मीीठेे सेेब खाानेे सेे पेेट केे कीीड़ेे मरकर नि�कल जाातेे हैंं।
बााल-झड़ कीी समस्याा
1.	 पकेे केेलेे केे गुुदेे मेंं नीीम्बूू काा रस मि�लााकर सि�र केे उस भााग पर लगाायेंं जहाँँ� पर बााल 	
	 उड़ गयेे होो, कुुछ हीी दि�न मेंं बााल आनेे लगेंंगेे। 
उच्च रक्तचााप (हााई ब्लडप्रेेशर)
1.	 एक महीीनेे तक रोोज सवेेरेे खाालीी पेेट कड़वेे नीीम केे पकेे दोो फल (निं�ंबोोलीी) पाानीी केे 	
	सा ाथ नि�गलनेे सेे उच्च रक्तचााप मेंं लााभ होोताा हैंं।
2.	 8-10 कि�शमि�श राात कोो पाानीी मेंं भि�गोोकर सवेेरेे खाालीी पेेट, चबााकर खाानेे सेे इस 	
	बी ीमाारीी मेंं रााहत होोतीी हैंं। 
3.	 उच्च रक्तचााप मेंं केेवल गााजर काा रस पीीनेे सेे रक्तचााप शीीघ्र हीी संंतुुलि�त होो जााताा हैै।
4.	सर्पपगं ंधाा कोो कूूट-पीीसकर सुुरक्षि�त रख लेंं। इस चूूर्णण कोो प्राातःः व साायंं 2-2 ग्रााम कीी 	
	मा ात्राा मेंं खाानेे सेे बढ़ाा हुआु रक्तचााप साामाान्य होो जााताा हैंं।
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* मेेथीी केे गुुणकाारीी लााभ *

खूूनीी बवाासीीर केे लि�येे
1.	सू ूखेे आंंवलेे कोो पीीसकर 1 चााय काा चम्मच-भर, सुुबह शााम 2 बाार छााछ याा गााय 	
	के  दूधू सेे लेेनेे सेे खूूनीी बवाासीीर मेंं लााभ होोताा हैंं।
2.	 अनाार केे छि�लकेे काा चूूर्णण 8-10 ग्रााम कीी माात्राा मेंं सुुबह-शााम तााजेे पाानीी केे सााथ 	
	से ेवन करनेे सेे रक्त गि�रनेे कीी शि�काायत दूरू होोतीी हैै।
3.	र क्तस्राावीी बवाासीीर मेंं इमलीी केे पत्तोंं काा रस पीीनाा लााभकाारीी होोताा हैै।
4.	खू नीी बवाासीीर, अजीीर्णण और कब्ज मेंं पकाा हुआु पपीीताा खाानाा परम लााभकाारीी हैै। 

कि�तनीी हीी बीीमाारि�याँँ� कब्ज केे काारण हीी होोतीी हैंं, जि�स पर हम गौौर नहींं करतेे और रोोगोंं 
केे चंंगुुल मेंं फँँस  जाातेे हैंं। कब्ज केे काारण आँँतोंं मेंं जमाा हुआु मल सड़नेे लगताा हैै। शरीीर 
केे वि�भि�न्न अंंगोंं मेंं भीी मल (सूूक्ष्म-मल-के्लेद) जमाा होोनेे पर सड़नेे लगताा हैै। जि�ससेे शरीीर 
केे वेे अंंग रोोगग्रस्त होोनेे लगतेे हैंं। मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) मेंं यह खाासकर देेखाा जााताा हैै, 
जि�ससेे शरीीर मेंं सेे दुरु्गंंध आतीी हैै तथाा खुुजलीी होोनेे लगतीी हैै। मेेथीी इस सूूक्ष्म मल कोो भीी 
नि�काालकर शरीीर केे वि�भि�न्न अंंगोो कोो सााफ कर देेतीी हैै। इसलि�येे मधुुमेेह केे रोोगि�योंं केे 
लि�येे यह वरदाानस्वरूप हैै।

मेेथीी केे दाानोंं केे सााथ मेेथीी कीी सब्जीी, वह भीी कच्चीी सब्जीी जरूर खाानीी चााहि�येे।

सुुबह खाालीी पेेट, दोोपहर मेंं तथाा राात कोो भोोजन केे बााद आधाा चम्मच (2 सेे 3 ग्रााम) 
मेेथीी पाानीी केे सााथ फाँँ�कनेे सेे जोोड़ोंं मेंं मजबूूतीी आतीी हैै। जोो व्यक्ति� हर रोोज नि�यमि�त रूप 
सेे पाानीी केे सााथ मेेथीी फाँँ�कतेे हैंं, उनके घुुटनेे तथाा शरीीर केे अन्य जोोड़ मजबूूत रहतेे हैंं। 
उन्हेंं गठि�याा, लकवाा, मधुुमेेह, कब्ज, पेेट केे वि�काार, नि�म्न रक्तचााप, उच्च रक्तचााप आदि� 
नहींं होोतेे। इसके प्रयोोग सेे कि�तनीी भीी भयंंकर कब्ज दूरू होो जाातीी हैै और सभीी प्रकाार केे 
वाात-वि�काारोंं मेंं रााहत मि�लतीी हैै।

ॐ
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